О стационарозамещающих практиках социального обслуживания инвалидов с ментальными нарушениями

Л.А.Андреевская, директор Комплексного центра социального обслуживания Кичменгско – Городецкого района

Ежегодно в комплексных центрах социального обслуживания открываются новые социально-реабилитационные отделения и службы социально-реабилитационной помощи. Всего в настоящее время функционирует 20 таких отделений и служб.


Здесь граждане с инвалидностью в дневное время получают социально- реабилитационную помощь, направленную на повышение социально – средовой компетентности, развитие навыков эмоционально – волевой регуляции, расширение кругозора и знаний об окружающем мире, повышение физической активности и развитие творческих способностей и талантов.


Имея достаточно укомплектованную материально- техническую базу реабилитации, обеспечивая в учреждениях доступную среду и квалифицированный кадровый состав, социально- реабилитационные отделения и службы развивают направления, которые на сегодня наиболее востребованы.  Это, в первую очередь, помощь семьям, воспитывающим детей – инвалидов, включая раннюю помощь, социальная адаптация инвалидов, имеющих психические расстройства, создание условий для обеспечения доступности социальных услуг и несоциального обслуживания гражданам с проблемами опорно- двигательного аппарата.

За первое полугодие 2022 года отделениями и службами социальной реабилитации охвачено 1032 получателя социальных услуг, на 28% больше к уровню прошлого года, из них 349- инвалиды с ментальными нарушениями (на 19% больше показателя  2021 года), 401 обслуженных – дети- инвалиды, что составило 157 % от уровня 1 полугодия 2021 года. 

Филиал «Преодоление» комплексного центра г. Череповца и Череповецкого района  ежегодно обслуживает более 550 детей – инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья и 16 родителей из семей, воспитывающих детей – инвалидов. 


По возрастному составу вектор реабилитационного воздействия направлен на инвалидов трудоспособного возраста – это 44% от общего числа получателей социальных услуг, что говорит о повышающейся потребности  молодых инвалидов к социальной интеграции, востребованности социально – средовой адаптации, получения образования и трудоустройства.


Социально – реабилитационные услуги предоставлены бесплатно 86% инвалидов и семей, воспитывающих детей – инвалидов, средняя стоимость пакета услуг в зависимости от нуждаемости составляет на 1 июля 2022 года 593, 70 рублей.   

В соответствии с индивидуальными программами реабилитации и абилитации инвалидов и в зависимости от степени и глубины инвалидности получателей социальных услуг определены основные направления социально- реабилитационной работы. 


В рамках социально – средовой реабилитации инвалидов обучают навыкам самообслуживания, приемам социального поведения, совместно создают и закрепляют индивидуальные модели социальных коммуникаций, таких как приобретение продуктов в магазине, посещение  поликлиники или библиотеки. При необходимости инвалиду в закреплении некоторых навыков помогает куратор или наставник.

Практики социально – средовой реабилитации, такие как сопровождаемое проживание, группы кратковременного пребывания,  ежедневная дневная занятость, чаще применяются в работе с инвалидами, страдающими психическими расстройствами как молодого, так и более старшего возраста. Здесь основная задача – научить инвалида простейшим навыкам самообслуживания и закрепить их. Такие практики эффективно применяются в работе всех социально – реабилитационных отделений и служб. Так, в комплексном центре Тотемского района реализуется проект «Открой себя». Его цель - повысить качество жизни детей и взрослых с ограниченными возможностями здоровья через обучение полезным бытовым навыкам. Этапами проекта предусмотрены обучающие мероприятия: приготовление еды, подбор необходимых продуктов и где можно их приобрести, приборка кухни после работы. Следующий этап - «К движению без ограничений» предусматривает изучение правил дорожного движения и умение применять их в жизни. 
На этапе «Генеральная уборка» ребят научат ведению домашнего хозяйства, самообслуживанию и личной гигиене. 

Коррекционно- развивающая реабилитация направлена на восстановление  утраченных и развитие новых психологических функций, связанных с расстройствами памяти и мышления, диссонансом психологического развития и физико- моторных реакций.  Работая в этом направлении, специалисты заново учат своих подопечных разговаривать, держать в руке мяч и передавать его в другую руку, запоминать и воспроизводить полученную информацию, действие.
 Например, реализация проекта  «Монтессори-клуб для пожилых», разработанного комплексным центром г. Вологды и Вологодского района, помогает добиться устойчивых положительных результатов в работе с пожилыми инвалидами, улучшить их эмоциональное состояние, память, внимание и развитие мелкой моторики.
Стационарозамещающие технологии, способствующие развитию психоэмоциональных функций у детей- инвалидов  эффективно применяются на социально – реабилитационных отделениях и службах Великоусюгского, Сокольского, г. Череповца и Череповецкого районов («Домашний микрореабилитационный центр»), Бабаевского, Тотемского, Великоусюгского, Сокольского, г. Череповца и Череповецкого районов («Передышка» и  «Служба персональных помощников»).

Психолого - педагогическая реабилитация призвана помочь особому человеку и его родственникам принять проблему, связанную со здоровьем или инвалидностью,  научиться с ней жить, приобрести навыки ухода и обеспечения жизнедеятельности в домашних условиях. Решению таких задач способствует социальное обслуживание с использованием практик социального сопровождения семей, воспитывающих детей – инвалидов. Так, в комплексном центре Грязовецкого района обслужено более 40 таких семей, в Великоустюгском, Сокольском, Череповецком районах – по 50 и более семей, в Бабаевской и Чагодощенском – более 20 семей. 
Технология «Интеграционный консультант» помогает родителям  не только справиться с психологическими трудностями, но и  получить правовые консультации, медицинское обслуживание, услуги образования. Причем, здесь социальный работник наделен полномочиями представителя семьи и может совершать определенные юридические и иные действия по поручению заявителя. В комплексных центрах г. Череповца, Череповецкого, Грязовецкого, Вытегорского районов данной технологией охвачено более 80 человек.
Школы родственного ухода, безопасности жизнедеятельности, экономической и финансовой грамотности для пожилых людей и инвалидов открыты в каждом комплексном центре области. Задача специалистов- создать условия и научить своих подопечных современным методам организации долговременного ухода, обеспечению финансовой защищенности, напомнить престарелым гражданам о необходимости  соблюдать правила пожарной безопасности, поведения на водных объектах и проезжих частях дорог.

Развитию кругозора, обогащению духовно- эстетического мира гражданина с инвалидностью, укреплению физического здоровья, оказанию помощи в поиске своих творческих и спортивных особенностей и талантов, а при возможности становлению как профессионала в полюбившемся хобби, мастерстве, выбранном виде спорта или физической культуре способствуют социокультурная и физкультурно- оздоровительная реабилитация и абилитация.  Так, на реабилитационном отделении Никольского района открыты творческие гончарные мастерские, в комплексном центре г. Череповца и Череповецкого района обучают столярному делу в специализированных мастерских. Спортивные занятия для инвалидов проходят во всех реабилитационных отделениях и службах области, современные тренажерные залы работают в КЦСОН Великоустюгского, Николького, Кичменгско – Городецкого, Череповецкого районов. Социокультурная реабилитация с использованием элементов туристического кластера территории применяется в КЦСОН Белозерского, Нюксенского, Тарногского, Кирилловского, Никольского и Великоустюгского районов.

Социально – реабилитационные отделения и службы социально – реабилитационной помощи призваны помочь семье, воспитывающей ребенка – инвалида, взрослому инвалиду и его родственникам адаптироваться в современном мире. Социальным учреждениям необходимо создать такие условия для  обучения и социализации граждан с инвалидностью, чтобы всецело способствовать раскрытию их жизненного потенциала, поиска возможностей самостоятельного жизнеобеспечения, повышению уровня и качества жизни. 
