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1. Пояснительная записка
Творчество – это естественное состояние людей с психическими расстройствами, через которое он познает себя и окружающий мир. Оно является неотъемлемой частью развития человека как личности. Поэтому главная задача специалиста – развивать творческие способности инвалидов с ограниченными возможностями, сохраняя их непосредственность и индивидуальность. При этом очень важно дать инвалидам свободу для импровизации, чтобы развить его самостоятельность и укрепить веру в собственные силы.
Театрализованная деятельность отлично подходит для этих целей, так как является синтетическим и коллективным видом творчества, который дает возможность развить и проявить пластические, пантомимические, артикуляционные и хореографические навыки людей с психическими расстройствами.
Инвалиды с психическими расстройствами- это люди, имеющие различные отклонения психического плана, которые обусловливают нарушения всестороннего развития, не позволяющие им вести полноценную жизнь. У таких людей очень часто наблюдаются нарушения всех сторон психической деятельности: внимания, памяти, мышления, речи, моторики, эмоциональной сферы, а так же они испытывают трудности в общении. 
Одним из эффективных средств развития речи, коммуникативного и сенсорного развития является театрализованная деятельность и сказкотерапия. Участие инвалидов с психическими расстройствами в самых примитивных драматизациях с использованием кукол помогает им осваивать с помощью игры социальный опыт.
Участвуя в театрализованных играх, инвалиды знакомятся с окружающим миром через образы, краски, звуки, у них воспитывается любовь к народным сказкам, развиваются творческие способности мышления, наблюдательности, трудолюбия, самостоятельности, художественного вкуса.
Театрализованная деятельность, способствует коррекции и развитию эмоциональной сферы, развитию коммуникаций формирует навыки социального поведения. Знакомясь со сказками, рассказами, стихотворениями, инвалиды с психическими расстройствами учатся получать удовольствие от интересной сказки или истории, эмоционально реагировать на действия любимых литературных персонажей, сопереживать им. Работа с инвалидами, предполагает большое количество разнообразных практических действий как с самой книгой (потрогать, рассмотреть, подержать) ,так и с изображением главных героев (драматизация, обыгрывание на фланелеграфе, в настольном театре, использование театра теней, пальчикового и кукольного театра). В импровизированном кукольном театре инвалиды с психическими расстройствами видят знакомые и близкие игрушки: мишку, зайку, собачку, кукол и др. - только они ожили, задвигались, заговорили и стали еще привлекательнее и интереснее. Необычайность зрелища захватывает людей с инвалидностью, переносит их совершенно особый, увлекательный мир, где все необыкновенно, все возможно.
Наряду с театрализацией в программу включены элементы сказкотерапии. Сказкотерапия - это форма познания и лечения души. В сказкотерапии используются терапевтические сказки – истории, рассказывающие о проблемах и переживаниях, с которыми сталкивается человек. 
Благодаря сказкотерапии у инвалидов с психическими расстройствами формируется творческое отношение к жизни, она помогает увидеть многообразие способов достижения цели, развивает скрытые способности к решению жизненных задач, появляется уверенность в своих силах, так же человек освобождается от негативных эмоций, ориентируется в окружающей обстановке, осознает свои сильные и слабые стороны, развивается самооценка и самоконтроль. 
Инвалиды с психическими расстройствами более замкнуты, имеют трудности в общении. Они не могут выражать свои чувства и эмоции через творчество, боятся проявлять инициативу. Театрализация предоставляет человеку возможность для отработки навыка правильной выразительной речи и уверенного общения в коллективе, воспитывает у него выразительность движений, воображение, фантазию, творчество, готовит к развернутому, связному и последовательному изложению мыслей. Кроме того, занятия театрализованной деятельностью требуют решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что способствует формированию волевых черт характера. Занятия театрализацией и сказкотерапией ликвидируют болезненные переживания, укрепляют психическое здоровье, способствуют улучшению социальной адаптации. 

Актуальность программы:
В основу программы заложена идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать коммуникативный потенциал, оптимизировать процесс развития речи,  голоса, чувства ритма, движений, активизировать познавательную деятельность.

Новизна программы:
Отличительные особенности данной программы:
1. В основу программы положен уровневый подход, позволяющий учитывать индивидуальные особенности каждого инвалида с психическими расстройствами.
2. Программа адаптирована для инвалидов с психическими расстройствами.
3. Систематизирована структура организации занятий.
4. Направлена на всестороннее развитие инвалидов с психическими расстройствами, их неповторимой индивидуальности.

Направленность программы: 
Содержание программы направлено на социально- педагогическое, художественно – эстетическое, познавательно-речевое, социально-коммуникативное развитие инвалидов с психическими расстройствами.

Педагогическая целесообразность программы:
Педагогическая значимость программы состоит в том, что образовательный процесс осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняют друг друга, взаимно отражаются и способствуют формированию нравственных качеств у детей. Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп общества.

Практическая направленность программы:
Полученные знания в рамках программы позволяют инвалидам преодолевать психологическую инертность, способствуют развитию творческой и познавательной активности. В процессе занятий инвалиды с психическими расстройствами научатся сравнивать и анализировать информацию, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. С помощью специфических театральных приемов воздействие направляется косвенно(опосредованно) –на личность инвалида в целом, на содержание и смысл его деятельности, на характер отношений с другими людьми.


Цель программы:
Создание условий для самореализации творческого потенциала, развития коммуникативных способностей инвалидов с психическими расстройствами. 

Программа направлена на решение следующих задач: 
Коррекционно-обучающие:
· ознакомить с простейшими законами сцены и начальными основами актерского мастерства;
· развивать навыки сценической речи и правильной артикуляции;
· формировать практические навыки обобщения и обработки информации;
· закрепить умение действовать в предлагаемых обстоятельствах;
· формировать сценическую культуру у инвалидов;
· обучить простейшим приемам театрального творчества.
Коррекционно-развивающие:
· выявлять и развивать творческие способности, возможности памяти, речи и воображения с учетом особенностей инвалидов с психическими расстройствами;
· развивать умения запоминать, воплощать задуманное;
· расширять кругозор посредством обогащения речи инвалидов новыми словами и умением использования знакомыми (диалог, реплика, персонаж, монолог, сценический монолог, импровизация, ремарка, композиция, темп, ритм);
· развивать навыки творческой поисково-исследовательской деятельности;
· выработка навыков работы в коллективе, формирование ответственного отношения к результатам своего труда и бережного отношения к труду товарищей.
Коррекционно-воспитательные:
· формировать эстетический вкус и игровое поведение;
· воспитывать чувство внутренней свободы;
· создавать творческую атмосферу, основанной на уважении и терпеливом отношении друг к другу. 

Целевая группа:
1. Инвалиды, имеющие  психические расстройства.

Принципы реализации программы:
Учет возрастных и индивидуальных особенностей – основывается на знании анатомо-физиологических и психических, возрастных и индивидуальных особенностей инвалида с психическими расстройствами.
Принцип успеха 
Каждый инвалид должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира.
Принцип занимательности - используется с целью вовлечения инвалидов в деятельность, формирования у них желания выполнять предъявленные требования и стремление к достижению конечного результата.
Принцип новизны - позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к работе, за счёт постановки последовательной системы задач, активизируя познавательную сферу;
Принцип сотрудничества - позволяет создать в ходе продуктивной деятельности, доброжелательное отношение друг к другу и взаимопомощь;
Принцип динамики. 
Предоставить каждому возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравится.
Принцип доступности. 
Занятия строятся с учетом возрастных и индивидуальных возможностей, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок.
Принцип наглядности.
	В деятельности используются разнообразные иллюстрации, видеозаписи, аудиозаписи, презентации.
Принцип систематичности и последовательности. 
Систематичность и последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в самостоятельной работе. Этот принцип позволяет за меньшее время добиться больших результатов.

Структура проведения занятий: 
Тип занятий: комбинированный (теоретическая и практическая направленность).
Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас. 
Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского мастерства.
Структура каждого занятия содержит вводную, продуктивную и завершающую часть. Вводная часть занимает 1/6 - 1/8, продуктивная - 3/4 и завершающая -1/8 часть общего времени занятия.
Часть 1. Вводная 
Цель вводной части - установить контакт с инвалидами с психическими расстройствами, настроить инвалидов на совместную работу. 
Основные формы работы – чтение сказок, рассказов, стихов, логоритмические минутки на развитие пластической выразительности, танцевальные импровизации, пантомимы, упражнения на дыхание, артикуляционная гимнастика и коммуникативные игры на снятие мышечного напряжения. В индивидуальную работу входят упражнения на развитие памяти, воображения, мышления, беседы о характере героев.
Часть 2. Продуктивная.
В данную часть занятия включены:
· основы театральной азбуки;
· актерское мастерство, которое развивается с помощью упражнений на выразительность мимики; 
· театральные этюды, в основе которых обязательно лежит какое-то событие: наблюдения за домашними животными, оживление предметов;
· постановка театрализованного представления включает в себя чтение сказки и беседу по ее содержанию; знакомство с музыкальным оформлением; театральные этюды по ролям сказки, знакомство и разучивание рисунка танцев, индивидуальную работу с героями сказки, работу с фонограммой, светом;
· творческие упражнения: пальчиковые, коммуникативно — развиваюшие невербальное общение; игровые соревнования, вызывающие яркие положительные эмоции, коррекционно – развивающие — на снятие мышечной зажатости инвалидов. 
· театральные игры;
· сказкотерапия, с элементами импровизации. 
· игры на развитие воображения и памяти - игры включают в себя запоминание стихов, потешек, пиктограмм, схем, небольших рассказов.
Часть 3. Завершающая 
Включает в себя: пальчиковые игротренинги, исполнение знакомых песенок
Основными формами проведения занятий являются:
· театральные, артикуляционные игры;
· конкурсы,
· викторины,
· беседы,
· экскурсии в музей,
· спектакли,
· праздники,
· постановка сценок к конкретным мероприятиям в учреждении,
· инсценировка сценариев праздников, 
· театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений.
Продвигаясь от простого к сложному, участники смогут постичь увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, что на занятиях они учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене, выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Привносят элементы своих идей, свои представления в сценарий, оформление спектакля.
Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность участников, позволяет реализовать возможности в данных областях деятельности.

Формы и методы реализации программы:
· индивидуальные ( индивидуальные коррекционно- развивающие занятия, беседы, консультирование, анкетирование, диагностирование);
· групповые (индивидуальные коррекционно- развивающие групповые занятия, игры);
· коллективные (организация социокультурных мероприятий, дней открытых дверей);
· наглядно- информационные (фотовыставки, видеовыставки, выпуск буклетов и памяток, оформление стендов);
· исследовательская, практическая деятельность (элементы экспериментирования, наблюдения);
· игровая деятельность (обыгрывание ситуаций, инсценировка, элементы театрализации);
· словесные методы (беседы, рассказ, чтение произведений литературы (стихи, сказки), использование фольклорного жанра (потешки, прибаутки);
· наглядные методы (показ игрушек, рассматривание картин и иллюстраций, моделирование);
· методы психоэмоционального воздействия (улыбка, подбадривание, поглаживание, обнимание за плечи, похвала, и т. д. );
· диагностические (тесты, анкетирование, наблюдение, использование проективных методик).

Средства реализации:
Для наиболее эффективной работы в программу включены упражнения:
- сказкотерапия, 
- игротерапия, 
- музыкотерапия, 
- подвижные игры,
- элементы театрализованной деятельности, 
- арт-терапии,
- драматерапия,
- песочная терапия.

Программа включает следующие разделы:
· Вводное занятие.
· Основы театральной азбуки. Знакомство с особенностями театрального искусства; его видами. Приобретение знаний о костюмах, атрибутах театра. Формирование культуры зрителя.
· Театральная игра. Развитие актерских умений и навыков воображения, сценического внимания и действия в предлагаемых обстоятельствах, перевоплощения. Развитие игрового поведения, эстетического чувства, находчивости, способности творчески относиться к любому делу, умений общения со сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях, формирование навыков действия с воображаемыми предметами.
· Ритмопластика.
· Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией; игры со словом, развивающие связную и образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.
· Основы кукольного театра. Знакомство с различными видами театров: напольный (люди-куклы, конусный, тростевой), обучения приемам кукловождения различных кукольных театров (настольный, теневой, би-ба-бо, пальчиковый, марионетки, «живая рука» и др.)
· Постановка театрализованного представления. Чтение сценария и беседа по содержанию. Работа над интонационной выразительностью. Знакомство с музыкальным оформлением. Разучивание рисунка танцевальных номеров. Драматизация сказочного действия (индивидуальная работа).
Разделы не являются локальными по времени проведения, упражнения каждого из разделов включены в тематическое планирование каждого занятия.
Программа «Театральный сундучок» предполагает проведение занятий ежедневно, в период прохождения курса реабилитации инвалидов (15 дней 

Этапы реализации программы
I этап – Организационный:
· разработка и утверждение программы, планов мероприятий ;
· подготовка материально-технической базы; 
· встреча с родителями; 
· формирование групп; 
· диагностические мероприятия. 
II этап – Практический:
Осуществление деятельности по реализации мероприятий программы. 
III этап – Аналитический: 
Подведение итогов реализации программы, оценка её эффективности, обобщение опыта работы, оценка родителями качества мероприятий. 
Программа включает содержание работы с детьми, тематическое планирование, методическое обеспечение, список литературы и использованных интернет-ресурсов. 
2. Материально- техническое обеспечение программы:
	Оборудованные учебные кабинеты, объекты для проведения практических занятий
	Перечень основного оборудования

	Наименование
	Адрес
	

	Социально- реабилитационное отделение дневного пребывания для граждан пожилого возраста, инвалидов, детей- инвалидов

	Вологодская область, 
Никольский район,
поселок Подосиновец д.4

	· Художественная литература.
· Иллюстрации к сказкам.
· Видео или аудио материалы.
· Музыкальный центр.
· Мультимедийная установка.
· Электронные презентации.
· Сценарии сказок и пьес.
· Настольный театр игрушек.
· Настольный театр картинок.
· Стенд-книжка.
· Фланелеграф.
· Теневой театр.
· Пальчиковый театр.
· Театр Би-ба-бо.
· Театр Петрушки.
· Детские костюмы для спектаклей.
· Взрослые костюмы для спектаклей.
· Элементы костюмов для детей и взрослых.
· Атрибуты для занятий и для спектаклей.
· Ширма для кукольного театра.
· Музыкальный центр, видеоаппаратура
· Медиотека (аудио- и CD диски).
· Декорации к спектаклям





3. Планируемые результаты
Ожидаемые результаты от реализации программы:
· формирование устойчивого интереса к театрализованной деятельности;
· обогащение речи за счет образных выражений, активизация словарного запаса, совершенствование навыков диалогической речи, развитие эмоциональности и  выразительности речи;
· формирование коммуникативных навыков;
· развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации;
· формирование познавательных действий, становление сознания; 
· развитие воображения и творческой активности;
· развитие инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности, умения делать выбор и продуктивно взаимодействовать.

4. Содержание программы
	Содержание программы «Театральный сундучок» представлено следующими разделами:
Раздел №1:Вводное занятие.
Знакомство с группой инвалидов с психическими расстройствами с помощью игр, с программой кружка, правилами поведения на кружке. «Театры- экспромты», беседа о театре, значение театра, его отличие от других видов искусств.

Раздел №2: Основы театральной азбуки.
Инвалидов знакомят с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 
Задачи:
· познакомить с театральной терминологией, с основными видами театрального искусства;
·  воспитывать культуру поведения в театре. 

Раздел №3: Театральная игра.
Задачи:
· учить инвалидов ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 
· развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; 
· развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 
· упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; 
· воспитывать нравственно-эстетические качества. 

Раздел №4: Ритмопластика
Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей инвалидов, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 
Задачи:
· развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; 
· развивать координацию движений; 
· учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 
· развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 
· учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

Раздел №5: Культура и техника речи.
Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 
Задачи:
· развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 
· учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; 
· произносить скороговорки и стихи; 
· тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 
· пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 
· пополнять словарный запас. 

Раздел №6: Основы кукольного театра.
Обучения приемам кукловождения различных кукольных театров (настольный, теневой, бибабо, пальчиковый). 
Задачи:
· расширить знания инвалидов о видах кукольного театра;
· учить основам кукловождения, сценического мастерства (движения кукол, особенности речи, характера героя).

Раздел № 7: Постановка театрализованного представления.
Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем –от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 
Задачи:
· учить сочинять этюды по сказкам, басням; 
· развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 
· учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; 
· развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.);
· пополнять словарный запас, образный строй речи.




5. Тематическое планирование по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Театральный сундучок»

	№ п\п
	Тема
	Цель
	Содержание

	1.
	«Давайте знакомиться»
Изменю себя, друзья. Догадайтесь кто же я? Пойми меня.
	Познакомиться с инвалидами и рассказать им о том, какую роль играет театральная деятельность в жизни человека, развивать внимание, наблюдательность, воображение.
	Беседа с участниками занятия. Ряженье в костюмы. Имитационные этюды. Отгадывание загадок. Беседа. Игровые упражнения. Создание игровой мотивации. Игры и упражнения «Диктор», «Изобрази героя». 

	2.
	«Путешествие в волшебный мир театра»

	Знакомство с понятием театр, видами театров, воспитание эмоционально-положительного отношения к театру. Пополнение словарного запаса. Расширять интерес к активному участию в театральных играх; способствовать развитию силы голоса и речевого дыхания; развивать воображение, фантазию.
	Знакомство со структурой театра. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата

	3.
	Знакомство с театральными профессиями (художник, гример, парикмахер, музыкант, декоратор, костюмер, артист). 
	Формировать представления о театральных профессиях;  активизировать интерес к театральному искусству; расширять словарный запас.
	Отработка сценического этюда «Уж эти профессии театра…».Сюжетно – ролевая игра «Театр»


	4.
	« Выросла репка большая - пребольшая»
	Развитие речи, отгадывание загадок, имитационные упражнения. Развивать действия с воображаемыми предметами, умения действовать согласовано.
Развивать воображение и фантазию, учить создавать образы с помощью выразительных движений, развивать речь; познакомить со стихотворным текстом сказки «Репка».
	Игры и упражнения, направленные на развитие
дыхания и свободы речевого аппарата.
«Импровизация русской народной сказки «Репка»»

	5.
	«К дедушке все прибегали, тянуть репку помогали. Играем спектакль «Репка»»
	Развивать воображение, инициативу, умение действовать согласованно, обыгрывать воображаемые предметы. Развивать внимание, память, дыхание; воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками. Знакомство с пальчиковым театром. Освоение навыков владения этим видом театральной деятельности.
	Театральные игры «Что мы делали, не скажем, но зато мы вам покажем!»Показ кукольного спектакля с помощью пальчикового театра.

	6.
	«Мешок с сюрпризом»
	Развивать артикуляцию и дикцию; познакомить с новыми скороговорками. Развивать выразительность жестов, мимики, голоса; пополнение словарного запаса.
	Пантомимические игры, игры на развитие связной речи, скороговорки.

	7.
	«Потеряли котятки по дороге перчатки»
	Учить распознавать эмоциональные состояния (радость, грусть, страх, злость) по мимике. Совершенствовать умение связно и логично излагать свои мысли. Развивать эмоциональную сферу, учить с помощью интонации передавать волнение, грусть и радость, обогащать словарный запас, развивать воображение, внимание, память .
	Пальчиковые игры. Этюды на выразительность, пантомимическая игра «Мир эмоций».
Чтение англ. нар. песенки в   пер. С.Маршака «Перчатки».

	8.
	«Отыскали перчатки, вот спасибо котятки!»
	Упражнять в умении соотносить игровые действия и выразительные движения со словом, развивать эмоциональную отзывчивость, умение понимать эмоциональное состояние героя и передавать его с использованием мимики и жестов.
	Показ на магнитной доске англ. нар. песенки в   пер. С.Маршака «Перчатки». Беседа по содержанию. Импровизация с участием инвалидов.

	9.
	«Раз, два, три, четыре, пять – стихи мы будем сочинять»
	Развивать фантазию, отрабатывать дикцию проговариванием скороговорок, развивать ее. Пополнить понятийный запас детей новым понятием «рифма», упражнять в придумывании рифмы к словам, учить работать вместе, сообща, дружно.
	Игры на развитие фонематического слуха, игра «Мы играем, рифмы подбираем», «Замени звук». Игры и упражнения, направленные на развитие
дыхания и свободы речевого аппарата.

	10.
	«Стоит в поле теремок»
	Развивать воображение и фантазию, учить создавать образы с помощью выразительных движений, развивать речь; познакомить со стихотворным текстом сказки «Теремок».Развивать правильное речевое дыхание.
	Чтение пьесы «Теремок», импровизация русской народной сказки «Теремок».
Игры и упражнения «Диктор», «Изобрази героя»

	11.
	«Знакомство с театром пантомимы»
	Развивать умение использовать мимику и жесты в жизни, воспитывать любовь и интерес к театральной деятельности, воспитывать культуру поведения.
	Пантомимические игры. 
Сказки- экспромт.

	12.
	«Язык жестов»
	Развивать выразительность движений умение владеть своим телом; учиться передавать эмоциональное состояние с помощью жестов, поз, мимики.
	«Жестовые игры», игры и упражнения на развитие невербальных способов общения. 

	13.
	«Импровизация стихотворения «Дырки в сыре»»
	Развивать действия с воображаемыми предметами, умения действовать согласовано.
	Театральные игры, импровизация с помощью настольного театра.

	14.
	«Учимся говорить по - разному» 
	Обратить внимание на интонационную выразительность речи; упражнять в проговаривании фраз с различной интонацией; развивать коммуникативные способности.
	Игры и упражнения на развитие выразительности речи. Игра «Слушай, думай, называй!», «Найди важное слово», «Маски»

	15.
	«Раз, два, три четыре, пять – вы хотите поиграть?»
	Развивать фантазию, творчество; учить проявлять свою индивидуальность и неповторимость; активизировать в речи понятия «мимика», «жест».
	Веселая зарядка для язычка. Игры по развитию четкой дикции, логики речи и
орфоэпии.

	16.
	«Лису зайка в дом впустил, много слез, потом пролил». 
	Развивать действия с воображаемыми предметами, умения действовать согласовано.
	Чтение пьесы «Зайкина избушка». Показ кукольного театра с помощью кукол «Би- Ба- Бо». Импровизация русской народной сказки.

	17.
	«Кто зайчишке бы помог?»
	Развивать внимание, память, дыхание; воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях. 
	Драмматизация сказки «Зайкина избушка». Театральные игры.

	18.
	«Сочиняем новую сказку» 

	Развивать творческое воображение; учить последовательно излагать мысли по ходу сюжета, совершенствовать навыки групповой работы.
	Игровые упражнения по обучению сочинению сказок.

	19.
	«Театральная игротека «Веселые стихи» 
	Развивать творчество в процессе выразительного чтения стихотворений, совершенствовать умение передавать эмоциональное состояние героев стихотворений мимикой, жестами.
	Игры с использованием кукольного театра.

	20.
	Психогимнастика.
	Побуждать экспериментировать со своей внешностью (мимика, пантомима, жесты); развивать умение переключаться с одного образа на другой; воспитывать желание помочь товарищу; самоконтроль, самооценка.
	Игры и 
упражнения по психогимнастике.

	21.
	Знакомство с понятием «ролевой диалог»
	Развивать умение строить диалоги между героями в придуманных обстоятельствах; развивать связную речь; расширять образный строй речи; воспитывать уверенность. Познакомить со стихотворениями А. Барто, воспитывать добрые чувства, положительные эмоции, учить слушать, воспроизводить фразы из текста и сами четверостишия.
	Чтение в лицах стихов А.Барто

	22.
	Знакомство с теневым театром «В царстве света и тени»
	Продолжать знакомить с разными видами театров; вызвать у детей радостный эмоциональный настрой; развивать творческие способности. Создать положительный эмоциональный настрой; побуждать интерес к театральной деятельности; обеспечить более яркое восприятие сказки.
	Дидактическая игра «Театр теней». Просмотр «Заюшкина избушка» (теневой театр)

	23.
	«Голосо- речевой тренинг»
	Активизировать мыслительный процесс и познавательный интерес; овладеть навыками общения и коллективного творчества; развивать дыхание и свободу речевого аппарата, развивать связную, образную речь, умение подбирать простейшие рифмы; уметь владеть правильной артикуляцией, чёткой дикцией, разнообразной интонацией; укреплять общее и психологическое здоровье обучающихся.
	Упражнения на развитие фонематического слуха.

	24.
	«Инсценировка шуток-малюток»
	Работа над развитием речи, интонацией, логическим ударением
	Театрализованные игры «Шутки- малютки».

	25.
	«Мы в театре»
	Познакомить с правилами поведения в театре; вызвать интерес и желание играть (выполнять роль «кассира», «билетера», «зрителя»); воспитывать дружеские взаимоотношения.
	Сюжетно- ролевые игры.

	26.
	«Импровизация сказки «Сказка о невоспитанном мышонке»» (магнитный театр)
	Познакомить с магнитным театром; развивать выразительность и эмоциональность, творческие способности, умение входить в образ сказочного героя; воспитывать дружеские взаимоотношения, желание прийти на помощь героям сказки.
	Чтение сказки «Сказка о невоспитанном мышонке», показ магнитного театра. Театральные игры и упражнения.

	27.
	Знакомство с видом театральной деятельности – театром масок.
	Продолжать знакомить с видом театральной деятельности – театром масок; развивать творческий интерес.
	Показ театра масок « Сказка про паучка».

	28.
	«Поиграем мы в слова»
	Активизировать интерес у детей в овладении навыков общения и коллективного творчества, развить речевой аппарат.
	Игры со словами, игры- рифмы, игры на развитие связной речи, скороговорки

	29.
	Сказка «Репка на новый лад».
	Развивать воображение, фантазию, память; умение общаться в предлагаемых обстоятельствах; испытывать радость от общения.
	Знакомство с персонажами сказки, распределение ролей. Заучивание реплик.

	30.
	Показ спектакля по сказке «Репка на новый лад» (для родителей).
	Создать положительный эмоциональный настрой;  воспитывать чувство уверенности в себе; приобщать инвалидов к искусству театра.
	Драмматизация сказки.






