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« Комплексный центр социального обслуживания населения Кичменгско – Городецкого района»

Социальное реабилитационное отделение для инвалидов и семей, воспитывающих детей – инвалидов

Коррекционная развивающая программа
« Радуга»
для детей – инвалидов и семей, воспитывающих детей - инвалидов



Составитель программы: психолог
Суворова Ольга Николаевна


с. Кичменгский Городок
2019 год
Пояснительная записка.
При воспитании и развитии детей – инвалидов существует ряд проблем, обусловленных психофизическими особенностями: стойкое нарушение познавательной деятельности, недоразвитие высших познавательных функций, конкретность и поверхность мышления, несформированность всех операций речевой деятельности, незрелость эмоционально – волевой сферы, низкая работоспособность. Данная категория детей очень сложная, требующая к себе повышенного внимания, заботы и понимания. Основные задач, которые ставят специалисты, работающие с детьми – инвалидами, это развитие собственной активности детей, их интереса к окружающему, формирование навыков адекватного поведения и общения сокружающему, а также поэтапное формирование элементарной предметной деятельности.
Данная программа коррекционно – развивающих занятий « Радуга» разработана психологом социально – реабилитационного отделения для инвалидов и семей, воспитывающих детей – инвалидов и  включает в себя коррекционную работу, направленную на исправление или ослабление имеющихся нарушений, и развивающую работу, направленную на раскрытие потенциальных возможностей ребенка, достижение им оптимального уровня развития.Занятия по данной программе могут дать каждому ребёнку максимум возможностей для развития его внутренних резервов с учётом индивидуальных интересов и возможностей.


Цель программы: интеграция и социальная реабилитация детей- инвалидов ( с нарушением интеллекта, опорно – двигательного аппарата и др); коррекция и компенсация нарушенных функций методами обучения и развития.

Задачи: Поддерживать и укреплять психологическое и физическое здоровье детей – инвалидов, развитие общей моторики (пространственная ориентировка) и тонкой моторики (зрительно – двигательной координации), развитие познавательных процессов и познавательной деятельности.

Целевая группа: дети- инвалиды 7 человек, 
При подготовке и проведении коррекционных занятий учитываются индивидуальные особенности каждого учащегося, специфика мотивации их деятельности. На занятиях эффективно используются различного вида игровые ситуации, дидактические игры, игровые упражнения, задания, которые позволяют сделать учебную деятельность более актуальной и значимой для ребят. Дальнейшая  коррекционно – психологическая работа с детьми – инвалидами строится на основе результатов работы  с ними. Исходя из этого, определяется содержание коррекционной работы с каждым воспитанником на ближайший период по основным направлениям развития:
- социальное ( формы общения и взаимодействия ребенка со взрослыми, сверстниками, формирование представлений у ребенка о себе);
- физическое ( совершенствование общей моторики, ручной и мелкой моторики)
- познавательное ( развитие восприятия, наглядно –действенного мышления, ознакомление с окружающим, развитие речи);
- формирование предметно- игровых действий;
- формирование продуктивных видов деятельности (лепка, конструирование, рисование).

Индивидуальная программа построена с учётом следующих принципов:
-учёта генетического хода основных линий развития, предполагающего обучение с опорой на актуальный уровень развития ребенка и зону его ближайшего развития;
-учета возрастных и индивидуальных особенностей развития ребенка;
-единства требований к воспитанию ребенка в учреждении социального обслуживания ( занятие с психологом) и в условиях семьи.
Также к проведению индивидуальной работы с ребенком, предъявляется ряд требований, которые заключаются в :
-налаживании эмоционального контакта и формировании адекватных форм взаимодействия взрослых с ребенком;
-создании предметно – развивающей среды в соответствии с поставленными задачами воспитания и обучения ребенка;
- регулярном и систематическом проведении занятий по определенному расписанию;
- смене видов деятельности в процессе одного занятия;
- повторяемость программных задач на разном дидактическом и наглядном материале;
- игровой форме проведения занятий в соответствии с состоянием эмоционально – личностной сферы ребенка;
- опоре на положительные результаты, достигнутые в той или иной деятельности ребенка;
- оказание психолого – педагогической помощи родителям в целях создания благоприятных условий для проведения коррекционной работы с ребенком в семье.
Индивидуальную программу необходимо конкретизировать и дополнять в соответствии с динамикой его развития.

Коррекционно-развивающие занятия проводятся индивидуально и с подгруппой детей. Индивидуальные занятия проводятся в сенсорной комнате по 30 мин.Групповые занятия проводятся  2 раза в неделю по 20 мин.

Сроки реализации программы: с октября 2019 по декабрь 2020 года

Программа является вариативной, допускает некоторые изменения в содержании занятий, форме их проведения.

































Тематическое планирование групповых занятий 
с детьми – инвалидами
( Матвеевский Илья, Ларионов Арсений, Сакулина Дарья, Бурлова Лиза)
на 2019-2020 год

	№ п/п
	Фамилия,
Имя
	возраст
	месяц
	Содержание
	Форма 
занятия

	1.
2.
3.
4.

	Матвеевский Илья
Ларионов Арсений
Сакулина Дарья
Бурлова Лиза

	10 лет
10 лет
9 лет
  17 лет
	Октябрь
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Декабрь
	-Игры на знакомство, сплочение группы      « Зоопарк», 
« Где стереть», « Котел»,  « Найди и промолчи».
- Игры на внимание. Диагностика. Методика 
« Эббингауза»
- Методика « Корректурная проба»
- Методика « Красно – черная таблица». Игра « Найди лишнее» ( интерактивная панель « Солнышко»)
- Рисуночный тест « моя будущая профессия»
- Методика « Несуществующее животное».
-Игры на установление отношений с окружающими
 « Пещера для знакомств»
-Знакомство со сказкой – притчей.


-Психогимнастичекое упражнение « Если весело живется делай так…»Игровая терапия « Коробка переживаний», « Тень», « Властилина кольца»
-Выявление страхов. Беседа. Анкетирование.
- Рисование страхов.
- Игротерапия. Устранение страхов.
- Управление собственным состоянием. 
Снятие напряжения « разрывание бумаги».
- Игровая терапия « Создание рисунка»
-Свободная игра. Разыгрывание ситуаций.
- Сочинение групповой сказки ( круговая по предложению)

- Песочная терапия. Рисование пескомна специальных световых столах. Ознакомление с приемами рисования песком.
-Арт – курс по рисованию песком.
- Построение песочного города.
- Подготовка к Новому году- изготовление новогодней открытки, украшение на ёлку.( 4 занятия)



-Музыкотерапия. Спонтанное рисование под музыку.
- Игровая терапия « башня раздражения»
-Свободная игра « Испорченный телефон», « Строчка хором»
- Методика « Лесенка»



- Новогодняя ночь
Рисование звёзд, ёлочек, сугробов на световом столе.
-Творческая работа по технике коллаж « Я вчера, сегодня, завтра»
-Игровая терапия « Милиционер» ( в работе с агрессией)
- Тренинг уверенности
- Работа с волшебной сказкой « Сказка о молодильныхяблоках и живой воде».
- Проективная методика «Hand-test»
- Диагностика. Рисуночные тесты « Нелепица»
-Диагностика « Закончи историю»


-Песочная терапия. Рисование пескомна специальных световых столах.Ознакомление с приёмами создания фона (наброс и насыпание)
- Коллаж « Мои желания – мои возможности»
-  Белый снег на крыше
Рисование дома зимой, на световом столе
- Работа с конструкторами
- Рисование на световом столе таких элементов как: цветы, деревья, облака, дождик, солнце, гор. Создание песочной картины.
-Игровая терапия « Море волнуется раз…», работа с конструктором.
- Арттерапия « Мои друзья»
-«В гости к нам весна пришла
Весенняя сказка». Рисование на световых столах.

- Прогулка по лесу. Ознакомление с окружающим миром.
- Рисование « Сказочный лес»
-Чтение книги « Вежливость»
- Знакомство с миром птиц. Чтение стихов. Игра « узнай птицу»
-Танцетерапия. Разучивание движений.
- Аппликация с использованием пластилина « Любимое животное».
-Игровая терапия « Найди знакомое»,
 « Пчелы и змеи»
- Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия « Путаница»,  « Комплимент»

- Рисование на световом столе. «Наши любимые мультфильмы». Рисование главных героев из мультфильма
- «Мультик в гости к нам пришёл»
Закрепление пройденного материала, создание песочной картины.
- Упражнения на развитие внимания и анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", "Графический диктант", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", "Кто воспитаннее"
-Арттерапия « Нарисуй солнце» ( свое имя и на лучах все хорошее что ребенок знает о себе)
- Работа с конструктором.
- Чтение рассказов о животных. Обсуждение –Фильмотерапия. Просмотр мультфильма 
« Ох и Ах». Обсуждение.
- Фантазёры
Рисование на свободную тему на световом стекле, выбор светового стола, цветного песка.

- Фильмотерапия. « А что ты умеешь?»
- Фантазёры. Рисование на свободную тему на световом стекле, выбор светового стола, цветного песка.
- Методика « Человек», « Человек под дождем»
- Методика « Человек», « Человек под дождем»
-Работа с пазлами, мозаикой.
- Игры с мячом. Кроссворд « Цветы»
-Рисование на мольберте. Свободная тема
- Игровая терапия «Испуганный котенок», « Хоровод»

- Это -я. Я рисую свой портрет. Я – уверенный.
-Сказкотерапия.
-Изотерапия « Волшебные краски»
-Тренинг « Кричалки, шепталки,молчалки», « Письмо другу»


-Фильмотерапия « Вовка в тридесятом царстве». Обсуждение.
-Игра – тренинг « Скучно – скучно так сидеть», « Если бы я был…»
-Пластилинография « Любимое животное»
-Песочная терапия. Рисование сказки.
-Мульттерапия. Сказка про лень.
-Нетрадиционные приемы рисования. Набрызг.
-Работа с конструктором, мозаикой.
- Подвижные игры « Веревочка», « Дни недели», « Узнай друга»


-Тренинг « Дерево дружбы». Работа в парах « Собери тарелку», «Найди отличия»
-Мульттерапия « Замок лгунов»
- Музыкотерапия. Рисование « Осенний лес» под классич.музыку.
-Игровая терапия « Дотронься до…», « Зоопарк», « Метание мешочков»
-Музыкальные игры «Небо, воздух, земля», « Поймай снежинку», « Холодно, тепло»
-Экскурсия на природу
-Упражнение « Конструктор настроения». Игра – тренинг    « Ветерок»
- Мульттерапия « Ёжик должен быть колючим»


-Упражнение – тренинг « Прогноз погоды», « Три лица»
-Упражнение « Ассоциация». Тренинг « Я хороший, мы – хорошие»
- Мульттерапия « Как ослик грустью заболел»
- « Зимняя сказка» - лепка на дисках
- Диагностика зрительной памяти. Методика «Запомни фигуры».
-Игровая терапия. Ролевые игры.
-Смехотерапия. Упражнения на расслабление.
-Диагностика уровня тревожности. Шкала тревожности (А.М. Прихожан)


- Мульттерапия «Волшебное лекарство». Обсуждение.
-Коллаж « Мое будущее»
- Рисование на мольберте « Зима»
- Арттерапия. « Рисование пальцами»,  «рисование ладошкой», «набрызг».
-Игры с пластилином. Составлении композиции.
- Музыкотерапия. Хоровое пение. Новогодние песни.
-Изготовление новогодней маски.
- Изготовление новогодней маски
	групповая








Тематическое планирование индивидуальных занятий 
с детьми - инвалидами
на 2019-2020 год
Структура занятия:
Материал каждого занятия рассчитан на 30минут.
1.ПСИХОГИМНАСТИКА (1-2 минуты). Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью занятия. Исследования учёных убедительно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объём памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы.
2. РАЗМИНКА (3—5 минут). Основной задачей данного этапа является создание у ребенка- инвалида определённого положительного эмоционального фона, включение в работу. Поэтому вопросы разминки достаточно лёгкие, способные вызвать интерес и рассчитанные на сообразительность, быстроту реакции, окрашенные немалой долей юмора. Но они же и подготавливают ребёнка к активной учебно-познавательной деятельности.
3. ТРЕНИРОВКА ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ: ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВООВРАЖЕНИЯ, МЫШЛЕНИЯ (10—15 минут). Задания, используемые на этом этапе занятия не только способствуют развитию этих столь необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребенка - инвалида, разнообразить методы и приёмы познавательной деятельности, выполнять творческие упражнения. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию.
4. ВЕСЁЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут). Динамическая пауза, проводимая на занятиях, не только развивает двигательную сферу ребёнка, но и способствует развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно.
5. ЛОГИЧЕСКИ-ПОИСКОВЫЕ ЗАДАНИЯ.
На данном этапе предлагаются задания, обучающие детей- инвалидов: наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строить простейшие предположения, проверять их, делать выводы, «добывать» новую информацию.
6. ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ. ШТРИХОВКА (10 минут).
В процессе работы с графическими диктантами формируются внимание, глазомер, зрительная память ребенка, аккуратность, фантазия; развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышление, активизируются творческие способности.
7. РЕФЛЕКСИЯ.


Содержание программы.
                                             Тематическое планирование занятий на 2019-2020 год с Павловой Вероникой

	№ п/п
	Фамилия,
Имя
	возраст
	Месяц
	Цель занятия
	Содержание

	1.










	Павлова  Вероника










	9 лет










	Октябрь










	-Игры на знакомство. Рисунок « Моя семья»
-  Методика « Корректурная проба»
-  Методика « Несуществующее животное».
- Автопортрет.
-Упражнения на развитие внимания и памяти                   ( интерактивная панель « Солнышко»)
- Методика « составление рассказа по сюжетной картинке»









Содержание программы.
Тематическое планирование занятий на 2019-2020 год с Сакулиной Дарьей( 9 лет), Казаковой Анастасией

	Фамилия,
имя
	месяц
	Цель занятия
	Содержание

	
Сакулина Дарья


	
Октябрь
	
Знакомство. Пояснение целей и задач занятий. Установление контакта.



Развитие концентрации внимания. Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации Развитие навыков саморегуляции


Тренировка внимания Совершенствование мыслительных операций Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций

Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций.




Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей Развитие аналитических способностей и способности рассуждать



 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления





 Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций.




 Развитие концентрации внимания. Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации - 




Тренировка внимания Совершенствование мыслительных операций Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 



 Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций





Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных




Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.

 Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления



 Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций.



 Развитие концентрации внимания. Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации



Тренировка внимания Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций.

Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций.



Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей Развитие аналитических способностей и способности рассуждать



Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления. 



 Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций.


 Развитие концентрации внимания. 






 Тренировка внимания Совершенствование мыслительных операций Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.

Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций



Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций.



 Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей Развитие аналитических способностей и способности рассуждать


Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления.



Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций.
	1.Вводная беседа. - Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, развития слухового и зрительного восприятия, внимания. (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает» - Рисование. Графический диктант.
2. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Саймон сказал», «Веселый счет») - Графический диктант. Штриховка.
3 Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Животные - растения», «Право - лево») - Графический диктант. Штриховка.
4. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Незнайки», «лево - право») - Графический диктант. Штриховка.
5. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Зайки-барабанщики», «Саймон сказал»)
- Графический диктант. Штриховка.
[bookmark: _GoBack]
6. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Лево - право», «Веселый счет») - Графический диктант. Штриховка.


7. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…») - Решение ребусов. - Графический диктант. Штриховка.


8. Психогимнастика - Разминка (вопросы – ответы) - Работа в тетради. - Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») - Графический диктант. Штриховка.



9.Психогимнастика.- Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») - Графический диктант. Штриховка.



10. Психогимнастика - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Веселый счет») - Графический диктант. Штриховка.



11. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Тень», «Будь внимателен») - Графический диктант. Штриховка.


12. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы)операций. - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Четыре стихии», «Веселый счет») - Графический диктант. Штриховка.

13. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да - нет») - Графический диктант. Штриховка.
14.Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…») - Решение ребусов. - Графический диктант. Штриховка.
15.Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) Работа в тетради. - Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения») - Графический диктант. Штриховка.

16. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Саймон сказал») - Графический диктант. Штриховка.

17. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») - Графический диктант. Штриховка.

18.Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего») - Графический диктант. Штриховка.

19. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да - нет») - Графический диктант. Штриховка.



20.Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение») - Решение ребусов. - Графический диктант. Штриховка.

21. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Работа в тетради. - Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен») - Графический диктант. Штриховка.

22.Психогимнастика.Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») - Графический диктант. Штриховка.

23. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…») - Графический диктант. Штриховка.

24. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен») - Графический диктант. Штриховка.

25.Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да - нет») - Графический диктант. Штриховка.

26. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да - нет») - Графический диктант. Штриховка.

27.Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…») - Решение ребусов. - Графический диктант. Штриховка.

28. Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Работа в тетради. - Динамическая пауза
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Мастер-класс
«Мульттерапия в работе с детьми- инвалидами»
        Мульттерапия – один из способов выявления психических особенностей личности, решения проблем и налаживания взаимоотношений, путь к позитивному мышлению, поиску и раскрытию внутренних резервов и потенциала человека.
        Цель – реабилитация и социализация детей- инвалидов, с помощью  анимационного творчества.
        Задачи:
Создание условий для эмоционального переживания и проживания детьми коррекционных ситуаций, раскрывающихся в мультфильме;
Помощь в осознании трудностей героя и их причин;
Обучение анализу собственного поведения в подобных ситуациях;
Получение вариантов решения проблем.
        Ожидаемый результат: 
В процессе мульт-терапии у детей снижается агрессивность, тревожность, улучшается настроение, повышается самооценка, уверенность в себе, развиваются коммуникативные качества.
        Вопросы для обсуждения:
– Какое у Вас настроение после просмотра?
– Кто из героев больше всего понравился?
– Какие чувства испытывали герои?
– Кто, наоборот, больше всего не понравился?
– Что бы вы сделали по-другому?
– Какие качества этого персонажа могут быть в Вас?
– На месте кого из героев фильма Вам хотелось бы оказать? Почему?
– А в жизни такое бывает?
– Находились ли вы в таких ситуациях? Как вы преодолеваете подобные проблемы?
– Какие эпизоды хотелось бы пересмотреть снова?
–Что бы вы хотели добавить, изменить в мультфильме?




Список рекомендованных мультфильмов для просмотра с детьми

	Название
мультфильмов
	Год выпуска
	Время
	Направленность

	А что ты умеешь?
	1984
	09:04
	Формирование понимания собственной уникальности

	Бобик в гостях у Барбоса
	1977
	09:06
	Воспитание правильного поведения

	Большой Ух
	1989
	10:00
	Формирование желания помогать нуждающимся

	Большой секрет
	1979
	16:08
	О смысле дружбы

	Бюро находок (мультсериал)
	1982
	09:17
	Формирование желания помогать нуждающимся

	Варежка
	1967
	09:51
	Формирование внимательного отношения у близким

	Волшебное кольцо
	1979
	19:00
	О смысле дружбы, формирование бережного отношения к животным

	Вовка в тридесятом царстве
	1965
	19:00
	Развитие трудолюбия

	Великий Нехочуха
	1986
	09:13
	Воспитание трудолюбия, понимания необходимости выполнять домашние обязанности

	Волшебное лекарство
	1982
	09:00
	Формирование доброжелательности

	Волшебный магазин
	1953
	29:00
	Развитие трудолюбия, усердия. Воспитание веры в свои силы

	В стране невыученных уроков
	1969
	19:08
	Формирование понимания важности знаний

	Волшебник изумрудного города
	1973
	20:00
	Воспитание целеустремленности, дружелюбия

	Грибок-теремок
	1958
	10:09
	Воспитание дружелюбия, заботы о ближнем

	Два жадных медвежонка
	1954
	10:00
	Воспитание щедрости

	Дед Мороз и лето
	1969
	19:00
	Развитие творчества

	Ежик должен быть колючим?
	1990
	09:00
	Формирование понимания собственной уникальности

	Ежик в тумане
	1975
	11:00
	Формирование понимания собственной уникальности

	Живая игрушка
	1982
	09:29
	Формирование бережного отношения к животным



	Как козлик землю держал
	1974
	10:00
	Воспитание смелости, храбрости

	Заветная мечта
	1972
	10:00
	Формирование доброжелательности, желание помогать

	Замок лгунов
	1983
	16:00
	О вреде лжи

	Как котенку построили дом
	1963
	11:00
	Формирование желания помогать нуждающимся

	Как ослик грустью заболел
	1987
	09:36
	О дружбе, заботе о ближнем

	Как стать большим
	1967
	10:00
	Формирование понимания того, что взрослый не тот кто вырос, а тот кто совершает обдуманные поступки

	Капризная принцесса
	1969
	19:00
	О вреде капризов

	Королева зубная щетка
	1962
	17:33
	О пользе гигиены

	Крошка Енот
	1974
	08:51
	О том, как подружиться и с чего начинается дружба

	Лисенок (мультсериал)
	1989-1994
	07:13
	О доброте

	Лиса и заяц
	1973
	11:41
	Формирование чувства справедливости,  желания помогать нуждающимся

	Лошарик
	1971
	10:00
	Формирование доброжелательности, умение поддерживать друзей

	Маша и волшебное варенье
	1979
	11:00
	О вреде лжи

	Мой друг зонтик
	1982
	09:44
	О смысле дружбы

	Ничуть не страшно
	1981
	09:24
	Борьба со страхами

	Остров ошибок
	1955
	25:02
	Формирование понимания важности знаний

	Ох и Ах
	1975
	08:45
	О смысле дружбы

	Палочка-выручалочка
	1962
	09:04
	Развитие творчества

	Паровозик из Ромашкова
	1967
	10:00
	Развитие умения видеть прекрасное

	Песенка мышонка
	1967
	09:27
	Развитие трудолюбия

	Про мамонтенка
	1983
	09:00
	О дружбе, любви к родителям



	Просто так
	1976
	06:32
	воспитание доброжелательности

	Приключения огуречика
	1970
	09:34
	воспитание доброжелательности

	Подарок для самого слабого
	1978
	09:09
	формирование чувства справедливости, желания помогать нуждающимся

	Про бегемота, который боялся прививок
	1966
	17:00
	борьба со страхами

	Про мышонка, который хотел стать сильным
	1983
	09:00
	формирование понимания собственной уникальности

	Про Чебурашку
	1983
	10:00
	про дружбу и взаимопомощь

	Птичка Тари
	1976
	08:47
	формирование помогать нуждающимся

	Пятачок
	1977
	
	о честности, взаимопомощи

	Радуга
	1974
	08:00
	воспитание дружелюбия

	Рассказ о девочке, наступивший на хлеб
	1986
	09:58
	воспитание правильного поведения

	Разные колеса
	1960
	10:00
	о трудолюбии и находчивости

	Разрешите погулять с вашей собакой
	1984
	09:31
	о доброте и бережном отношении к животным

	Самый главный
	1970
	17:41
	о дружбе, взаимоуважении

	Самый большой друг
	1968
	09:44
	о смысле дружбы

	Самый маленький гном (мультсериал)
	1977-1983
	38:21
	формирование желания помогать нуждающимся

	Сестрички-привычки
	1989
	10:06
	о вреде капризов, лени, неряшливости

	Сладкая сказка
	1970
	16:00
	воспитание доброжелательности, отзывчивости умения делиться

	Сказка про лень
	1976
	09:00
	о вреде лени

	Трое из Простоквашино (мультсериал)
	1978
	17:07
	о дружбе, взаимоуважении

	Трудолюбивая старушка
	1986
	09:16
	развитие трудолюбия

	Умка
	1969
	09:50
	о смысле дружбы

	Храбрый олененок
	1954
	20:00
	воспитание смелости, храбрости

	Цветик-семицветик
	1968
	25:00
	о вреде необдуманных поступков

	Чуня (про поросенка)
	1968
	09:44
	формирование воспитанности доброжелательности

	Чужие следы
	1971
	09:33
	формирование чувства справедливости

	Чудесный колокольчик
	1949
	19:16
	о добре, скромности и трудолюбии

	Шапка-неведимка
	1973
	10:00
	формирование честности и трудолюбия

	Щелкунчик
	1973
	25:33
	о доброте и взаимопомощи




























Индивидуальная программа на Сакулину Дарью




Формы и методы оценивания результатов
Результаты выполнения программы каждым ребенком отслеживаются и оцениваются с помощью промежуточного (I полугодие) и итогового (конец учебного года) тестирования.
Результаты тестирования фиксируются в журнале учебной группы.
Критерии оценки:
1. Диагностика уровня тревожности. Шкала тревожности (А.М. Прихожан)
2. Диагностика межличностных отношений (методика взаимных выборов).
3. Диагностика слухового восприятия с помощью пробы «Понимание текста».
4. Диагностика концентрации внимания с помощью методики «Корректурная проба».
5. Диагностика слуховой памяти. Методика «Десять слов».
6. Диагностика зрительной памяти. Методика «Запомни фигуры».
7. Диагностика умственного развития. Тест Переслени-Подобед.
















	Тематический план
	Вид и содержание занятий

	Развитие восприятия и формирование представления о различных внешних свойствах предметов.
	Все виды арт-терапии, сюжетные и ролевые игры.
 

	Развитие памяти и внимания
	Тактильные упражнения, сортировка по цвету, форме, величине.

	Развитие мелкой моторики, тренировка активных движений рук и кистей
	Рисование, лепка, работа с сыпучим материалом, захват и удержание предметов разной величины, соотношение предметов.

	Развитие эстетического восприятия.
	Куклотерапия, бисероплетение, лоскутная техника.

	Развитие зрительного восприятия и зрительного внимания
	Пазлы, выкладывание изображений предметов, работа по подражанию действиям взрослого по образцу и речевой инструкции.
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	выявление уровня развития речи и продуктивности ассоциаций
	методика Эббингауза

	диагностика объема и концентрации внимания
	методика «Корректурная проба»,

	переключение внимания
	методика «Красно-черная таблица»,

	для исследования скорости внимания
	таблицы Шульте

	определение устойчивости внимания
	модификация метода Пьерона-Рузера

	изучение памяти
	«Долговременная память»

	исследование логической и механической памяти
	методика «Запомни пару»,

	Изучение кратковременной памяти
	методики «Память на образы», «Таблица двузначных чисел», «Оперативная память»
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	диагностика развития личностно-мотивационной сферы
	методики изучения мотивации по Н.Л. Белопольской, «Три желания» и опросник «Оценка школьной мотивации»

	исследование типологических особенностей личности
	методика «Лесенка»

	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	Тест цветовых отношений

	Диагностика сформированности учебной деятельности
	Методики «Домик», «Графический диктант», «Узор», Опросник по оценке качественных особенностей учебной деятельности ученика и степени выраженности соответствующих качеств





ДИАГНОСТИКА РАЗВИТИЯ ВНИМАНИЯ
Методика "Корректурная проба" (буквенный вариант).
Методика используется для определения объема внимания (по количеству просмотренных букв) и его концентрации - по количеству сделанных ошибок. Норма объема внимания для детей 6-7 лет - 400 знаков и выше, концентрации - 10 ошибок и менее; для детей 8-10 лет - 600 знаков и выше, концентрации - 5 ошибок и менее. Время работы - 5 минут.
Инструкция: "На бланке с буквами отчеркните первый ряд букв. Ваша задача заключается в том, чтобы, просматривая ряды букв слева направо, вычеркивать такие же буквы, как и первые. Работать надо быстро и точно. Время работы - 5 минут".
Пример:



Методика "Красно-черная таблица".
Методика предназначена для оценки переключения внимания. Обследуемые должны находить на предложенной им таблице красные и черные числа от 1 до 12 в случайной комбинации, исключающей логическое запоминание. Ребенку предлагают показать на таблице черные числа от 1 до 12 в возрастающем порядке (время выполнения Т(1) фиксируется). Затем нужно показать красные числа в убывающем порядке от 12 до 1 (время выполнения Т(2) фиксируется). Затем ученика просят показывать попеременно черные числа в возрастающем порядке, а красные числа - в убывающем (время выполнения Т(3) фиксируется). Показателем переключения внимания является разница между временем в третьем задании и суммой времени в первом и втором заданиях: Т(3) - (Т(1)+Т(2)).
Стимульный материал
		1
	5
	11
	8
	2

	10
	7
	4
	1
	9

	12
	8
	
	2
	4

	3
	11
	6
	9
	5

	6
	7
	3
	12
	10






Таблицы Шульте.
Данная методика используется для исследования скорости ориентировочно-поисковых движений взора, объема внимания.
Инструкция: "Покажите указкой и назовите все числа от 1 до 25. Как можно скорее, не ошибаясь".
Процедура проведения исследования: Предъявляется таблица, и по сигналу "начали" исследователь включает секундомер. Фиксируется время работы с каждой из таблиц. (Таблицы даны в уменьшенном виде.)

Анализ результатов: Сравнивается время работы по каждой из таблиц. Норма - 30-50 сек на 1 таблицу. Средняя норма - 40-42 сек. В норме на каждую из таблиц уходит примерно одинаковое время.
Модификация таблиц Шульте (буквенный вариант).

Методика изучения концентрации и устойчивости внимания (модификация метода Пьерона - Рузера).
Инструкция: "Закодируйте таблицу, расставив в ней знаки по образцу".

Анализ результатов: Фиксируется количество ошибок и время, затраченное на выполнение задания.
Оценка:
Высокий уровень устойчивости внимания - 100% за 1 мин 15 сек без ошибок.
Средний уровень устойчивости внимания - 60% за 1 мин 45 сек с 2 ошибками.
Низкий уровень устойчивости внимания - 50% за 1 мин 50 сек с 5 ошибками.
Очень низкий уровень концентрации и устойчивости внимания - 20% за 2 мин 10 сек с 6 ошибками (по М.П.Кононовой).
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Методика "Оперативная память"
Методика применяется для изучения уровня развития кратковременной памяти.
Испытуемому вручается бланк, после чего экспериментатор дает следующую инструкцию. Инструкция: "Я буду зачитывать числа - 10 рядов из 5 чисел в каждом (количество рядов, используемых в методике, варьируется от 5 рядов по 4 числа в каждом до максимального с учетом возрастных особенностей). Ваша задача - запомнить эти числа (5 или 4) в том порядке, в котором они прочтены, а затем в уме сложить первое число со вторым, второе с третьим, третье с четвертым, четвертое с пятым, а полученные четыре суммы записать в соответствующей строке бланка. Например: 6, 2, 1, 4, 2 (записывается на доске или бумаге). Складываем 6 и 2 - получается 8 (записывается); 2 и 1 - получается 3 (записывается); 1 и 4 - получается 5 (записывается); 4 и 2 - получается 6 (записывается)". Если у испытуемого есть вопросы, экспериментатор должен ответить на них и приступить к выполнению теста. Интервал между зачтением рядов - 25-15 секунд, в зависимости от возраста.
Тестовый материал:

Подсчитывается число правильно найденных сумм (максимальное их количество - 40). С учетом возрастных особенностей используются следующие нормы:
6-7 лет - 10 сумм и выше
8-9 лет - 15 сумм и выше
10-12 лет - 20 сумм и выше
Методика удобна для группового тестирования. Процедура тестирования занимает мало времени - 4-5 мин. Для получения более надежного показателя оперативной памяти тестирование можно через некоторое время повторить, используя другие ряды чисел.
Методика "Долговременная память".
Экспериментальный материал состоит из следующего задания.
Экспериментатор сообщает: "Сейчас прочитаю вам ряд слов, а вы постараетесь их запомнить. Приготовились, слушайте внимательно:
стол, мыло, человек, вилка, книга, пальто, топор, стул, тетрадь, молоко".
Ряд слов зачитывается несколько раз, чтобы дети запомнили. Проверка происходит через 7-10 дней. Коэффициент долговременной памяти высчитывается по следующей формуле:

Где А - общее количество слов,
В - количество запомнившихся слов,
С - коэффициент долговременной памяти.
Результаты интерпретируются следующим образом:
75-100% - высокий уровень;
50-75% - средний уровень;
30-50% - низкий уровень;
ниже 30% - очень низкий уровень.

Методика "Запомни пару".
Исследование логической и механической памяти методом запоминания двух рядов слов. Необходимый материал: два ряда слов. В первом ряду между словами существуют смысловые связи, во втором ряду они отсутствуют.

Ход выполнения задания: экспериментатор читает испытуемому(ым) 10 пар слов исследуемого ряда (интервал между парой - 5 секунд). После 10-секундного перерыва читаются левые слова ряда (с интервалом 10 секунд), а испытуемый записывает запомнившиеся слова правой половины ряда.
Обработка данных задания. Результаты опыта записываются в таблицу:


Методика «Таблица двузначных чисел»
Цель: диагностика объема механической памяти при зрительном восприятии.
Объем механической памяти оценивается по количеству запомненного и воспроизведенного материала. Для исследования применяются таблицы с двузначными числами. На каждой таблице размещается 12 чисел. Цифры могут быть любые от 21 до 98, за исключением таких чисел как: 20, 30, 22, 33 и т. п. Для проведения исследования необходимо иметь несколько вариантов таблиц.
Инструкция: «На таблице представлены двузначные числа. Я буду Вам показывать таблицу в течение 30 секунд. Вы должны быть внимательны и стараться запомнить эти числа. После того как я уберу таблицу, Вы должны припомнить и записать на бланке как можно больше чисел. Числа нужно записывать в том порядке, в каком будете их припоминать. Последовательно Вам будет представлено 3 таблицы. Какие есть вопросы? Приготовились!».
Таблица демонстрируется после инструкции. Время экспозиции 30 секунд. После чего в течение 1 минуты испытуемый припоминает числа и записывает их на бланке в произвольном порядке.
Возможные варианты таблиц:

1 2 3

64 28 93 57 73 67 91 43 54 93 71 58

87 68 46 37 81 62 32 27 35 82 61 47

39 52 74 49 53 85 17 94 97 21 19 34

Показателем объема механической памяти является величина правильно воспроизведенных чисел из трех проб.

Методика «Запоминание 10 слов» (по А.Р. Лурия), исследование слухоречевой памяти.
Методика направлена на исследование объема и скорости слухоречевого запоминания определенного количества слов, возможности и объема отсроченного их воспроизведения. Использование методики дает дополнительную информацию о возможности целенаправленной и длительной работы ребенка со слухоречевым материалом. Для запоминания используются простые (односложные или короткие двусложные), частотные, не связанные по смыслу слова в единственном числе именительного падежа. В зависимости от целей исследования количество повторов ограничено (чаще всего 5 повторов) либо слова повторяются вплоть до полного запоминания (9-10 слов). Оценить возможность удержания порядка слов представляется достаточно трудным. По результатам исследования может быть построена кривая запоминания.
Анализируемые показатели:
· объем слухоречевого запоминания;
· скорость запоминания данного объема слов;
· объем отсроченного воспроизведения;
· особенности мнестической деятельности (наличие литеральных или вербальных парафазий и т.п.);
· особенности слухового, в том числе фонематического восприятия.
Возрастные особенности выполнения:
Методика может быть использована в полном объеме, начиная с 7-летнего возраста. Запоминание в объеме 9+1 слово доступно здоровым детям. Отсроченное воспроизведение в объеме 8+2 слова доступно 80% детей данной возрастной группы.
Для детей младше 7-ми лет целесообразно использование меньшего объем словарного материала (5-8 слов).
Методика «Память на образы»
Методика предназначена для изучения образной памяти. Ее сущность заключается в том, что испытуемому экспонируется таблица с 16 образами в течение 20 сек. Образы необходимо запомнить и в течение 1 минуты воспроизвести на бланке.
Инструкция: «Вам будет предъявлена таблица с образами. Ваша задача заключается в том, чтобы за 20 сек. запомнить как можно больше образов. Через 20 сек. уберут таблицу, и вы должны будете зарисовать или записать словесно те образы, которые запомнили.
Оценка результатов тестирования производится по количеству правильно воспроизведенных образов. Норма - 6 правильных ответов и больше.
СТИМУЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ
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Методика "Четвертый лишний".
Ребенку зачитываются четыре слова, три из которых связаны между собой по смыслу, а одно слово не подходит к остальным. Ребенку предлагается найти "лишнее" слово и объяснить, почему оно "лишнее".
-книга, портфель, чемодан, кошелек;
- печка, керосинка, свеча, электроплитка
- трамвай, автобус, трактор, троллейбус;
- лодка, тачка, мотоцикл, велосипед;
- река, мост, озеро, море;
- бабочка, линейка, карандаш, ластик;
- добрый, ласковый, веселый, злой;
- дедушка, учитель, папа, мама;
- минута, секунда, час, вечер;
- Василий, Федор, Иванов, Семен.
("Лишние" слова выделены курсивом.)
За каждый правильный ответ начисляется 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов.
10-8 баллов - высокий уровень развития обобщения;
7-5 баллов - средний уровень развития обобщения, не всегда может выделить существенные признаки предметов;
4 и менее баллов - способность к обобщению развита слабо.
Результаты исследования заносятся в протокол.


Методика «Определение понятий, выяснение причин, выявление сходства и различий в объектах»
Определение понятий, объяснение причин, выявление сходства и различий в объектах — это операции мышления, оценивая которые мы можем судить о степени развитости у ребенка интеллектуальных процессов. Данные особенности мышления устанавливаются по правильности ответов ребенка на следующую серию вопросов:
1. Какое из животных больше: лошадь или собака?
2. Утром люди завтракают. А что они делают, принимая пищу днем и вечером?
(Правильный ответ — обедают и ужинают).
3. Днем на улице светло, а ночью? (Правильный ответ — темно).
4. Небо голубое, а трава? (Правильный ответ — зеленая),
5. Черешня, груша, слива и яблоко — это ... (Правильное продолжение ягоды и фрукты).
6. Почему, когда идет поезд, опускают шлагбаум?
7. Что такое Москва, Киев, Хабаровск? (Правильный ответ — города).
8..Который сейчас час? (Ребенку показывают часы и просят
назвать время).
(Правильный ответ — такой, в котором указаны часы и минуты).
9. Молодую корову называют телка. А как называют молодую собаку и молодую овцу?
(Правильный ответ — щенок и ягненок).
10. На кого больше похожа собака: на кошку или на курицу? Ответь и объясни, почему ты так считаешь.
11. Для чего нужны автомобилю тормоза?
(Правильным считается любой разумный ответ, указывающий на необходимость гасить скорость автомобиля).
12. Чем похожи друг на друга молоток и топор?
(Правильный ответ указывает на то, что это — инструменты, выполняющие в чем-то похожие функции).
13. Что есть общего между белкой и кошкой?
(В правильном ответе должны быть указаны как минимум два объясняющих их признака, например то, что это — животное, умеющее лазать по деревьям, имеющее мягкий шерстяной покров, хвост, четыре ноги.)
14. Чем отличаются гвоздь, винт и шуруп друг от друга?
(Правильный ответ: гвоздь, как правило, гладкий по поверхности, а винт и шуруп — нарезные; гвоздь забивают молотком, а винт и шуруп вкручивают; шуруп — конический, а винт и гвоздь — круглые).
15. Что такое футбол, прыжки в длину и в высоту, теннис, плавание?
(Правильный ответ — это виды спорта, виды физических упражнений).
16. Какие ты знаешь виды транспорта?
(В правильном по существу ответе должно быть перечислено, как минимум, два разных вида транспорта).
17. Чем отличается старый человек от молодого?
(Правильный ответ должен содержать в себе хотя бы два существенных признака, отличающих старых людей от молодых).
18. Для чего люди занимаются физкультурой и спортом?
(Правильные возможные ответы — для поддержания своего здоровья; для того, чтобы быть сильными, стройными и красивыми; для того, чтобы добиваться спортивных успехов, выигрывать соревнования).
19. Почему считается плохо, если кто-нибудь не хочет работать?
(Возможные правильные ответы —все люди должны работать, иначе нельзя будет жить нормально; потому, что за данного человека вынуждены будут работать другие люди; в противном случае нельзя будет иметь нужные вещи, продукты питания, жилище и т.п.)
20. Для чего на письмо необходимо наклеивать марку?
(Правильный ответ: марка — это знак уплаты отправителем стоимости пересылки почтового отправления).
Обработка результатов.
За каждый правильный ответ на каждый из вопросов ребенок получает по 0,5 балла, так что максимальное количество баллов, которое он может получить в этой методике, равно 10.
Замечание. Правильными могут считаться не только те ответы, которые соответствуют приведенным примерам, но и другие, достаточно разумные и отвечающие смыслу поставленного перед ребенком вопроса.
Описанная методика применяется в основном для психодиагностики словесно-логического мышления детей, поступающих в школу. Вместе с оценкой способности делать умозаключения она дает более или менее полную картину, отражающую основные умственные операции, названные в начале.Если у проводящего исследование нет полной уверенности в том, что ответ ребенка абсолютно правильный, и в то же самое время нельзя определенно сказать, что он неверный, то допускается ставить ребенку промежуточную оценку — 0,25 балла. Прежде чем оценивать правильность того или иного ответа, надо убедиться в том, что ребенок правильно понял сам вопрос. Например, не все дети могут знать, что такое шлагбаум, не сразу понять смысл 19-го вопроса. Иногда дополнительного разъяснения требует даже слово «работать», потому что не все дошкольники по-настоящему знают, что это такое.
Выводы об уровне развития
10 баллов — очень высокий.
8-9 баллов — высокий.
4-7 баллов — средний.
2-3 балла — низкий.
0-1 балл — очень низкий.

Методика «Простые аналогии»
Методика направлена на изучение возможности установления логических связей и отношений между понятиями. В данном варианте методики минимизирован фактор трудностей актуализации нужного слова, подбор простых аналогий выстроен в порядке усложнения заданий (по мере увеличения номера задания). Методика предъявляется детям со сформированным навыком чтения (осмысленное чтение).
Примечание. Задание только в самом крайнем случае может быть предъявлено ребенку на слух с опорой на пассивное чтение, только при условии достаточного объема слухоречевой памяти.
Выделенные задания представляют собой вариант наглядной помощи. Выполнение этих заданий можно рассматривать как вариант обучения. В этом случае возможен анализ обучаемости ребенка. Ребенку предъявляется пара слов из левого столбца, и его просят подобрать такое слово из нижних пяти справа, которое так же будет относиться к верхнему слову справа, как нижнее слово из левой части относится к своему верхнему (по аналогии). Оценивается возможность выявления отношений между верхним и нижним словами в левой части задания и подбора по аналогии с этим нижнего слова из правой части. Может быть выявлено утомление при работе с вербально-логическим материалом.
Анализируемые показатели:
· возможность удержания инструкции и выполнения задания до конца;
· доступность выполнения заданий по аналогии;
· способность анализа большого количества печатного (зрительного) материала;
· стратегия выявления ребенком логических связей и отношений между понятиями;
· оценка характера обучаемости и объема необходимой помощи со стороны взрослого.
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Методика «Лесенка»
Самооценка – это оценка человеком собственных качеств, достоинств и недостатков. У младшего школьника она формируется преимущественно в зависимости от его успеха или, наоборот, неуспешности в школе. Поэтому учитель во многом ответственен за ее формирование. Начиная с первых дней обучения в школе, самооценка ребенка зависит от успешности в учебной деятельности, от характера межличностных отношений в классе: с учителем, одноклассниками. Предлагаем методику «Лесенка», которая эффективно используется учителями на практике с целью изучения самооценки младших школьников.
«Лесенка» имеет два варианта использования: групповой и индивидуальный. Групповой вариант позволяет учителю оперативно выявить уровень самооценки его учеников. При индивидуальном изучении самооценки есть возможность выявить причину, которая сформировала (формирует) ту или иную самооценку школьника, чтобы в дальнейшем в случае необходимости начать работу по коррекции трудностей, возникающих у детей.
Групповое изучение самооценки младшего школьника
Учебные материалы: у каждого ученика – бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш; на классной доске нарисована лесенка.
Инструкция:
1. «Ребята, возьмите красный карандаш и послушайте задание. Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Нарисуй на ней кружок».
2. Повторить инструкцию еще раз.
3. Поблагодарить ребят за работу.
Индивидуальное изучение самооценки младшего школьника:
При индивидуальной работе с ребенком очень важно создать атмосферу доверия, открытости, доброжелательности. Обязательно поблагодарите ученика за ответы.
Учебные материалы: для ученика – бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш.
Инструкция
1. «Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Объясни почему».
2. В случае затруднений с ответом повторите инструкцию еще раз.
3. Поблагодарите ребенка за работу.
Интерпретация результатов
При анализе полученных данных исходите, пожалуйста, из следующего:
Ступенька 1 – завышенная самооценка
Она чаще всего характерна для первоклассников и является для них возрастной нормой. В беседе дети объясняют свой выбор так: «Я поставлю себя на первую ступеньку, потому что она высокая», «Я самый лучший», «Я себя очень люблю», «Тут стоят самые хорошие ребята, и я тоже хочу быть с ними». Нередко бывает так, что ребенок не может объяснить свой выбор, молчит, улыбается или напряженно думает. Это связано со слабо развитой рефлексией (способностью анализировать свою деятельность и соотносить мнения, переживания и действия с мнениями и оценками окружающих). Именно поэтому в первом классе не используется балльная (отметочная) оценка. Ведь первоклассник (да и нередко ребята второго класса) в подавляющем своем большинстве принимает отметку учителя как отношение к себе: «Я хорошая, потому что у меня пятерка («звездочка», «бабочка», «солнышко», «красный кирпичик»)»; «Я плохая, потому что у меня тройка («дождик», «синий кирпичик», «черточка», «см.»).
Ступеньки 2, 3 – адекватная самооценка
У ребенка сформировано положительное отношение к себе, он умеет оценивать себя и свою деятельность: «Я хороший, потому что я помогаю маме», «Я хороший, потому что учусь на одни пятерки, книжки люблю читать», «Я друзьям помогаю, хорошо с ними играю», – и т.д. Это нормальный вариант развития самооценки.
Ступенька 4 – заниженная самооценка
Дети, ставящие себя на четвертую ступеньку, имеют несколько заниженную самооценку. Как правило, это связано с определенной психологической проблемой ученика. В беседе ребенок может о ней рассказать. Например: «Я и ни хороший и ни плохой, потому что я бываю добрым (когда помогаю папе), бываю злым (когда на братика своего кричу)». Здесь налицо проблемы во взаимоотношениях в семье. «Я ни хорошая и ни плохая, потому что пишу плохо буквы, а мама и учительница меня ругают за это». В данном случае разрушены ситуация успеха и положительное отношение школьницы, по меньшей мере к урокам письма; нарушены межличностные отношения со значимыми взрослыми».
Ступеньки 5, 6 – низкая самооценка
По статистике, младших школьников с низкой самооценкой в классе около 8–10%. Следует сразу оговориться, что иногда у ребенка ситуативно занижается самооценка. На момент опроса что-то могло произойти: ссора с товарищем, плохая отметка, неудачно наклеенный домик на уроке труда и т.д. И в беседе ученик расскажет об этом. Например: «Я плохой, потому что подрался с Сережей на перемене», «Я плохая, потому что написала диктант на три», – и т.д. В таких случаях, как правило, через день-другой Вы получите от ребенка другой ответ (с положительной самооценкой).
Гораздо серьезнее являются стойкие мотивированные ответы ребят, где красной линией проходит мысль: «Я плохой!» Опасность этой ситуации в том, что низкая самооценка может остаться у ребенка на всю его жизнь, вследствие чего он не только не раскроет своих возможностей, способностей, задатков, но и превратит свою жизнь в череду проблем и неурядиц, следуя своей логике: «Я плохой, значит, я не достоин ничего хорошего». Учителю очень важно знать причину низкой самооценки школьника – без этого нельзя помочь ребенку.
Приведем примеры ответов ребят, из которых сразу становится понятно, в каком направлении оказывать им помощь:
«Я поставлю себя на нижнюю ступеньку (рисует кружок на пятой ступеньке), потому что мама говорит, что я невнимательный и делаю много ошибок в тетрадях». Здесь необходима работа с родителями школьника: беседы, в которых следует объяснить индивидуальные особенности ребенка. Например, если это первоклассник, то необходимо рассказать, напомнить лишний раз родителям о том, что ребенок в этом возрасте еще не обладает ни устойчивым вниманием, ни произвольностью поведения, что у каждого ученика свой темп усвоения знаний, формирования учебных навыков. Полезно регулярно напоминать родителям о недопустимости чрезмерных требований к неуспевающему школьнику. Крайне важна демонстрация родителями положительных качеств, каждого успеха их ребенка.
«Я сюда себя поставлю, на нижнюю, шестую ступеньку, потому что у меня двойки в дневнике, а учительница меня ставит в угол». Первое, что необходимо сделать, – это выявить причину неуспешности школьника (его учебы, плохого поведения) и вместе с родителями начать работу по созданию успешной учебной ситуации. Существенную роль может сыграть положительная словесная оценка процесса деятельности и отношения ученика к выполнению учебной работы. Все педагоги понимают, что отрицательные отметки не способствуют улучшению учебы, а лишь формируют негативное отношение ребенка к школе. Искать положительное в деятельности ученика, указывать даже на незначительные успехи, хвалить за самостоятельность, старание, внимательность – основные способы повышения самооценки школьников.
«Я дерусь с ребятами, они меня не принимают в игру» (ставит себя на шестую ступеньку)». Проблема несформированности межличностных отношений – одна из острейших в современном начальном образовании. Неумение детей общаться, сотрудничать друг с другом – основные причины конфликтов в детской среде.
Поэтому организация совместной деятельности младших школьников (работа в парах, в группе, в коллективе) как на уроке, так и во внеучебное время должна стать одним из направлений деятельности учителя.
Ступенька 7 – резко заниженная самооценка
Ребенок, который выбирает самую нижнюю ступеньку, находится в ситуации школьной дезадаптации, личностного и эмоционального неблагополучия. Чтобы отнести себя к «самым плохим ребятам», нужен комплекс негативных, постоянно влияющих на школьника факторов. К несчастью, школа нередко становится одним из таких факторов.
Отсутствие своевременной квалифицированной помощи в преодолении причин трудностей в обучении и общении ребенка, несформированность положительных межличностных отношений с учителями, одноклассниками – наиболее частые причины резко заниженной самооценки. Чтобы скорректировать ее, необходима совместная деятельность учителя, педагога-психолога, социального педагога (в случае неблагоприятной обстановки в семье). Суть поддержки педагога и его помощи школьникам с низкими показателями уровня самооценки состоит во внимательном, эмоционально-положительном, одобряющем, оптимистически настроенном отношении к ним. Доверительное общение, постоянный контакт с семьей, вера в ученика, знание причин и своевременное применение способов преодоления трудностей ребенка способны медленно, но поступательно формировать адекватную самооценку младшего школьника. Таким образом, используя в своей практике методику «Лесенка», вы можете не только изучать самооценку своих учеников (предлагая выполнить методику повторно), но и отслеживать характер ее изменения, выявляя причины этого процесса. Рисунок «лесенки» для изучения самооценки.
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Исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн,
модификация Прихожан
Данная методика основана на непосредственном оценивании
(шкалировании) испытуемыми ряда личных качеств, таких как здоровье,
способности, характер и т. д. Обследуемым предлагается на вертикальных
линиях отметить определенными знаками уровень развития у них этих
качеств (показатель самооценки) и уровень притязаний, т. е. уровень
развития этих же качеств, который бы удовлетворял их. Каждому
испытуемому предлагается бланк методики, содержащий инструкцию и
задание.
Испытуемому выдается бланк, на котором изображено семь линий,
высота каждой — 100 мм, с указанием верхней, нижней точек и середины
шкалы. При этом верхняя и нижняя точки отмечаются заметными чертами,
середина — едва заметной точкой.
Методика может проводиться как фронтально — с целой группой, так и
индивидуально. При фронтальной работе необходимо проверить, как каждый
испытуемый заполнил первую шкалу. Надо убедиться, правильно ли
применяются предложенные значки, ответить на вопросы. После этого
испытуемый работает самостоятельно. Время, отводимое на заполнение
шкалы вместе с чтением инструкции, 10—12 мин

Обработка и интерпретация результатов
Обработка проводится по шести шкалам (первая, тренировочная — «здо-
ровье» — не учитывается). Длина каждой линии, обозначающей шкалу, 100
мм, в соответствии с тем, на какой высоте испытуемый поставил отметку, его
ответ получает количественную характеристику, (например, 54 мм = 54 бал-
лам).
По каждой из шести шкал необходимо определить:
- уровень притязаний — расстояние в мм от нижней точки шкалы («0») до
знака «х»;
- высоту самооценки — от «0» до знака «—»;
- значение расхождения между уровнем притязаний и самооценкой —
расстояние от знака «х» до знака «---»; если уровень притязаний ниже само-
оценки, он выражается отрицательным числом.
Рассчитать среднюю величину каждого показателя уровня притязаний и
самооценки по всем шести шкалам.
Уровень притязаний.
Норму, реалистический уровень притязаний, характеризует результат от
60 до 89 баллов. Оптимальный — сравнительно высокий уровень — от 75 до
89 баллов, подтверждающий оптимальное представление о своих возможно-
стях, что является важным фактором личностного развития. Результат от 90
до 100 баллов обычно удостоверяет нереалистическое, некритическое отно-
шение к собственным возможностям. Результат менее 60 баллов свидетель-
ствует о заниженном уровне притязаний, он — индикатор неблагоприятного
развития личности.
Уровень самооценки.
Количество баллов от 45 до 74 («средняя» и «высокая» самооценка) удо-
стоверяют реалистическую (адекватную) самооценку.
Количество баллов от 75 до 100 и выше свидетельствует о завышенной
самооценке и указывает на определенны отклонения в формировании лич-
ности. Завышенная самооценка может подтверждать личностную незрелость, 2
неумение правильно оценить результаты своей деятельности, сравнивать се-
бя с другими; такая самооценка может указывать на существенные искажения
в формировании личности — «закрытости для опыта», нечувствительности к
своим ошибкам, неудачам, замечаниям и оценкам окружающих.
Количество баллов ниже 45 указывает на заниженную самооценку (недо-
оценку себя) и свидетельствует о крайнем неблагополучии в развитии лично-
сти. Эти испытуемые составляют «группу риска», их, как правило, мало. За
низкой самооценкой могут скрываться два совершенно разных психологиче-
ских явления: подлинная неуверенность в себе и «защитная», когда деклари-
рование (самому себе) собственного неумения, отсутствия способности и то-
му подобного позволяет не прилагать никаких усилий.
В таблице приведены количественные характеристики уровня притязаний
и самооценки для учащихся 7-10 классов городских школ.
	Параметр

	
Низкий уровень

	
Средний уровень
	
Высокий уровень
	
Очень высокий уровень


	Уровень притязаний

	Менее 60
	60-74
	75-89
	90-100

	Уровень самооценки

	Менее 45
	45-59
	60-74
	75-100
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Методика изучения мотивации (по Н. Л. Белопольской)
В качестве модели для определения доминирования учебных или игровых мотивов поведения предлагается использовать введение того или иного мотива в условиях психического пресыщения. В этом случае объективными показателями изменения деятельности будут качество и длительность выполнения задания, которое до введения исследуемого мотива вызвало у ребенка состояние психического пресыщения.
В качестве экспериментального материала в эксперименте на психическое пресыщение можно использовать рисование кружков. Учебный мотив заключается в том, что испытуемому сообщают, что сейчас он будет учиться красиво писать букву "О" (или цифру "0"). Если он хочет получить за свою работу самую высокую оценку - "5", то надо красиво писать не менее 1 страницы. Игровой мотив может быть следующим. Перед ребенком ставят фигурки зайца и волка (можно вместо фигурок использовать изображения этих животных). Испытуемому предлагают поиграть в игру, в которой зайцу надо спрятаться от волка, чтобы тот его не съел. Ребенок может помочь зайцу, если нарисует для него большое поле с ровными рядами капусты. Полем будет лист белой бумаги, а капуста будет изображаться кружками. Ряды капусты в поле должны быть ровными и частыми, а сами кочаны капусты должны быть одного размера, тогда заяц сможет спрятаться среди них от волка. Экспериментатор для примера рисует первые два ряда капусты, затем ребенок продолжает работу самостоятельно.
В зависимости от того, в каком случае (первом или втором) качество рисования кружков и длительность выполнения задания будут лучше и дольше, у ребенка преобладает либо учебный, либо игровой мотив деятельности.

Методика мотивационных предпочтений
(«Три желания», «Цветик-трехцветик», «Волшебная палочка»)
Существуют различные варианты методики мотивационных предпочтений: «Три желания», «Волшебная палочка», «Цветик–семицветик», «Поздравление к новому году», «Колесо желаний», «Хрустальный шар», которые отличаются обычно количеством желаний (ребенок должен задумать от одного до семи) и формой предъявления. Предлагаемые варианты методики предназначены для детей 5-9 лет. С дошкольниками и школьниками, у которых сформированы навыки свободного письма, методика проводится индивидуально. С остальными – может проводиться как индивидуально, так и фронтально.
Материал:
При индивидуальном применении - "волшебная палочка" (маленькая указка или карандаш), при групповом - лист бумаги с нарисованным на нем "волшебным цветком" (с тремя лепестками), либо чистый лист бумаги.
Процедура проведения:
Инструкция при индивидуальном проведении: "Представь себе, что это волшебная палочка (Показывается маленькая указка или карандаш). Ты можешь взмахнуть ей, и с ее помощью выполнить три самых заветных своих желания. Скажи мне. Какие это желания".
При фронтальном проведении детям предлагается нарисовать "волшебный цветок" с тремя лепестками ("цветы" могут быть приготовлены психологом заранее и розданы детям) после того, как рисунок выполнен, дается инструкция:
"Представьте себе. Что это волшебный цветок. У него три лепестка. На лепестке можно написать одно желание. А всего каждый из вас сможет написать три самых заветных своих желания. Все поняли. Что надо сделать (отвечает на вопросы детей). Итак, начинаем..."
Обработка результатов и интерпретация:
1. Определяется направленность ответов на выполнение своих собственных желаний, ориентированных на благо других людей сверстников, воспитателей, родителей, братьев, сестер и др., относящиеся к школе, детскому дому в целом, и широкие «общечеловеческие» («хочу, чтобы люди никогда не болели», «чтобы никто не убивал других людей», «нашли все полезный ископаемые» и т.д.).
Поскольку строение методики ориентирует детей, прежде всего на актуализацию собственных желаний, то выделение желаний "для других" свидетельствуют о широте мотивации, выходящие за пределы личного опыта, наличии широких смыслообразующих мотивов и/или формировании потребности во благе для других людей. Вместе с тем, неблагоприятными являются варианты, когда желания «для себя» полностью отсутствуют.
2. Определяются качественные категории, характеризующие преобладающую сферу предпочтений.
Наиболее часто здесь встречаются ответы, говорящие о желании обладать определенными материальными благами, иметь какие то новые качества, способности, приобрести друзей. Повысить успеваемость. Выполнять требования воспитателей и др.
Заслуживают внимания ответы, связанные с семьей, родителями.
Неблагоприятными вариантами является фиксация всех ответов в сфере выполнения требований воспитателей, а также совершенно конкретных («мелких») материальных благ (например, конфету, жвачку и мороженое). Следует обратить особое внимание на ответы, связанные с физической агрессией: как на открытые агрессивные тенденции («я хотел бы всех избить, уничтожить», «чтобы отомстить всем», «чтобы избили всех тех, кто меня обижает»), так и жертвы агрессии: «чтобы меня не били», «чтобы меня кто-нибудь защитил, когда меня снова начнут бить». Ответ "не знаю" является неблагоприятным показателем, который может свидетельствовать как о слабости желаний и потребностей, о недоразвитии их рефлексии, о том, что ребенок не привык давать себе отчет о своих желаниях, так и о своеобразном «отказе» от желаний, их вытеснении, А также об определенной закрытости по отношению ко взрослому, иногда имеющей характер негативного протеста. Какой именно из вариантов имеет место в конкретном случае, следует выяснить в процессе дополнительной беседы.
3. Определяется степень «протяженности» желаний во времени.
4. Характер высказывания («я хочу», «я хотел бы»), использование сослагательного наклонения, свидетельствующего о неуверенности ребенка в своем «праве на желание» является неблагоприятным симптомом.
Опросник «Оценка школьной мотивации»
Данный опросник может быть использован при индивидуальном обследовании учащихся 3-4 классов, а также может применяться для групповой диагностики. При этом допустимы 2 варианта предъявления:
1. Вопросы читаются экспериментатором вслух, предлагаются варианты ответов, а дети должны написать номера тех, ответы которые им подходят.
2. Диагностические тетради с текстом опросника раздаются всем ученикам, и педагог просит отметить все подходящие ответы.
Каждый вариант имеет свои преимущества и недостатки. При первом варианте выше вероятность получения социально желательных ответов, так как дети в большей степени ориентируются на нормы и правила, поскольку видят перед собой взрослого, задающего вопросы. Второй вариант предъявления позволяет получать более достоверные ответы на вопросы анкеты, и он предпочтителен в работе со школьниками 3—4-х классов.
Анкета допускает повторные опросы, что позволяет оценить динамику школьной мотивации. Снижение уровня школьной мотивации может служить критерием школьной дезадаптации ребенка, а в 4-м классе — признаком возможных трудностей адаптации при переходе в среднюю школу. Повышение уровня мотивации может быть ситуативным и достигнуто за счет успехов в учебе в данный момент, но в целом свидетельствует о положительной динамике в обучении и развитии.
При обработке результатов для получения более полной картины отношения ребенка к школе полезно сочетать подсчет суммарного балла с анализом ответов школьника на отдельные вопросы. Это позволит, например, выяснить, какая сфера школьной жизни вызывает у ребенка больший, а какая — меньший интерес.
Обработка результатов:
Для возможности дифференцировки детей по уровню школьной мотивации была разработана система балльных оценок:
· ответ ребенка, свидетельствующий о положительном отношении к школе и предпочтении им учебных ситуаций, оценивается в 3 балла;
· нейтральный ответ (не знаю, бывает, по-разному и т. п.) оценивается в 1 балл;
· ответ, позволяющий судить об отрицательном отношении ребенка к той или иной школьной ситуации, оценивается в 0 баллов.
Было установлено 5 основных уровней школьной мотивации:
1. 25—30 баллов (максимально высокий уровень) — высокий уровень школьной мотивации, учебной активности.
Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или замечания педагога. В рисунках на школьную тему они изображают учителя у доски, процесс урока, учебный материал и т. п.
2. 20—24 балла — хорошая школьная мотивация.
Подобные показатели имеет большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. В рисунках на школьную тему они также изображают учебные ситуации, а при ответах на вопросы проявляют меньшую зависимость от жестких требований и норм. Подобный уровень является средней нормой.
3. 15—19 баллов — положительное отношение к школе, но школа привлекает больше внеучебными сторонами.
Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, учителем. Им нравится ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает. В рисунках на школьную тему такие дети, как правило, изображают школьные, но не учебные ситуации.
4. 10—14 баллов — низкая школьная мотивация.
Подобные школьники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации в школе. В рисунках на школьную тему такие дети изображают игровые сюжеты, хотя косвенно они связаны со школой, присутствуют в школе.
5. Ниже 10 баллов — негативное отношение к школе, школьнаядезадаптация.
Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с учебной деятельностью, испытывают сложности в общении с одноклассниками, взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда, пребывание в которой невыносимо. Среди школьников 3—4-х классов -это дети, находившиеся в ситуации хронического неуспеха в учебе. Ответы на вопросы анкеты расположены в случайном порядке, поэтому для упрощения оценки может быть использован специальный ключ:

	№ вопроса
	Оценка за 1-й ответ
	за 2-й ответ
	за 3-й ответ

	1
	1
	3
	0 |

	2
	0
	1
	3

	3
	1
	0
	3

	4
	3
	1
	0

	5
	0
	3
	1

	6
	1
	3
	0

	7
	3
	1
	0

	8
	1
	0
	3

	9
	1
	3
	0

	10
	3
	1
	0



Вопросы к опроснику «Оценка школьной мотивации»
1. Тебе нравится в школе или не очень?
· не очень;
· нравится;
· не нравится.
2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с
радостью идешь в школу или тебе часто хочется
остаться дома?
> чаще хочется остаться дома;
· бывает по-разному;
· иду с радостью.
3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, желающим можно остаться дома, ты пошел бы в школу или
остался бы дома?
· не знаю;
· остался бы дома;
> пошел бы в школу.
4. Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки?
· не нравится;
· бывает по-разному;
· нравится.
5. Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий?
· хотел бы;
· не хотел бы;
· не знаю.
6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены?
· не знаю;
· не хотел бы;
· хотел бы.
7. Ты часто рассказываешь о школе родителям?


> часто;
> редко;
> не рассказываю.
8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?
· точно не знаю;
· хотел бы;
· не хотел бы.
9. У тебя в классе много друзей?
· мало;
· много друзей;
· нет друзей.
10. Тебе нравятся твои одноклассники?
· нравятся;
> не очень;
> не нравятся.

Диагностика эмоционально-волевой сферы
Цветовой тест отношений (ЦТО)

Методика предназначена для изучения эмоционального отношения ребенка к нравственным нормам.

Для проведения ЦТО нужен лист белой бумаги (А4, 210 х 297 мм) и 8 карточек разного цвета (синяя, зеленая, красная, желтая, фиолетовая, коричневая, черная, серая). Исследование проводится индивидуально. Перед ребенком раскладывают на белой бумаге восемь цветных карточек в произвольном порядке.

Инструкция к тесту "Представь себе, что это волшебный дом с волшебными окошками. В нем живут разные люди. Я буду называть тебе людей, а ты сам выберешь, кто где будет жить. Договорились? Хорошо! В каком окошке живут добрые люди? А ленивые? "

Далее называется весь список понятий. Желательно чередовать положительные и отрицательные (но не парные) нравственные качества. Например: добрый, ленивый, щедрый, лживый (обманщик), трудолюбивый… и т. д. При этом цвета могут повторяться, т. е. ребенок может выбрать один и тот же цвет на разные понятия.

Примечание:
В протоколе фиксируется цвет, который был выбран для каждого понятия, и комментарии ребенка.

Обработка результатов теста

При анализе результатов необходимо соотнести цвет, присвоенный каждому понятию, и эмоциональное значение этого цвета.
Ниже приводится краткая характеристика каждого цвета, его эмоционально-психологическое значение:
- Синий: добросовестный, спокойный, несколько холодный.
- Зеленый: самостоятельный, настойчивый, иногда упрямый, напряженный.
- Красный: дружелюбный, общительный, энергичный, уверенный, раздражительный.
- Желтый: очень активный, открытый, общительный, веселый.
- Фиолетовый: беспокойный, эмоционально напряженный, имеющий потребность в душевном контакте.
- Коричневый: зависимый, чувствительный, расслабленный.
- Черный: молчаливый, эгоистичный, враждебный, отвергаемый.
- Серый: вялый, пассивный, неуверенный, безразличный.

Опыт показывает, что дети дошкольного возраста обычно выбирают:

Добрый - желтый и красный цвета. Другими словами, дети считают, что добрый человек общительный, дружелюбный, открытый.

Злой - черный цвет. Пожалуй, комментарии здесь излишни - ведь этот цвет отражает эгоистичность, враждебность, отвержение.

Честный - желтый, фиолетовый и красный цвета. То есть для детей данное понятие ассоциируется с такими характеристиками, как потребность в душевном контакте, общительность, открытость, дружелюбность.

Лживый - черный цвет. Дети не случайно выбирают этот цвет, поскольку он ассоциируется с такими личностными характеристиками, как упрямство, враждебность, эгоистичность. При этом дети почти не выбирают красный и желтый цвета, то есть обманщик не воспринимается ими как открытый, общительный, дружелюбный, отзывчивый человек, с чем трудно не согласиться.

Щедрый - красный и фиолетовый цвета. Необходимо отметить, что для дошкольника щедрость является очень сложным понятием, отношение к нему достаточно противоречивое. Ребенок знает, что щедрым быть хорошо, но отдать свое, поделиться ему трудно. Особенно это заметно у детей до 5 лет: они нередко выбирают даже черный цвет. Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет) уже не выбирают черный и коричневый цвета, тем самым относя это качество к положительным, хотя отношение остается неопределенным. И только в младшем школьном возрасте становится возможным выделение определенных цветов.

Жадный - красный и черный цвета. То есть дети считают его решительным, сильным, может, даже агрессивным, враждебным.

Трудолюбивый - фиолетовый и желтый цвета. Другими словами, трудолюбивый человек очень активен, энергичен, готов к активным действиям, может быть суетлив.

Ленивый - коричневый, серый, синий цвет. То есть дети справедливо считают ленивого человека слабым, не вовлеченным в дело, вялым, пассивным, а также холодным.

ДИАГНОСТИКА СФОРМИРОВАННОСТИ ПРИЕМОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Методика "Домик".
Ребенку предлагают как можно точнее срисовать изображение домика. После окончания работы предложить проверить, все ли верно. Он может исправить, если заметит неточности. Данная методика позволяет выявить умение ориентироваться на образец, точно скопировать его; степень развития произвольного внимания, сформированность пространственного восприятия. Точное воспроизведение оценивается 0 баллов, за каждую допущенную ошибку начисляется 1 балл.
Ошибками являются:
а) неправильно изображенный элемент; правая и левая части забора оцениваются отдельно;
б) замена одного элемента другим;
в) отсутствие элемента;
г) разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены;
д) сильный перекос рисунка.


Методика "Графический диктант".
Данная методика используется для определения уровня развития произвольной сферы ребенка, а также изучения возможностей в области моторной организации пространства. Материал состоит из 4 диктантов, первый из которых - тренировочный.
Инструкции:
1. "Начинаем рисовать первый узор. Поставьте карандаш на самую верхнюю точку. Внимание! Рисуйте линию: одна клеточка вниз. Не отрывайте карандаш от бумаги, теперь одна клеточка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Дальше продолжайте рисовать такой же узор сами".

2. "Теперь поставьте карандаш на следующую точку. Приготовились! Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна направо. А теперь сами продолжайте рисовать тот же узор".

3. "Внимание! Три клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна направо. Три клетки вниз. Одна клетка направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка направо. Три клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать этот узор".

4. "Поставьте карандаш на самую нижнюю точку. Внимание! Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево (слово "налево" выделяется голосом). Две клетки вверх. Три клетки направо. Две клетки вниз. Одна клетка налево (слово "налево" опять выделяется голосом). Одна клетка вниз. Три клетки направо. Одна клетка вверх. Одна клетка налево. Две клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать этот узор".

На самостоятельное выполнение каждого узора дается полторы-две минуты. Общее время проведения методики обычно составляет около 15 минут.
Анализ результатов.
Безошибочное воспроизведение узора - 4 балла.
За 1-2 ошибки ставят 3 балла.
За большее число ошибок - 2 балла.
Если ошибок больше, чем правильно воспроизведенных участков, то ставится 1 балл. Если правильно воспроизведенных участков нет, то ставят 0 баллов. Указанным образом оцениваются три узора (один тренировочный).
На основе полученных данных возможны следующие уровни выполнения:
10-12 баллов - высокий;
6-9 баллов - средний;
3-5 баллов - низкий;
0-2 балла - очень низкий.

Методика "Узор".
Методика состоит из трех контрольных диктантов и одного тренировочного.
Детям говорят: "Мы будем учиться рисовать узор. У вас на листочке нарисованы ряды треугольников, квадратов и кружочков. Мы будем соединять треугольники и квадраты, чтобы получился узор. Надо внимательно слушать и делать то, что я говорю. У нас будут такие три правила:
1.два треугольника, два квадрата или квадрат с треугольником можно соединять только через кружок;
2.линия нашего узора должна идти только вперед;
3.каждое новое соединение надо начинать с той фигурки, на которой остановилась линия, тогда линия будет непрерывной и в узоре не получится промежутков. Посмотрите на листочке, как можно соединить треугольники и квадраты".

Затем проверяющий говорит: "Теперь учитесь соединять сами. Посмотрите на нижнюю полоску. Соедините два квадрата, квадрат с треугольником, два треугольника, треугольник с квадратом" (вводная - тренировочная - серия).

Проверяющий следит за тем, как каждый ребенок выполняет задание, а в случае надобности исправляет ошибки и объясняет ребенку, в чем он ошибся. В процессе обучения дети производят четыре соединения.
Далее следует первая серия. Проверяющий говорит: "Теперь мы будем рисовать без подсказок. Вы должны внимательно слушать и соединять те фигуры, которые я буду называть, но не забывайте, что их можно соединять только через кружок, что линия должна быть непрерывной и идти все время вперед, т.е. начинать каждое новое соединение надо с той фигурки, на которой кончилась линия. Если ошибетесь, то не исправляйте ошибку, а начинайте со следующей фигурки".
Диктант для первой серии:
"Соедините треугольник с квадратом, квадрат с треугольником, два треугольника, треугольник с квадратом, два квадрата, квадрат с треугольником, треугольник с квадратом, два квадрата, квадрат с треугольником, два треугольника, два треугольника, треугольник с квадратом".

Диктовать следует медленно, так, чтобы все дети успевали прочертить очередное соединение. Повторять одно и то же дважды нельзя, т.к. некоторых детей это может натолкнуть на прочерчивание лишних соединений.
После того как дети закончили работу, следует вторая серия, а затем третья. Серии отличаются друг от друга только характером воспроизводимого под диктовку узора. Правила выполнения работы остаются те же.


Диктант для второй серии:
"Соедините квадрат с треугольником, два треугольника, треугольник с квадратом, два квадрата, еще раз два квадрата, квадрат с треугольником, два треугольника, треугольник с квадратом, квадрат с треугольником, треугольник с квадратом, два квадрата, квадрат с треугольником".

Диктант для третьей серии:
"Соедините два квадрата, квадрат с треугольником, два треугольника, треугольник с квадратом, два квадрата, квадрат с треугольником, треугольник с квадратом, квадрат с треугольником, два треугольника, треугольник с квадратом, квадрат с треугольником, два треугольника".

Никакой помощи во время выполнения задания детям не оказывается. После окончания работы листочки собираются. Листочки выдаются перед началом обследования. На них уже нарисован образец узора и 4 серии фигур (а, б, в, г). Каждая серия располагается одна под другой и представляет собой три ряда мелких геометрических фигур (размер фигур 2x2 мм).
Оценка результатов.
Каждое правильное соединение засчитывается за два очка. Правильными являются соединения, соответствующие диктанту.
Штрафные очки (по одному) начисляются:
1. за лишние соединения, не предусмотренные диктантом (кроме находящихся в конце и в начале узора, т.е. предваряющих диктант и следующих за ним);
2. за "разрывы" - пропуски "зон" соединения - между правильными соединениями.
Все остальные возможные виды ошибок не учитываются вовсе, т.к. их наличие автоматически снижает количество начисляемых очков. Окончательное количество набранных баллов вычисляется за счет разницы между количеством правильно набранных очков и количеством штрафных очков (из первых вычитают вторые). Максимально возможное количество очков в каждой серии - 24 (0 штрафных очков). Максимально возможное количество очков за выполнение всего задания - 72.
Интерпретация полученных результатов.
60-72 очка - достаточно высокий уровень умения действовать по правилу. Может одновременно учитывать несколько правил в работе.
48-59 очков - умение действовать по правилу сформировано недостаточно. Может удерживать при работе ориентацию только на одно правило.
36-47 очков - низкий уровень умения действовать по правилу. Постоянно сбивается и нарушает правило, хотя и старается на него ориентироваться.
Менее 36 очков - умение действовать по правилу не сформировано.
Конец формы

Опросник по оценке качественных особенностей учебной деятельности ученика и степени выраженности соответствующих качеств
текст
ЧАСТЬ А
	№
	вопросы
	варианты ответов

	1
	2
	3

	1
	Как ученик реагирует на новый фактический материал (конкретные сведения, факты, слова и пр.)
	а) безразлично
б) эмоционально

	2
	Как ученик включается в выполнение новых практических заданий, решениеновых задач на применение хорошо известного способа?
	а) неохотно, безразлично
б) охотно

	3
	Отвлекается ли ученик при выполнении новых практических заданий?
	а) очень легко
б) работает сосредоточенно

	4
	Задает ли ученик вопросы по новому фактическому материалу?
	а) нет
б) задает

	5
	Как относится к ответам учителя на свои вопросы (или на вопросы других учеников)?
	а) удовлетворяет любой ответ
б) добивается содержательного ответа

	6
	Стремится ли ученик к самостоятельному выполнению практических заданий?
	а) нет, охотно прибегает к внешней помощи
б) да

	7
	Как ученик реагирует на новый теоретический материал (выявление существенных признаков понятий, способов действия)?
	а) безразлично
б) эмоционально

	8
	Задает ли ученик вопросы по новому теоретическому материалу?
	а) никогда (почти никогда)
б) задает

	9
	Как ученик реагирует на факт самостоятельного решения им задачи?
	а) безразлично
б) эмоционально

	10
	Стремится ли отвечать на вопросы по новому теоретическому материалу?
	а) нет
б) да

	11
	Бывает ли, чтобы вопросы ученика по новому материалу выходили за пределы темы?
	а) нет
б) да

	12
	Пытается ли ученик делать самостоятельные выводы из нового материала?
	а) нет
б) да

	13
	Проявляет ли ученик стремление систематически получать новую информацию вне школы и учебников (читает дополнительную литературу, посещает кружок и т.п.)?
	а) нет (изредка)
б) да

	14
	Может ли ученик правильно ответить на вопросы: «Что нужно узнать?» до решения задачи?
	а) нет
б) да

	15
	Может ли ученик ответить на вопросы: «что ты должен был узнать?» и «Что узнал нового?» - после решения задачи?
	а) нет
б) да

	16
	Различает ли ученик задачи, требующие разных способов решения.если они внешне сходны (по сюжету, формулировке элементов условия)?
	а) нет
б) да

	17
	Как ученик включается в решение новой теоретической задачи (выделение новых понятий, их свойств, следствий и т.п.)?
	а) не включается
б) включается, но затем теряет ее основную цель, сводит ее лишь к результату
в) включается, сохраняя все существенное содержание цели

	18
	Может ли ученик, решив теоретическую задачу, дать содержательное обоснование способов действия?
	а) нет
б) да

	19
	Решив теоретическую задачу, может ли ученик объяснить связь ее способа с уже известным ему?
	а) нет
б) да



	1
	2
	3

	20
	Решив теоретическую задачу, пытается ли ученик ставить сам новые задачи, вытекающие из данного способа (принципа)?
	а) нет
б) да

	21
	На что направлена основная активность ученика при решении новых задач?
	а) на копирование действий (указаний)других (учителя, учеников)
б) самостоятельный поиск решения

	22
	Может ли ученик самостоятельно рассказать о своих действиях.решив задачу?
	а) нет
б) да

	23
	Может ли ученик решить новую задачу самостоятельно?
	а) нет
б) да

	24
	Пытается ли ученик при решении новой задачи использовать уже известные ему способы?
	а0 нет
б) да, чаще всего неправильно, не вносит изменений
в) да (с учетом изменений в условиях)

	25
	Если ученик использует для решения какой-либо способ, непригодный для данной задачи, может ли он без помощи учителя обнаружить свою ошибку?
	а) нет
б) да

	26
	Может ли ученик внести изменения в усвоенный ранее способ действий в соответствии с условиями новой задачи?
	а) нет
б) только с помощью
в) может самостоятельно

	27
	Может ли ученик после неудачных попыток решить задачу правильно, объяснить причину неудач?
	а) практически нет
б) да

	28
	Умеет ли ученик на каком-то этапе изучения материала при введении новых способов действия увидеть его принципиальную обобщенность с известными ему ранее и выделить этот принцип?
	а) да
б) иногда
в) нет

	29
	Допускает ли ученик при решении знакомых задач одни и те же ошибки?
	а) да
б) иногда
в) нет

	30
	Может ли ученик при решении знакомых задач самостоятельно найти и исправить допущенную ошибку?
	а) нет
б) в некоторых случаях
в) да

	31
	Умеет ли ученик правильно объяснить ошибку на изученное правило, на применение известного способа?
	а) нет
б) да

	32
	Как поступает ученик, если ему указывают на наличие ошибки (учитель, ученики или родители)?
	а) некритически исправляет
б) исправляет после того, как поймет основание критики

	33
	Если ученик применяет для решения задачи способ, приводящий к ошибкам, может ли ученик обнаружить, что причиной ошибки является именно этот способ?
	а) нет
б) только с помощью
в) может самостоятельно

	34
	Может ли ученик дать объяснение причинам таких ошибок (соотнести способы действий, обосновать пригодность одного и непригодность другого)?
	а) нет
б) да

	35
	Как ученик обосновывает правильность выполнения заданий, решения задач, если не допускает ошибок?
	а) не обосновывает
б) ссылается на свои отметки, слова учителя
в) ссылается на образец, правило, схему
г) выделяет содержательную связь между условиями (особенностями задачи и своими действиями)

	36
	Как относится ученик к критике своих действий, решений, знаний со стороны учителя (учеников)?
	а) безразлично
б) эмоционально, но без попыток учета степени справедливости критики
в) стремиться разобраться в основании критики

	37
	Может ли ученик оценить свои возможности решать новую (еще не разобранную с учителем) задачу?
	а) нет (или учитывает лишь случайные признаки задачи)
б) оценивает, ссылаясь на свои удачи (неудачи) в прошлом опыте
в) ссылается на известное правило (сходных по типу задач)
г) может, если с помощью учителя увидит возможность перестройки известного ему способа
д) может самостоятельно (учитывая все условия задачи в своих действиях)




ЧАСТЬ Б (дополнительная)
	№
	вопросы
	варианты ответов

	1
	2
	3

	1
	Абсолютно безразличное отношение к новому фактическому материалу ученик проявляет
	а) часто (или почти всегда)
б) редко (или никогда)

	2
	В выполнении новых практических задач ученик включается с неохотой (или безразлично)
	а) часто
б) редко

	3
	При выполнении новых практических задач ученик отвлекается
	а) часто
б) редко

	4
	Ученик задает вопросы по новому фактическому материалу
	а) никогда (редко)
б) часто

	5
	Задав вопрос, ученик удовлетворяется любым ответом (даже бессодержательным или не относящимся к заданному им вопросу)
	а) всегда (часто
б) редко (никогда)

	6
	При решении практических задач ученик легко отказывается от попыток самостоятельного действия (прибегает к помощи или бросает)
	а) часто
б) редко

	7
	На новый теоретический материал ученик дает абсолютно безразличную реакцию
	а) часто (всегда)
б) редко (никогда

	8
	по новому теоретическому материалу ученик задает вопросы
	а) никогда (редко)
б) часто

	9
	Успешно решив задачу.ученик выражает удовольствие (радость)
	а) редко
б) часто

	10
	Ученик стремится отвечать по новому теоретическому материалу
	а) никогда
б) иногда (часто)

	11
	Вопросы, задаваемые учеником по новому теоретическому материалу, выходят за пределы темы, обнаруживая его размышления
	а) никогда
б) иногда (часто)

	12
	Делать самостоятельные выводы из нового материала ученик пытается
	а) никогда
б) иногда

	13
	Ученик обнаруживает стремление получать новую информацию за пределами уроков путем чтения дополнительной литературы и др.
	а) никогда (редко)
б) часто (систематически)

	14
	Ученик может правильно отвечать на вопрос «Что нужно сделать?» до решения задачи
	а) никогда (изредка)
б) часто (всегда)

	15
	Ученик может ответить на вопросы «Что ты должен был узнать?» или «Что узнал нового?» после решения задачи
	а) никогда (изредка)
б) часто (всегда)

	16
	Ученик путает (не различает) практические задачи, сходные внешне (по сюжету, формулировке), но требующие разных способов
	а) часто
б) редко (никогда)

	17
	Включаясь в решение теоретической задачи, ученик в процессе решения подменяет ее задачей получения конкретного результата, т.е. задачей практической
	а0 всегда (часто)
б) редко (никогда)

	18
	Включаясь в решение теоретической задачи, ученик стремится обнаружить общий принцип действия в задачах данного класса
	а) никогда (редко)
б) часто (всегда)

	19
	Решив теоретическую задачу, ученик может дать содержательное обоснование способа
	а) никогда
б) часто

	20
	Решив теоретическую задачу, ученик пытается на ее основе сформулировать новые задачи
	а) никогда (редко)
б) часто (всегда)

	21
	При решении новой задачи ученик ограничивается механическим копированием действий учителя или других учеников
	а) всегда (часто)
б) никогда (редко)

	22
	После решения задачи может рассказать о способах своих действий
	а) никогда (редко)
б) всегда (часто)

	23
	Решить новую задачу ученик самостоятельно не может, нужна помощь учителя
	а) всегда (часто)
б) это очень редко (никогда не бывает)

	24
	При решении новой задачи ученик использует знакомый способ, ориентируясь на внешнее сходство с усвоенными задачами (не видит новизны задачи, не принимает косвенных подсказок)
	а) часто, при этом не обнаруживает его непригодность
б) часто, но может увидеть проблему
в) почти никогда

	25
	В случае несоответствия условиям задачи применяемого для решения задачи способа ученик может сам обнаружить это несоответствие
	а) почти никогда
б) практически всегда

	26
	Ученик может перестроить усвоенный ранее способ действия в соответствии с условиями новой задачи
	а) никогда
б) может с помощью
в) пытается самостоятельно, но не всегда может без помощи довести до конца
г) часто делает это самостоятельно

	27
	После неудачных попыток решить задачу ученик может правильно объяснить причину затруднения
	а) почти никогда
б) практически всегда

	28
	Ученик умеет находить общий принцип построения действий, соотнеся усвоенные ранее способы с новыми, найденными при введении новых условий
	а) никогда
б) иногда(чаще-при некоторой помощи)
в) часто (всегда)

	29
	При решении знакомых задач ученик допускает одни и те же ошибки
	а) часто (всегда)
б) иногда
в) почти никогда (в отдельных случаях)

	30
	Допустив при решении знакомой задачи ошибку, ученик может самостоятельно ее найти и исправить
	а) никогда
б) иногда
в) всегда (достаточно часто)

	31
	Указанную или обнаруженную самостоятельно ошибкупри использовании усвоенного способа ученик может объяснить
	а) почти никогда
б) очень часто (всегда)

	32
	Указанную учителем ошибку ученик исправляет без стремления в ней разобраться
	а) всегда (очень часто)
б) никогда не делает этого, пока не поймет в чем и почему ошибся

	33
	Применяя способ действий, не отвечающий условиям новой задачи, ученик может обнаружить вызванные этим ошибки
	а) никогда
б) часто, но нуждается в некоторой помощи
в) может во многих случаях самостоятельно

	34
	Ошибки, возникшие по причине применения способа, несоответствующего новым условиям задачи, осознает и может четко объяснить причину их появления
	а) никогда
б) часто (нужна помощь)
в) практически всегда




Ключ для обработки результатов
	Компоненты учебной деятельности
	Уровни
	Индексы ответов по опросникам

	
	
	Часть А
	Часть Б

	Учебно-познавательный интерес
	1
	1а, 2а, 4а
	1а, 2а, 4а

	
	2
	1б, 4б,5а,2б
	4б,5а

	
	3
	6а,7б,8а
	6а,7б,8б

	
	4
	3б,5б,6б,8б,9б
	3б,5б,6б,9б

	
	5
	3а,10б,11б,12а,13а
	10б,11а,12а,13а

	
	6
	12б,13б
	12б,13б

	Целеполагание
	1
	2а, 3а,6а,16а,17а
	2а,3а,16а

	
	2
	3б,16б,17б
	16б

	
	3
	6б,14б,18а
	14б,17а,19а

	
	4
	15б,18б,17в,19а
	15б,18а,19б

	
	5
	19б,20а
	20а

	
	6
	20б
	20б

	Учебные действия
	1
	21а,22а
	21а,22а

	
	2
	23а,24а
	23а,24а

	
	3
	6б,14б,18а
	21б,24б,26б,27а

	
	4
	23б,24в,25а,26в,27б
	23б,24б,25а,26в,27б

	
	5
	28а,26г
	26г,28а

	
	6
	28б
	28б

	Действия контроля
	1
	29а,30а
	29а,30а

	
	2
	29б,30б,31а
	29б,31б,32а

	
	3
	29в,31б,32б
	29в,31б,32а

	
	4
	33а,34а,30в
	30в,33а,34а

	
	5
	33б,34б
	33б,34б

	
	6
	33в
	33в

	Действия оценки
	1
	35а,36а
	

	
	2
	35б,35в,36б
	

	
	3
	35г,36в,37б
	

	
	4
	37в
	

	
	5
	37г
	

	
	6
	37д
	


Уровни сформированности учебно-позновательного интереса

	Уровень
	Название уровня
	Основной диагностический признак
	Дополнительные диагностические признаки

	1.
	Отсутствие интереса
	Интерес практически не обнаруживается (исключение: положительные реакции на яркий и забавный материал)
	Безличное или отрицательное отношение к решению любых учебных задач; более охотно выполняет привычные действия, чем осваивает новые.

	2.
	Реакция на новизну
	Положительные реакции возникают только на новый материал, касающийся конкретных фактов (но не теории)
	Оживляется, задает вопросы о новом фактическом материале; включается в выполнение задания, связанного с ним, однако длительной устойчивой активности не проявляет

	3.
	Любопытство
	Положительные реакции возникают на новый теоретический материал (но не на способы решения задач)
	Оживляется и задает вопросы достаточно часто; включается в выполнение заданий частично, но интерес быстро пропадает

	4.
	Ситуативный учебный интерес
	Возникает на способы решения новой частной единичной задачи (но не системы задач)
	Включается в процесс решения задачи, пытается самостоятельно найти способ решения и довести задание до конца; после решения задачи интерес исчерпывается

	5.
	Устойчивый учебно-познавательный интерес
	Возникает на общий способ решения целой системы задач (но не выходит за пределы изучаемого материала)
	Охотно включается в процесс выполнения заданий, работает длительно и устойчиво, принимает предложения найти новые применения найденному способу

	6.
	Обобщенный учебно-познавательный интерес
	Возникает независимо от внешних требований и выходит за рамки изучаемого материала. Непременно ориентирован на общие способы решения системы задач
	Является постоянной характеристикой ученика, ученик проявляет выраженное творческое отношение к общему способу решения задач, стремится получить дополнительные сведения, имеется мотивированная избирательность интересов


Уровни сформированности целеполагания

	Уровень
	Название уровня
	Основной диагностический признак
	Дополнительные диагностические признаки

	1.
	Отсутствие цели
	Предъявляемое требование осознается лишь частично. Включаясь в работу, быстро отвлекается или ведет себя хаотично, но не знает, что именно надо делать. Может принимать лишь простейшие (не предполагающие промежуточных целей) требования.
	Плохо различает учебные задачи разного типа, отсутствует реакция на новизну задачи, не может выделять промежуточные цели, нуждается в пооперационном контроле со стороны учителя, не может ответить на вопросы о том, что он собирается делать или что сделал.

	2.
	Принятие практической задачи
	Принимает и выполняет только практические задачи (но не теоретические), в теоретических задачах не ориентируется
	Осознает, что надо делать и что он уже сделал в процессе решения практической задачи и может ответить на соответствующие вопросы; выделяет промежуточные цели; в отношении теоретических задач не может дать отчета о своих действиях и не может осуществлять целенаправленных действий

	3.
	Переопределение познавательной задачи в практическую
	Принимает познавательную задачу, осознает ее требование, но в процессе ее решения подменяет познавательную задачу практической
	Охотно включается в решение познавательной задачи и отвечает на вопросы о ее содержании; возникшая познавательная цель крайне не устойчива; при выполнении задания ориентируется лишь на практическую его часть и фактически не достигает познавательной цели

	4.
	Принятие познавательной цели
	Принятая познавательная цель сохраняется при выполнении учебных действий и регулирует весь процесс их выполнения; четко выполняется требование познавательной задачи
	Охотно осуществляет решение познавательной задачи, не изменяя ее (не подменяя практической задачей и не выходя за ее требования), четко может дать отчет о своих действиях после выполнения задания

	5.
	Переопределение практической задачи в познавательную
	Столкнувшись с новой практической задачей, самостоятельно формулирует познавательную цель и строит действия в соответствии с ней
	Невозможность решить новую практическую задачу объясняет именно отсутствием адекватных способов; четко осознает свою цель и структуру найденного способа и может дать о них отчет

	6.
	Самостоятельная постановка новых учебных целей
	Самостоятельно формулирует новые познавательные цели без какой-либо стимуляции из вне, в том числе и со стороны новой практической задачи; цели выходят за пределы требований программы
	По собственной инициативе выдвигает содержательные гипотезы, учебная деятельность приобретает форму активного исследования, активность направлена на содержание способов действия и их применение в различных условиях


Уровни сформированности учебных действий

	Уровень
	Название уровня
	Основной диагностический признак
	Дополнительные диагностические признаки

	1.
	Отсутствие учебных действий как целостных единиц деятельности
	Не может выполнять учебные действия как таковые, может выполнять лишь отдельные операции без их внутренней связи друг с другом или копировать внешнюю форму действий
	Не осознает содержание учебных действий и не может дать отчета о них; ни самостоятельно, ни с помощью учителя (за исключением прямого показа) не способен выполнять учебные действия; навыки образуются с трудом и оказываются крайне не устойчивыми

	2.
	Выполнение учебных действий в сотрудничестве с учителем
	Содержание действий и их операционный состав осознаются, приступает к выполнению действий, однако без внешней помощи организовать свои действия и довести их до конца не может; в сотрудничестве с учителем работает относительно успешно
	Может дать отчет о своих действиях, но затрудняется в их практическом воплощении; помощь учителя принимается сравнительно легко; эффективно работает при пооперационном контроле, самостоятельные учебные действия практически отсутствуют

	3.
	Неадекватный перенос учебных действий
	Ребенок самостоятельно применяет усвоенный способ действия к решению новой задачи, однако не способен внести в него даже небольшие изменения, чтобы приноровить его к условиям конкретной задачи.
	Усвоенный способ применяет «слепо», не соотнося его с условиями задачи; такое соотнесение и перестройку действия может осуществлять лишь с помощью учителя, а не самостоятельно; при неизменности условий способен успешно выполнять действия самостоятельно

	4.
	Адекватный перенос учебных действий
	Умеет обнаруживать несоответствие новой задачи и усвоенного способа, пытается самостоятельно перестроить известный ему способ, однако может это правильно сделать только при помощи учителя
	Достаточно полно анализирует условия задачи и четко соотносит их с известными способами; легко принимает косвенную помощь учителя; осознает и готов описать причины своих затруднений и особенности нового способа действия

	5.
	Самостоятельное построение учебных действий
	Решая новую задачу, самостоятельно строит новый способ действия или модифицирует известный ему способ, делает это постепенно, шаг за шагом и в конце без какой-либо помощи извне правильно решает задачу
	критически оценивает свои действия, на всех этапах решения задачи может дать отчет о них; нахождение нового способа осуществляется медленно, неуверенно, с частым обращением к повторному анализу условий задачи, но на всех этапах полностью самостоятельно

	6.
	Обобщение учебных действий
	Опирается на принципы построения способов действия и решает новую задачу «с хода», выводя новый способ из этого принципа, а не из модификации известного частного способа
	Овладевая новым способом, осознает не только его состав, но и принципы его построения (т.е. то, на чем он основан), осознает сходство между различными модификациями и их связь с условиями задач


Уровни сформированности действий контроля

	Уровень
	Название уровня
	Основной диагностический признак
	Дополнительные диагностические признаки

	1.
	Отсутствие контроля
	Учебные действия не контролируются, не соотносятся со схемой; допущенные ошибки не замечаются и не исправляются даже в отношении многократно повторенных действий
	Не умеет обнаружить и исправить ошибку даже по просьбе учителя в отношении неоднократно повторенных действий; часто допускает одни и те же ошибки; некритически относится к исправленным ошибкам в своих работах и не замечает ошибок других учеников

	2.
	Контроль на уровне непроизвольного внимания
	В отношении многократно повторенных действий может, хотя и несистематически, неосознанно фиксировать факт расхождения действий и непроизвольно запомненной схемы; заметив и исправив ошибку, не может обосновать своих действий
	Действуя как бы неосознанно, предугадывает правильное направление действий; часто допускает одни и те же ошибки; сделанные ошибки исправляет неуверенно; в малознакомых действиях ошибки допускает чаще, чем в знакомых, и не исправляет

	3.
	Потенциальный контроль на уровне произвольного внимания
	При выполнении нового действия введеная его схема осознается, однако затруднено одновременное выполнение учебных действий и их соотнесение со схемой; ретроспективно такое соотнесение проделывает, ошибки исправляет и обосновывает
	В процесс решения задачи не использует усвоенную схему, а после ее решения, в особенности по просьбе учителя может соотнести его со схемой, найти и исправить ошибки; в многократно повторенных действиях ошибок не допускает или легко их исправляет

	4.
	Актуальный контроль на уровне произвольного внимания
	Непосредственно в процессе выполнения действия ученик ориентируется на усвоенную им обобщенную его схему и успешно соотносит с ней процесс решения задачи, почти не допуская ошибок
	Допущенные ошибки обнаруживаются и исправляются самостоятельно, правильно объясняет свои действия; осознанно контролирует процесс решения задачи другими учениками; столкнувшись с новой задачей, не может скорректировать применяемую схему, не контролирует ее адекватность новым условиям

	5.
	Потенциальный рефлексивный контроль
	Решая новую задачу, успешно применяет к ней старую, неадекватную схему, однако с помощью учителя обнаруживает неадекватность схемы новым условиям и пытается внести в действия коррективы
	Задания, соответствующие схеме, выполняются уверенно и безошибочно. Без помощи учителя не может обнаружить несоответствие усвоенной схемы новым условиям

	6.
	Актуальный рефлексивный контроль
	Решая новую задачу, самостоятельно обнаруживает ошибки, вызванные несоответствием схемы и новых условий задачи и самостоятельно вносит коррективы в схему, совершая действия безошибочно
	Успешно контролирует не только соответствие выполняемых действий их схеме, но и соответствие самой схемы изменившимся условиям задачи; в ряде случаев вносит коррекции в схему действий еще до начала их фактического выполнения


Уровни сформированности действий оценки

	Уровень
	Название уровня
	Основной диагностический признак
	Дополнительные диагностические признаки

	1.
	Отсутствие оценки
	Ученик не умеет, не пытается, и не испытывает потребности в оценке своих действий ни самостоятельно, ни даже по просьбе учителя
	Всецело полагается на отметку учителя, воспринимает ее некритически (даже в случае явного занижения), не воспринимает аргументацию оценки; не может оценить свои возможности относительно решения поставленной задачи

	2.
	Неадекватная ретроспективная оценка
	Ученик не умеет, не пытается оценить свои действия, но испытывает потребность в получении внешней оценки своих действий, ориентирован на отметки учителя
	Пытается по просьбе учителя оценить свои действия, ориентируется не на их содержание, а на внешние особенности решения задачи

	3.
	Адекватная ретроспективная оценка
	Умеет самостоятельно оценить свои действия и содержательно обосновать правильность или ошибочность результата, соотнося его со схемой действия
	Критически относится к отметкам учителя (в том числе и к завышенным); не может оценить своих возможностей перед решением новой задачи и не пытается этого делать; может оценить действия других учеников

	4.
	Неадекватная прогностическая оценка
	Приступая к решению новой задачи, пытается оценить свои возможности относительно ее решения, однако при этом учитывает лишь факт ее знакомости или незнакомости, а не возможности изменения известных ему способов действия
	Свободно и аргументировано оценивает уже решенные им задачи; пытаясь оценивать свои возможности в решении новых задач, часто допускает ошибки, учитывает лишь внешние признаки задачи, а не ее структуру; не может этого сделать до решения задачи даже с помощью учителя



	5.
	Потенциально-адекватная прогностическая оценка
	Приступая к решению новой задачи, может с помощью учителя, но не самостоятельно, оценить свои возможности в ее решении, учитывая возможное изменение известных ему способов действия
	Может с помощью учителя, но не самостоятельно, обосновывать свою возможность или невозможность решить стоящую перед ним задачу, опираясь на анализ известных ему способов действия; делает это неуверенно, с трудом

	6.
	Актуально-адекватная прогностическая оценка
	Приступая к решению новой задачи, может самостоятельно оценить свои возможности в ее решении, учитывая возможное изменение известных ему способов действия
	Самостоятельно обосновывает еще до решения задачи свою возможность или невозможность ее решать, исходя из четкого осознания специфики усвоенных им способов и их вариаций, а также границ их применения











2.Блок программы Развитие психических процессов: Память»:
Игры на развитие памяти.
В данном разделе предлагаются игры, которые помогут ребенку развить свою память. После этих игр он будет лучше запоминать новую информацию, будет более наблюдательным.
1. «Картинки»
Цель: развивать зрительную память (кратковременную и долговременную)
Инструкция:
Сейчас я вам по очереди буду показывать десять картинок, на каждой из которых изображен знакомый нам предмет (время показа каждой картинки 1-2 секунды). А теперь (после просмотра всех десяти картинок) по очереди назовите (или запищите) предметы, которые вы запомнили. Порядок называния не имеет значения.
2. «Запомни слова»
Цель: Развивать слуховую память — кратковременную и долговременную.
Инструкция:
Сейчас я вам прочитаю десять слов (стол, тетрадь, часы, дом, конь, окно, бра, лампа, яблоко, роза).
Вы должны их запомнить и повторить (или записать) слова, которые вспомните.
Спросите ребенка эти же слова через определенное время без повторения словесного материала.
3. «Каскад слов»
Цель: развивать объем кратковременной слуховой памяти на слова.
Вы сейчас должны за мною повторять слова. Я называю вначале одно слово, затем два, затем три и т. д.
Список слов:
Огонь.
Огонь, дом.
Огонь, дом, конь.
Огонь, дом, конь, гриб.
Огонь, дом, конь, гриб, мел.
Огонь, дом, конь, гриб, мел, гора.
Огонь, дом, конь, гриб, мел, гора, мед.
Огонь, дом, конь, гриб, мел, гора, мед, сосна.
4. «Каскад цифр»
Цель: развивать кратковременную зрительную память на цифры:
Посмотрите внимательно на тот же цифровой ряд и повторите его в той же последовательности (вначале две цифры, затем три, четыре и т. п.).
Список цифр: 6 2 283 1743 63519 148692 2938147
5. «Я кладу в мешок...»
Цель: развивать произвольную память.
Инструкция:
Ребята, я говорю предложение, а следующий играющий должен повторить сказанное и добавить еще что-нибудь. Следующий игрок повторяет всю фразу от начала и добавит еще что-то от себя и т. д.
Например:
«Я положил в мешок яблоки...»
Следующий участник:
«Я положил в мешок яблоки, бананы ...» и т. д.
6. «Фотоаппарат детектива»
Цель: развивать кратковременную память.
Инструкция:
Вы должны представить себя фотоаппаратом, который может сфотографировать любой предмет, ситуацию, любого человека и т. д. Например, вы должны «сфотографировать» этот стол: внимательно рассмотреть все предметы, которые лежат на этом столе. Затем закройте глаза и постарайтесь перечислить все, что удалось запомнить.
7. «Запомни фразы»
Цель: развивать смысловую память.
Инструкция:
Я вам сейчас по очереди называю пять фраз, а вы их должны запомнить и назвать:
Мальчик устал.
Девочка плачет.
Папа отдыхает.
Мама готовит.
Бабушка читает.
Если у ребенка появляются затруднения в повторении фразы, которые ему называют, дайте ему бумагу и цветные карандаши и предложите к каждой фразе сделать рисунок, который поможет в запоминании.
1. Блок программы: «В мире чувств»
Происходит познание мира через задействование всех органов чувств.
Для этого используется сенсорная комната и комнаты арт-терапии для детей - инвалидов Сенсорная комната используется не только как средство проведения досуга и релаксации детей, но и как один из методов коррекции снижения темпа психоречевого развития ребенка, развития его познавательной мотивации и произвольного внимания. Методика коррекционной работы основана на поэтапном включении и синхронизации всех сенсорных потоков через различные виды стимулирующего воздействия.
Занятия в комнате арт-терапии – это возможность сочетать и варьировать в процессе занятия различные техники (изотерпаия, фото, слайдо-терапия, музыкальная терапия, техника направленной визуализации, сказкотерапия), которые позволяют помочь решить психологические проблемы ребёнка, способствуют раскрытию творческого потенциала детей, помогают высвободить скрытые энергетические резервы. Идея создания арт-терапевтической комнаты заключается в том, чтобы иметь возможность использовать ту технику, которая подходит в данный момент конкретному ребёнку, это особенно важно при работе с детьми, имеющими ограничения в здоровье, т.к. эмоциональный фон этих детей нестабилен.
Предполагается использование арт-комнаты для целенаправленной и постоянной работы с детьми, имеющими ограничения здоровья и их родителями в индивидуальной форме, проведения творческих мастерских (совместная работа родителей и детей), проведения групповых и индивидуальных занятий, как для детей, так и для их родителей.
1. Блок программы: «Творческая мастерская»
Данный этап представляет различные виды образовательных услуг.  В данный блок входит изобразительное искусство, музыка и оздоровительное пение.
1. Блок программы: «Культурно-досуговая деятельность»
Здесь организуются занятия клубов по различной тематике. Например, «Хочу все знать» для детей младшего и среднего школьного возраста; «Общение» для старшеклассников. На занятиях клубов ребята имеют возможность пообщаться друг с другом и со здоровыми сверстниками (из числа волонтеров), что компенсирует для них дефицит общения.
Кроме того, для детей проводятся музыкальные вечера, конкурсные программы, шахматно-шашечные турниры, выставки декоративно-прикладного и изобразительного творчества, а также праздники-фестивали.
Помимо этого организуются различные конкурсы. Например, конкурс-эстафета: «Равные возможности» дети с ограниченными возможностями здоровья наряду со здоровыми детьми участвуют в соревнованиях, турнирах, научно-практических конференциях, добиваясь не меньших результатов, чем их здоровые сверстники.
Примеры методик социальной реабилитации.
Развитие механизмов детского творчества.
Методика из блока по развитию психических процессов. Здесь уделяется пристальное внимание развитию интеллектуального потенциала ребенка.
Так на базе детской театральной студии, детям предлагается посмотреть спектакль, прочитать книгу, по которой сделан этот спектакль, обсудить на занятии увиденное и прочитанное, а в качестве домашнего задания попытаться написать рецензию, в которой проанализировать, чем книга отличается от ее театральной версии.
В результате, дети с удовольствием прочитают сказки Андерсена, Пушкина, Маршака, а дети постарше, к примеру, "Капитанскую дочку" Пушкина. Выполненные домашние задания - рецензии читаются вслух на следующем занятии и обсуждаются с участниками студии (участниками студии могут быть не только дети, но и на равных с ними их родители, студенты-волонтеры, педагоги, приглашенные в этот день гости).
На основе творческой составляющей помимо развития мышления реализуется вторая цель: ликвидация чувства одиночества.любой ребенок-
инвалид, даже окруженный любовью и заботой семьи, из-за отсутствия
полноценного контакта с окружающим миром своих сверстников и жизненного опыта, замененного специфическим способом существования в условиях болезни, оставаясь наедине с самим собой, начинает испытывать чувство одиночества, ощущение своей «неполноценности», следствием чего возникает подавленность, депрессия или агрессивность. Время такого ребенка не структурировано, он не знает, каким образом занять свое свободное время, реализовать свои возможности, о которых, впрочем, он и
сам не подозревает, а его физические возможности ограничены, в то время как для развития интеллекта имеются неограниченные возможности.
Таким образом, посредством данного метода реализуются задачи:
· преодоление одиночества;
· ощущение равенства с окружающим миром;
· воспитание социального оптимизма в масштабах всей будущей жизни.
Особое место занимают задания на развитие фантазии. Например, детям
предлагается такая игра: придумать невероятное фантастическое животное-гибрид вроде Слонопотама из сказки о Винни-Пухе. Слонопотам - это слон плюс гиппопотам. Но им предлагалось не только придумать название животного, но и нарисовать его. Таким образом, на свет появились - Носолин (носорог плюс павлин), Фазьяна (фазан плюс обезьяна), Крокозебра (крокодил плюс зебра), Фапля (фазан плюс цапля), Жинот (жираф плюс енот) и другие смешные обитатели фантастического зоопарка.
Таким образом, дети постигают механизм создания фантастического из соединения двух реалий. Эти веселые и полезные упражнения могут проводится на протяжении всех занятий блока интеллектуального развития.
К примеру, наиболее интересные и универсальные формы работы детей и их достижений могут отражаются на странице какого-нибудь детского журнала, обращенного к широкому кругу детей и родителей.
Таким образом, у детей достигается положительная динамика общего
эмоционального настроя - от настороженности и апатии к радостному желанию творить, общаться, делиться своими достижениями со сверстниками и родителями, расширяются социальные контакты, преодолевается социокультурная и психологическая изоляция, повышается самооценка, расширяются возможности взаимопонимания между детьми и между детьми и родителями.
Эти качества, обретенные в процессе реабилитационных занятий, формируют у детей-инвалидов защиту против психологического и духовного насилия со стороны общества.
Кроме того, можно приготовить видеофильм, отснятый на занятиях с детьми и сборник материалов по итогам реабилитационной работы, включающий в себя методическую разработку, творческие работы детей, отзывы родителей, подробное описание отдельных занятий с детьми, отзывы деятелей искусств, принимавших участие в работе с детьми. Сборник будет бесплатно предоставляться организациям, занимающимся проблемами защиты детей-инвалидов от жестокости и насилия.
Особое значение в социальной терапии с детьми-инвалидами принадлежит такому методу как оригами. Оригами существует уже более пятнадцати веков. Однако, как особый вид искусства, он практически не рассматривался врачами в качестве методики арттерапии. А ведь воздействие занятий оригами на больных, терапевтический эффект от таких занятий необычайно велик. Иногда только оригами может быть доступным пациенту.
Дети с самыми разными диагнозами, в различном возрасте попадают на больничную койку порой на много месяцев, а то и лет. Их мир оказывается сужен до размеров комнаты, а число лиц, с которыми дети общаются, сокращается до двух-шести человек. Оригами в работе с такими детьми порой становится единственно возможным способом творческого развития. И этому способствуют несколько качеств этого вида искусства, присущие только ему. Во-первых, это абсолютная доступность оригами ребенку любого возраста, любой степени подготовки и любой возможности передвижения. Во-вторых, оригами не требует никаких специальных приспособлений, оборудования. Занятия могут проходить в любой обстановке. В-третьих, для творчества применима любая бумага, даже та, что является макулатурой. Оригамные занятия могут принимать любую форму: индивидуальные или групповые, игра или лекция, внимательное изучения техники и методик складывания или викторины и конкурсы с элементами фокусов. Выбирая любую форму работы, комбинируя их, педагог добивается решения самых различных воспитательных и терапевтических задач.
Особое место занятия оригами занимают в работе с детьми с ограниченными возможностями передвижения. Развитие тонкой моторики впрямую воздействует на умственное и эмоциональное развитие ребенка. Обращаясь к этой сторону оригамного творчества, педагоги удачно применяют занятия оригами в работе с детьми, больными ДЦП.
Кроме того, готовые работы детей не только влияют на психологический климат в помещении стационара в процессе складывания или творчества. Результат детского оригамного творчества является превосходным материалом для украшения интерьера стационара.
На особом счету стоит такой метод реабилитации детей как сказкотерапия. Сказкотерапия в реабилитационной деятельности является одним из ведущих видов и способов психотерапевтического, психологического и педагогического влияния на личность ребенка-инвалида. Это лечение сказкой, книгой, образом, искусством. Через сказку ребёнок познаёт мир. Метод сказкотерапии основан на том, чтобы наблюдать, создавать ситуации, отвечать сказкой. При постановке сказки развивается фантазия, дети учатся принимать на себя какую-либо роль, проигрывая жизненные ситуации.
Выделяется несколько направлений, особенно актуальных в реабилитационной работе с детьми-инвалидами с помощью сказкотерапии:
· Психокоррекция эмоционально-волевых нарушений;
· Обретение свободного опыта общения через ролевое действие сказочного героя у детей-инвалидов с трудностями общения;
· Формирование творческого потенциала ребенка-инвалида через сказки;
· Преодоление чувства страха и неуверенности через сочинение сказочных сюжетов и драматическое их проигрывание.
Сказкотерапия назначается детям с различными неврозами, с проблемами эмоционально-волевой сферы. Она учит переживать, радоваться, сочувствовать, грустить и побуждает к речевому контакту.
У многих родителей есть почему-то мнение, что тревожному, взбудораженному ребенку нельзя читать страшные сказки, не нужно допускать никаких страстей. Иногда лечит и вымышленный страх. Ребенок как бы тренирует свое восприятие страшных ситуаций и уже легче справляется с трудными ситуациями в реальности.
Использование сказок для коррекции негативных состояний и проявлений у детей-инвалидов направлено на формирование отношения к персонажу, действие на эмоциональном уровне; проявление собственных поведенческих позиций, необходимых для социализации; идентификацию собственного «я» с тем или иным персонажем; удовлетворение потребности в познании волшебных загадочных явлений жизни; коллективное участие в совместном действии; приобщение к жанрам народной художественной культуры.
Таким образом, значение сказкотерапии расширяется до понятия «социальная адаптация».
Инновационным средством реабилитации детей является канистерапия, которая входит в блок культурно-досуговой деятельности и взаимодействия с социумом. Это методика реабилитации с использованием собак. Она наиболее эффективна для детей с детским церебральным параличом, аутизмом и умственной отсталостью. Методика помогает расширить кругозор малышей, побороть в них комплексы и боязнь предпринимать самостоятельные действия, развить двигательную активность, а также дарит маленьким пациентам ни с чем не сравнимую эмоциональную радость от общения с четвероногими друзьями.
Перед тем как приступить к занятиям с настоящей собакой, детей знакомят с игрушечной, сопровождая демонстрацию рассказом о жизни и повадках животного. Затем ребенку показывают настоящего пса, но только на расстоянии, постепенно подводя все ближе к животному. Необходимость такого постепенного знакомства обусловлена тем, что у большинства детей-инвалидов возможности общения с окружающим миром нет, домашние питомцы в таких семьях – тоже большая редкость. Как следствие – большинство пациентов реабилитационного центра испытывают страх перед собаками и другими животными. А потому ребенку, проходящему курс канистерапии, нужно привыкнуть к четвероногому «доктору».
Таким образом, программа социальной реабилитации помогает детям развить творческие способности, расширить кругозор, адаптироваться в социуме и самореализоваться как полноценной личности.
Дети с ограниченными возможностями составляют особую социальную группу населения, неоднородную по своему составу и дифференцированную по возрасту, полу и социальному статусу, занимающую значительное место в социально-демографической структуре общества. Особенностью этой социальной группы является неспособность самостоятельно реализовать свои конституционные права на охрану здоровья, реабилитацию, труд и независимую жизнь. Несмотря на гарантированные Конституцией равные права всем детям России, возможности реализации этих прав у детей-инвалидов различны и зависят от социального статуса родителей.

Содержание программы.
1.Учебно-тематическое планирование занятий с учащимися 1-х классов
№ занятия Цель занятия Содержание
	№ занятия
	Цель занятия
	Содержание

	
	Знакомство. Пояснение целей и задач занятий. Установление контакта.
	Вводная беседа. - Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, развития слухового и зрительного восприятия, внимания. (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает» - Рисование. Графический диктант.

	
	Развитие концентрации внимания. Развитие пространственного - Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы)
восприятия и сенсомоторной координации Развитие навыков саморегуляции.

	Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы)
восприятия и сенсомоторной координации Развитие навыков саморегуляции. - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Саймон сказал», «Веселый счет») - Графический диктант. Штриховка.








Растет число детей с отклоняющимся развитием. Проблемы у этих детей выявляются уже в раннем возрасте. У детей – инвалидов  возникают трудности общения на эмоциональном и речевом уровне. Уровень развития психических процессов ниже условно возрастной нормы, познавательная активность недостаточно развита, представления об окружающем крайне ограничены. У некоторых детей наблюдается незначительное нарушение общей координации, у всех недостаточно развита мелкая моторика рук.Поэтому так необходима таким детям психолого – педагогическая помощь.
. 


Под  психолого-педагогической  помощью  ребенку-инвалиду  мы понимаем  комплекс  психолого-педагогических  мер,  направленных  на  развитие личности  ребенка,  имеющего  жизненные  ограничения,  обусловленные инвалидностью,  в  ходе  которого  формируется  адекватное  восприятие собственного «Я»  и  окружающей  действительности,  устойчивость  к внешним  и  внутренним  травмирующим  воздействиям,  способность адаптироваться  в  окружающую  среду  и  эффективно  с  ней взаимодействовать.
   Основная  цель  психолого-педагогической  помощи  ребенку-инвалиду –  ценностное  развитие  ребенка  как  личности  в  пределах  его психофизических  возможностей  при  помощи  комплекса  разнообразных психолого-педагогических средств.

Психолого-педагогической  помощью  ребенку-инвалиду в условиях профессионального образования, на наш взгляд, являются  следующие компоненты:  диагностический,  консультационный,  практический, прогностический и социально-реабилитационный. 
· диагностический компонент представляет собой изучение личности ребенка-инвалида и его взаимоотношений со средой.
 Реализация  диагностического  компонента  психолого-педагогической помощи ребенку-инвалиду предполагает: изучение личности самого ребенка, состояние его интеллектуальной, эмоциональной, волевой и других сфер. В процессе диагностики изучаются возможности и имеющиеся у  ребенка  способности,  особенности  течения  его  заболевания,  степень влияния  имеющегося  дефекта  на  общий  уровень   развития  и  восприятие своего «Я»,  а  также  особенности  его  взаимоотношений  с  ближайшим окружением,  положение  в  семье  и  возможности  включения  в  коллектив сверстников. Проведенное комплексное диагностическое исследование позволяет выделить основные затруднения, которые испытывает ребенок в отношении восприятия  себя  и  имеющегося  дефекта,  дать  общую  характеристику развития его личности и отношений с окружающей средой.
- консультационный  компонент  психолого-педагогической  помощи ребенку-инвалиду  представляет  собой  организацию  консультирования данной  категории  детей.  
Консультации детей-инвалидов  должны  носить индивидуальный характер, они направлены на преодоление тех затруднений, которые испытывает ребенок.
- практический  компонент  предполагает  выбор  и  реализацию конкретных мер, средств и форм психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья - инвалидам.
Психолого - педагогическое  сопровождение –  это  процесс своевременной   помощи  ребенку   на  основе  постоянного  отслеживания изменений  в процессе  его  развития,  адаптации  его  в    коллективе сверстников и развития компенсаторных механизмов. Основная функция психолого-педагогического сопровождения – помощь  ребенку с ограниченными возможностями здоровья и его семье  в  решении проблемных ситуаций.

Итоговыми результатами социальной эффективности реализации программы станут:
· решение проблем, связанных с адаптацией и социализацией детей с ОВЗ;
· участие детей с ОВЗ в позитивной деятельности, творческих конкурсах различного уровня;
· уменьшение факторов социально-психологической напряженности в семьях, имеющих детей-инвалидов;
· наличие навыков социально поддерживающего и развивающего поведения в семье и во взаимоотношениях со сверстниками;
· возможности самореализации в процессе позитивного социального взаимодействия;
· формирование навыков общения с детьми с ОВЗ;
· развитие толерантного отношения к детям с ОВЗ.


Программа  рассчитана на 1 год, групповые занятия проводятся  2 раза в неделю. Занятия рассчитаны на группу численностью 6 человек.
Формы работы
- тренинговые упражнения;
- обучающие - развивающие игры;
- чтение, обсуждение и создание сказок и других литературных произведений.
Планируемые результаты
1. Создание для детей-инвалидов равные с другими детьми возможности участия в жизни техникума, общества.
2. Повышение качества образовательных и воспитательных  услуг, предоставляемых детям-инвалидам в соответствии с индивидуальными потребностями.
3. Повышение уровня толерантности у всех участников образовательного процесса.

1 блок «Я – особенный»
Цель блока: способствовать осознанию себя (своей личности) и пониманию других людей.
Задачи блока:
· Знакомство участников друг с другом, с психологом, мотивирование на занятия, выработка правил взаимодействия в группе, формирование первичной сплоченности группы.
· Формирование стремления к самопознанию, погружение в свой внутренний мир и ориентация в нем.
· Формирование возможностей распознавать собственные личностные качества и качества других людей.
Материалы и инструменты:
1. Клубок ниток (для упр. «Паутина»);
2. Карандаши (ручки);
3. Кусочки ткани различного качества (для ассоциации с качествами личности);
Занятие №1
«Я сам строю свою жизнь»
Время проведения занятия: 1,5 часа.
Задачи:
· установление контактов с группой и знакомство участников друг с другом;
· создание благоприятных условий для работы в группе, мотивация на дальнейшую работу;
·  выработка и принятие правил взаимодействия на занятиях.
Ход занятия:
Ритуал приветствия. Упражнение «Снежный ком»
Время выполнения: 5 минут
Для чего мы здесь собрались  (5 минут)
Психолог: « «Я сам строю свою жизнь». Как вы думаете, что это такое, о чем мы будем здесь говорить? Бывает ли так в вашей жизни, когда вам не нравится, что за вас решают, что вам делать, куда ходить и как вам жить? (Да). А бывает ли так, что вы не знаете, что вам нужно делать, что бы вам самим хотелось, и в то же время не хотите, чтобы за вас решал другой человек. (Да, бывает). А хотелось бы вам самим распоряжаться своим временем, строить планы и быть хозяевами своей жизни? (Да). Но одного желания недостаточно: нужно знать себя, свои желания, потребности и возможности, предвидеть последствия на несколько шагов вперед, как в шахматах. И, кроме того, нужно понимать других людей, так как многое в нашей жизни зависит от других. На наших занятиях мы будем узнавать себя и других людей, распоряжаться своим временем, принимать решения и строить свою жизнь».
Упражнение «Паутина»
Время выполнения: 15 минут
Это упражнение способствует сплочению группы.
Материалы: клубок ниток, веселая музыка.
Инструкция: «Сядьте в круг. У каждого из вас сейчас есть возможность назвать свое имя, рассказать, нравится ли оно, и сказать, каким именем ему бы хотелось, чтобы его называли в группе. Добавьте что-нибудь о себе, например, чем ты любишь заниматься или какая твоя любимая еда. Подумайте, что вы хотите рассказать о себе. (Эту игру начинает ведущий.Он берет клубок ниток и, сказав что-то о себе, зажимает свободный конец нити в руке и кидает клубок подростку, сидящему напротив). «Если хочешь, ты можешь назвать нам свое имя и что-нибудь рассказать о себе. Если ты ничего не хочешь говорить, то можешь просто взять нить в руку, а клубок перекинуть следующему». Таким образом, все дети оказываются в «паутине». Психолог говорит с подростками на разные темы, которые могут способствовать групповой сплоченности.
Обсуждение(1): Как вы думаете, почему мы составили такую паутину? Что помогло нам создать такую мощную паутину?
После обсуждения паутина распутывается. Каждый участник возвращает клубок предыдущему, называя его по имени, пока клубок не ввернется к ведущему. В процессе распутывания нить может запутаться. Такую ситуацию можно прокомментировать с юмором, сказав, например, что члены группы уже тесно связаны друг с другом.
Обсуждение (2): Все ли высказались? Что почувствовали? Чьи рассказы заинтересовали? Трудно ли было говорить о себе? Кто в группе вызвал любопытство?
В ходе выполнения упражнения «Паутина» участники столкнутся с необходимостью говорить по очереди и т.д., т.е. упорядочить принципы взаимодействия в группе.
Выработка правил работы в группе (15 мин.)
Материалы: ватман, фломастеры, (маркеры).
Инструкция: «При выполнении «Паутины» мы столкнулись с тем, что необходимо как-то договориться о том, как мы будем поступать и что делать нельзя». Если подростки долго молчат, психолог спрашивает: «Можно кого-то ударить?» Обычно дети отвечают: «Нет» - и затем называют другие правила, например: не кричать, не обзывать, не ломать вещи и т.д. Все называемое записываем на ватмане. Затем добавляем то, что не названо (сопровождая каждое правило обсуждением с группой).
Активность. Все участники тренинга должны проявлять активность в работе, выполняя задания и обсуждая полученное.
Равенство. Все участники тренинга равны меду собой, независимо от их достижений, опыта, пола и т. д.
Искренность. Это правило означает, что  все собравшиеся искренне говорят
о своих чувствах. Однако если мы не хотим говорить на данную тему, то искренне говорим об этом.
«Здесь и сейчас». Мы обсуждаем, только то, что происходит  в нашей группе, на занятии и только поведение участников группы, не давая оценок их личности.
Конфиденциальность. Всё, что мы делаем и что обсуждаем в группе  является закрытой информацией. Каждый участник отвечает, за то, чтобы информация не выходила за пределы группы.
«Я – высказывания». Каждый участник говорит фразы от своего имени.
«Внимание к другому». Все слушают внимательно друг друга и не перебивают
Дисциплина. Занятия начинаются и заканчиваются вовремя. Недопустимо опаздывать на занятия и уходить с них раньше времени. Во время занятия отключаются сотовые телефоны.
Оговариваются также санкции за нарушение правил (например, можно предложить особый коврик, на котором нарушитель будет сидеть).
Упражнение «Найди себя или Волшебный мешочек» (15 минут)
Способствует созданию атмосферы доверия, открытости, и в то же время позволяет чувствовать себя защищено.
Материалы: набор разных предметов (можно фигурки для песочной терапии: флаконы, игрушки, цветы и т.п.), матерчатый мешочек.
Инструкция (вариант 1): обыгрывается каждый предмет. Например, говорится: «Вот какая розочка, ах, как она пахнет… резвая лошадка…раковина – она жила раньше в другом мире, а теперь у нас…» Предлагается посмотреть на них и выбрать один предмет, который сейчас наиболее близок, с которым вдруг почувствовал какую-то связь, который привлекает.
Инструкция (вариант 2): Предложить доставать предметы «втемную» из мешочка. Мешочек пускается по кругу, предметы в нем можно нащупывать, когда мешочек пойдет второй раз по кругу, каждый выбирает себе предмет наощупь. Затем по кругу, каждый участник рассказывает от имени предмета, начиная со слов: «Я – розочка (лошадка, раковина…)». Может получиться такой например, рассказ: «Я – лодка. У меня упругий парус. Я люблю играть с ветром. Я не люблю быть в открытом море, когда сильные волны».
Если детям трудно, психолог помогает, задавая наводящие вопросы: «Кто я? Какой я? Что я делаю? Что не делаю? Что я люблю? Что не люблю?» Можно задавать вопросы, стимулируя от первого лица: «А ты, раковинка…?» Можно подсказать, как почувствовать себя выбранным предметом. Например: «Представь себя сумочкой (и т.п.) Что в тебе лежит, чья ты сумочка? Можно ли положить в тебя или выложить какие-то вещи? Какие? Чем ты наполняешься?»
Для стимулирования активности, использовать игры-дебаты на различные темы: «Почему собака лучше кошки, почему кошка лучше собаки?» и т.п.
Обсуждение: Что понравилось /не понравилось? Достался ли нужный предмет или кто-то уже его взял? Трудно/легко говорить о предмете как о себе?
Упражнение « Собери рукопожатия» (2-5  минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция: Участникам предлагается пожать руки как можно большего числа других партнёров, каждому из них руку можно пожать лишь один раз (психологический смысл упражнения: разминка и сплочение группы)
Обсуждение: Насколько ты был общительным, активным или пожимал руки только тем, кто сам к тебе подходил? Связано ли твое поведение с тем, общительный ли ты в жизни или нет?
Упражнение «Браво!» (10 мин.)
Материалы: устойчивый стул, аудиозапись аплодисментов, торжествующая музыка («фанфары» и т.п.).
Инструкция: «Кто из вас бывал в театре или в цирке и видел, как публика восторженно рукоплещет артистам в конце представления? Кто из вас, хотя бы в своих мечтах, хотел оказаться на сцене и заслужить восторженные аплодисменты зрительного зала? Я считаю, что время от времени каждый из нас заслуживает аплодисментов».
Ставим стул в центре группы и просим всех плотно окружить его со всех сторон. «Кто из вас хочет первым встать на этот пьедестал и насладиться громом наших аплодисментов?»
В первый раз нужно стимулировать детей хлопать изо всех сил. Когда они увидят, что аплодисменты приятны стоящему на стуле участнику, они будут хлопать еще сильнее. Можно аплодировать всем участникам группы (если 6-8 чел.) Если группа больше, то трем-четырем.
Упражнение «Что я ожидаю» (10 мин.)
Материалы: система затемнения окон, искусственный камин (или установка «Звездное небо»), тихая спокойная музыка.
Инструкция: Передавая игрушку по кругу, каждый участник занятия высказывает свои пожелания и ожидания от проводимых занятий (вопрос о чувствах, что было трудно/легко? Что помогало, что мешало выполнять задания? Что получилось/не получилось? Что из пережитого сегодня показалось важным?).
Психолог записывает высказывания подростков. Это поможет ведущему занятий понять, что хотят подростки и при необходимости скорректировать занятия (добавить темы или расширить имеющиеся). В конце занятий можно вернуться к ожиданиям участников и попросить подростков сказать о том, какие ожидания оправдались, а какие нет.
Ритуал прощания «Пусть нам завтра повезет!»(5 мин).
Материалы: система затемнения окон, установка «Звездное небо», тихая спокойная, но оптимистичная музыка.
Инструкция: «Протяните, пожалуйста, руки вперед и соедините их в центре круга. Тихо так постоим. Чувствуете, какая сила внутри нашей группы? Тот, кому сегодня не очень весело, может «подзарядиться» от других, у кого удачный день -- наоборот, поделиться «хорошим» с остальными. Посмотрите, какое звездное небо над нами! Оно манит неизвестностью и обещает исполнение желаний. А теперь все вместе хором скажем «Пусть нам завтра повезет!» До новой встречи!
Занятие №2
«Доверие»
Время проведения занятия: 1,5 часа.
Задачи:
· Развитие способности принимать себя и других людей в их неповторимости, такими, как они есть.
· Формирование позитивной установки по отношению к отдельным способам поведения, которыми обладает человек или которые от него ожидаются (учиться доверять, но доверять избирательно).
Ход занятия:
Ритуал приветствия (упражнение «Рукопожатия», 2-5 мин.)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция: «Мы все сейчас будем ходить по комнате (2-5 минут). Задачей является пожать как можно больше рук за это время. Каждый считает при этом, сколько рук он пожал».
Обсуждение: Насколько ты был общительным, активным или пожимал руки только тем, кто сам к тебе подходил? Связано ли твое поведение с тем, общительный ли ты в жизни или нет? Доверяешь ли ты людям или опасаешься это делать?
Упражнение «Снежный ком» (5 минут)
Материалы: мягкая игрушка (клубок ниток), оптимистичная музыка.
Инструкция: «Назовите свое имя (тренинговое имя) и 3 вещи, которые вам нравятся и что вы ожидаете от сегодняшнего занятия.» Начинает упражнение тренер, задавая оптимистичный тон.
Упражнение «Паровозики» (10 минут)
Материалы: повязки на глаза.
Выполняется в тройках каждая тройка – поезд. «Паровоз» - идет первым с вытянутыми вперед руками, «вагон» - передает управление, «машинист» - управляет всем поездом. При этом у «вагона» и «паровоза» завязаны глаза.
Обсуждение: Акцент ставится на том, насколько было спокойно в роли паровоза, который идет первым, но не знает, в какую сторону (у него завязаны глаза, как и у вагона), насколько можешь доверять «машинисту» и «вагону». Как это было – быть в роли паровоза, вагона, машиниста?
Упражнение «Тростинка на ветру» (15 минут)
Материалы: мягкий ковер с длинный ворсом.
Игра дает великолепный опыт взаимного доверия для всех возрастных групп.
Инструкция: «Встаньте в круг очень близко друг к другу. Это необычный круг, а волшебный. Он волшебный потому, что те, которые стоят в кругу, будут делать все для того, чтобы тот, кто стоит в центре, пережил удивительные ощущения. Кто из вас хотел бы первым встать посередине? Становись в центр, ноги поставь вместе, держись прямо. Все остальные, поднимите руки на уровне груди. Когда наш доброволец падает в вашу сторону, вы должны его поймать и осторожно вернуть в исходное положение. Возможно, он захочет упасть в другую сторону, и там его тоже надо поймать и вернуть в исходное положение. При этом очень важно, чтобы участник в центре стоял очень прямо, как будто он деревянный».
Желательно, чтобы в кругу побывал каждый. В конце упражнения центральный участник должен сказать о своих переживаниях.
Обсуждение: Как ты себя чувствовал в центре круга? Мог ли ты доверять кругу? Кого /чего ты опасался? Что для тебя стало самым трудным? Пробовал ли ты закрывать глаза? Что ты чувствовал, когда был частью круга? Было ли трудно удерживать других? Хорошо ли вы справлялись со своей задачей вместе?
Модификация упражнения – «Поддержка» - выполняется в парах. Один участник падает спиной на руки партнера. По желанию падающего, можно изменять расстояние между партнерами, во многом оно будет зависеть от степени доверия падающего участника поддерживающему.
Упражнение «Орехи» (10 минут)
Материалы: мягкий ковер, грецкие орехи по числу участников, пакет, музыкальное сопровождение.
Инструкция: Участники садятся в круг на ковер, орехи кладем в пакет. Ведущий просит каждого взять по одному ореху, а потом в течение минуты внимательно рассмотреть и запомнить свой орех (ставить на нем метки и раскалывать нельзя). Через минуту все орехи складываем опять в пакет. Ведущий их перемешивает и высыпает в центр круга, просит каждого участника найти свой орех. Когда это выполнено, психолог просит ребят рассказать, по каким признакам им удалось найти именно свой орех, чем он так отличается от других.
Обсуждение: можно провести аналогию между орехами и людьми. И те и другие в куче (в толпе) на первый взгляд выглядят одинаково, а для того, чтобы увидеть особенности, нужно потратить время, приглядеться. О ценности ореха, как правило, судят по тому, что  находится у него внутри. Орех может быть очень красивым, но внутри – абсолютно пустым. И наоборот. Также бывает и с людьми, поэтому не надо судить о человеке только по каким-то внешним признакам. У ореха очень жесткая скорлупа, и она нужна ему для того, чтобы защитить нежное ядрышко. Многие люди тоже часто прячутся в скорлупу, чтобы чувствовать себя в безопасности, и не сразу открываются другим, для этого им нужно время.
Упражнение «Енотов круг» (15 минут)
Материалы: очень прочная веревка (шнур или корсажная лента), завязанная плотным (не развязывающимся, не скользящим и не растягивающимся) узлом так, чтобы получилось кольцо («енотов круг»).
Инструкция: Все участники встают в круг очень близко друг к другу, соприкасаясь плечами, руки свободно опущены, ноги вместе. Затем все вместе берутся за «енотов круг» обеими руками и прямые руки опускают вниз. Затем, по знаку ведущего, все одновременно медленно отклоняются максимально назад, удерживая равновесие только благодаря «енотовому кругу», который медленно поднимается, пока все руки не будут параллельно полу.
Нельзя сгибать руки, отступать назад, выставлять одну ногу назад «на упор», сгибать туловище. Затем по знаку ведущего все одновременно начинают опускать кольцо, «стягивая» свой круг обратно.
Упражнение повторяется еще раз, но теперь, после того как все максимально, на длину вытянутых рук, отклонились назад, все одновременно отпускают правую руку и поднимают ее вверх, потом одновременно снова берутся ею за кольцо, отпускают левую руку, поднимают ее вверх, одновременно возвращают ее на шнур и завершают упражнение.
Обсуждение:  Что вы чувствовали, выполняя это упражнение? Что было сложно, легко? Что помогало, что мешало выполнять задание? Что полезное, важное можно извлечь из выполненного упражнения, пережитого только что опыта? Если трудно словами, можно нарисовать (тогда раздаются принадлежности).
Упражнение «Только вместе» (10 минут)
В этой игре каждый получает возможность почувствовать то же, что и партнер. Для этого участникам необходимо настроиться друг на друга.
Материалы: ковер.
Инструкция: «Разбейтесь на пары и встаньте спиной к спине. Сможете ли вы медленно-медленно, не отрывая своей спины от спины партнера, сесть на пол? А теперь мне интересно, сможете ли вы точно так же встать? Постарайтесь определить, с какой силой вам нужно опираться на спину своего партнера, чтобы обоим было удобно двигаться. А теперь попробуйте с другими партнерами».
Обсуждение: С кем тебе вставать и садиться было легче всего? Что было самым трудным в этом упражнении?
Упражнение «Скульптура Недоверие-Доверие»
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция: Выбирается один участник, по желанию, который будет «глиной», из которого другой участник – «скульптор» лепит скульптуру под названием «Недоверие».
Обсуждение: «Что в скульптуре говорит нам о недоверии и что можно сделать, чтобы она стала скульптурой «Доверие»?» Участники группы показывают на «глине», какие изменения они предполагают сделать для этого.
Упражнение «Шкала доверия» (25 минут)
Материалы: мягкие модули, обозначающие полюса шкалы доверия.
Инструкция:  «Перед вами шкала, крайние точки которой обозначают собой безусловное доверие (один модуль) и крайнюю степень недоверия (другой). Ваша задача – найти свое место на этой шкале. Найдите его и встаньте туда».
Когда все определили свое место, крайние участники делятся своим опытом и размышлениями – что дает и чем мешает так сильно проявленное качество. В этом им помогают «группы поддержки» - участники, которые ближе всего к соответствующему полюсу шкалы. После обсуждения хорошо дать возможность воспитанникам по желанию встать в другом месте шкалы и прислушаться к своим ощущениям на новом месте.
Обсуждение: Кому, чему мы можем доверять или не доверять? Всем ли знакомым людям можно доверять? Как мы понимаем, что человеку можно доверять? Меняется ли степень доверия в зависимости от ситуации человека? Было ли в жизни что-то хорошее или что-то плохое, что тебе принесло доверие и что принесло недоверие? Можно использовать обсуждение конкретных ситуаций (например, незнакомый человек просит у тебя велосипед (мобильный телефон), «Если друг оказался вдруг…», «Не вини коня, вини дорогу…» и т.п.) Можно также использовать обсуждение поговорок, в которых отражается позитив доверия: «С людьми мирись, а с грехами борись», «Хоть и не вдруг, да буду друг», и позитив недоверия «Доверяй, но проверяй», «Единожды солгавший, кто тебе поверит».
Упражнение «Спасибо за приятное занятие» (10 мин.)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция: «Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в небольшой церемонии, которая поможет нам выразить дружеские чувства и благодарность друг другу. Игра проходит следующим образом: один из вас становится в центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: «Спасибо за приятное занятие!» оба остаются в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит третий участник, берет за свободную руку либо первого , либо второго, пожимает ее и говорит: «Спасибо за приятное занятие!» Таким образом, группа в центре круга постоянно увеличивается. Все держат друг друга за руки. Когда к вашей группе присоединится последний участник, замкните круг и завершите церемонию безмолвным крепким троекратным пожатием рук».
Ритуал прощания «Пусть нам завтра повезет!» (5 мин). (см. занятие 1)
Занятие № 3
Какой я?
(Изучение первичных и вторичных способностей личности)
Время проведения занятия: 1 час.
Задачи:
· Развитие способности безоценочно принимать себя и других людей в их неповторимости, такими, как они есть.
· Повышение способности к самопознанию.
· Ориентация в первичных и вторичных способностях.
Ход занятия:
Ритуал приветствия (упражнение «Рукопожатия», 2-5 мин.)
Упражнение «Пожелания» (5 минут)
Материалы: мягкая игрушка (клубок, мяч).
Инструкция:  «Начнем работу с высказывания пожеланий друг другу на сегодняшний день. Пожелание должно быть коротким, желательно одно слово. Вы бросаете мяч, кому-то и одновременно говорите свое пожелание. Тот, кому бросили мяч, в свою очередь, бросает его следующему, высказывая ему свое пожелание на сегодняшний день. Будем внимательны, чтобы мяч побывал у всех, и постараемся никого не пропустить».
Обсуждение:  Всем ли достались пожелания? Почему ты (Петя) пожелал (Васе) то-то? Приятно ли было получать пожелания? Значит, мы все желаем друг другу только хорошего.
Упражнение «Какой он?» (15 минут)
Инструкция:  «Мы живем в мире людей и в мире вещей – мы знаем, что хрустальная ваза может разбиться, а шерстяная вещь, если мы ее покупаем, должна обладать совершенно определенными качествами. То же с людьми. Важно знать о своих качествах и качествах других людей».
Один из участников (водящий) выходит за дверь, а остальные загадывают кого-то из группы. Водящий возвращается и, задавая вопрос «Какой он?» должен по качествам, называемым участниками, догадаться, кто был загадан.
Обсуждение:  Легко/трудно было отгадывать? Как себя чувствовали те, кого загадали? Вы согласны, что у вас есть эти качества, которые перечислила группа? и.т.п.
Упражнение «20 Я» (10 минут)
Материалы:  листы бумаги (на каждого участника), карандаши (маркеры) по количеству участников, музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Двадцать раз ответьте на вопросы «кто я, какой я». Используйте характеристики, черты, интересы, чувства для описания себя, начиная каждое предложение с местоимения «Я»… Если вы уже закончили, приколите листок бумаги на грудь. Затем начинайте медленно ходить по комнате, подходите к другим членам группы и внимательно читайте то, что написано на листке у каждого. Пожалуйста, ходите молча и лишь читайте, что написано у остальных. Когда я скомандую «стоп!» вы можете остановиться рядом с кем-нибудь и рассказать друг другу о своих ответах».
Возможный вариант: «Можете не показывать свой список всем, но дайте прочитать свой список тому, кому захотите».
Тестирование (20 минут)
Материалы:  методика  оценки  психической  активности,  интереса, эмоционального  тонуса,  напряжения  и  комфортности  Н.А.  Курганского,  Т.А.  Немчина, карандаши.
Инструкция:  «В предыдущих упражнениях мы рассматривали качества друг друга. Вы выделяли разные качества. Можно сказать, что существуют два основных качества, две способности, которые есть у каждого человека, - это способность к любви и способность к познанию. Эти способности даются нам от рождения, так же, как руки и ноги. Из этих способностей развиваются другие качества в течение нашей жизни. Для наглядности их можно представить как два куста роз, где корни у первого куста – это базовая способность к любви, а ветви – это первичные способности (умение любить, быть терпеливым, доверять и верить, сомневаться, устанавливать контакты и т.д.). Корни второго куста – это базовая способность к познанию, а ветви – это вторичные способности (пунктуальность, аккуратность, чистоплотность, трудолюбие, бережливость и т.д.) Развитие ветвей зависит от воспитания,  от того, что принято в нашем обществе, от того, как складывается наша жизнь. Что нужно, чтобы эти «кустики» выросли у нас красивыми и пышными? Нужно заботиться о них. Сейчас мы проведем с вами тестирование, и вы посмотрите, как развиты эти качества у вас».
Тестирование проходит в групповой форме. Затем обрабатываются результаты и каждый участник строит для себя график выраженности качеств. Детям раскрывается характеристика каждой способности. Выявляются «крайние» качества – чрезмерно выраженные (10-12 баллов) или недостаточно выраженные (3-5 баллов). Если качество выражено средне (6-9 баллов), то  это считается более благоприятным и адаптивным.
После этого занятия психолог анализирует полученные результаты и выделяет те способности, по которым у данной группы наиболее часто встречаются крайние значения. Следующие занятия будут посвящены более глубокому анализу и проработке именно этих качеств. При этом очень важно не подменять психологический подход педагогическим (!) В отличие от подхода педагогического, который ставит перед собой цель привить социально одобряемые навыки (аккуратность, бережливость, вежливость и т.д.), причем при этом подчеркивается оценочная сторона качества (если бережливый, то хороший, а если неаккуратный, то плохой), с психологической точки зрения ребенку для гармоничного развития важно пробовать эти качества в различных полюсах, то есть приобрести опыт разного поведения  и его последствий. Например, приобрести опыт «как это – быть аккуратным?» и «как это – быть неаккуратным?», чтобы можно было выбрать приемлемую для себя степень выраженности данного качества. Задача психолога заключается в том, чтобы ребенок мог свободно, в зависимости от своих потребностей и ситуации, гибко и сознательно использовать нужную степень выраженности качества. Тогда данное качество не будет представлять проблемы в жизни воспитанника.
Ритуал прощания «Пусть нам завтра повезет!» (5 мин). (см. занятие 1)
Занятие №№ 4, 5
Хорошо или плохо?
Время проведения занятия: 1-1,5 часа.
Задачи:
· Развитие способности безоценочно принимать себя и других людей в их неповторимости, такими, как они есть.
· Ориентация в первичных и вторичных способностях.
· Тренировка навыков свободно, в зависимости от своих потребностей и ситуации, гибко и сознательно использовать нужную степень выраженности того или иного качества (в зависимости от особенностей группы).
Ход занятия:
Ритуал приветствия (упражнение «Рукопожатия», 2-5 мин.)
Упражнение «Паутина» (10 минут)
Далее занятия №№ 4,5 строятся в зависимости от особенностей группы и будут посвящены более глубокому анализу и проработке именно тех качеств, по которым у детей наиболее часто встречаются крайние значения  (по результатам диагностики, (см. занятие 3)). 
Ниже приводятся упражнения на развитие тех или иных качеств, из которых психолог может составить занятие для каждой из тренинговых групп.
КОНТАКТЫ (замкнутость-общительность)
Упражнения на широту контактов, круг общения. Контакты - это способность посвящать себя другим людям, даже если они проявляют другие актуальные способности, и поэтому не считаться с одобрением. Тема для обсуждения:  «С чем и с кем мы можем контактировать в этом мире (с людьми, с собой, с животными и т. л. - то есть с внешним и с внутренним миром?). Сегодня у нас есть возможность получить новый опыт и узнать, что для каждого из нас более ценно».
Упражнение «Путаница»
Эта игра направлена на активизацию совместной деятельности и может служить в качестве разминки, она наглядно показывает взаимосвязь всех людей. Упражнение выполняется в круге, дети стоят близко друг к другу. Инструкция «С закрытыми глазами подними правую руку перед собой и рукой найди руку партнера. Затем протяни вперед левую руку и найди левую руку другого человека. (Таким образом, дети держат за руки тех, кто находится не рядом с ними.) Нашли?.. Теперь откройте глаза... Теперь попытайтесь распутаться, не отпуская рук, так чтобы снова получился круг. Кто-то при этом окажется обращенным лицом в круг, а кто-то — лицом из круга».
Упражнение «Собери рукопожатия» (см. занятие 2)
Упражнение «Поздороваемся»
Это упражнение обеспечивает возможность контакта и  взаимодействия. Кроме  того, дети в этой игре могут почувствовать все свое тело.
Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция: «Сейчас мы будем играть в игру, в которой все надо будет делать очень быстро. Сначала вы все будете молча ходить по комнате, а по моему сигналу-хлопку нужно будет очень быстро «поздороваться» друг с другом Я буду говорить вам, каким способом следует «поздороваться», при этом каждый раз вам надо будет находить нового партнера. Итак: глазами... руками... плечами... ушами... носами... коленями... пятками...)».
Обсуждение:  Понравилась ли тебе игра? Легко ли было действовать так быстро? Как было здороваться проще? С кем контакт было устанавливать легче, а с кем - сложнее?
Упражнение «Контакт глазами»
Инструкция:  «Сейчас мы посмотрим, какого цвета у нас глаза. Для этого мы будем 2 минуты ходить по комнате и смотреть в глаза друг другу, запоминая цвет глаз, а потом нам надо будет всем построиться по цвету глаз - от самых темных до самых светлых».
Обсуждение:  Узнал ли что-то новое о цвете глаз? Что ты чувствовал, когда смотрел в глаза?
Упражнение «Минга-Манга»
 Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Сейчас мы с вами посмотрим, кто из вас самый общительный. Для этого мы с вами сыграем в игру. Вы все будете ходить по комнате. Сначала медленно, по том быстрее и при этом будете здороваться друг с другом, а именно, если один говорит: «Минга», то другой отвечает: «Манга». По моему сигналу-хлопку вам надо будет быстро встать группой, образуя круг, касаясь партнеров локтями (руки согнуты на уровне груди). Количество человек в вашей группе должно будет совпадать с тем числом, которое я при этом назову. Например, если я хлопну в ладоши и скажу «4», то в вашем круге должно стоять 4 человека. Круг, в котором иное количество человек, а также те ребята, которые оказались вне круга, выбывают из игры. Таким образом, у нас к концу игры останутся только самые общительные люди. Если вы выбываете, не забывайте, что это только игра и что мы можем сыграть несколько раз.
Обсуждение:  Понравилась ли игра? Что ты чувствовал? Считаешь ли ты себя общительным человекам, замкнутым, популярным в группе, одиноким?
Модификация упражнения - «Молекулы». Игра проводится так же, но здесь «атомы» соединяются в «молекулы». Атомы по законам физики могут соединяться в молекулы по 2 (затем по 3, затем по 4) атома. Выбор упражнения зависит от ситуации.
Упражнения на длительность, устойчивость контакта
Упражнение «Ладушки»
Инструкция:  Упражнение проводится в парах. Играя с партнером в «Ладушки», необходимо достичь максимально высокого темпа не сбиваясь и не говоря.
Обсуждение:  Насколько важно настроиться на партнера? Когда готовы оба перейти к другому темпу? Когда почувствовали друг друга? Насколько было приятно и было ли желание прекратить? Кто не может долго быть в контакте - это более замкнутые люди, а кому хочется продлить, кому комфортно в длительном общении - более общительный. Пары меняются.
Упражнение «Молчанка-говорилка»
Инструкция:  «Упражнение выполняется в парах. Сначала две минуты надо молчать, ничего не говорить и смотреть друг другу в глаза. Может быть, общаться глазами. Важно удерживание внимания без разговоров, удерживание дистанции. Следующие две минуты - говорить о чем то, обсуждать что-либо, не умолкая».
Обсуждение:  Как ты себя чувствовал в ситуации молчания и как когда говорили? Что тебе больше понравилось, что показалось трудным?
Упражнения на особенности общения с конкретными людьми, группой
  Упражнение «Установление дистанции»
 Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Существует два варианта этого упражнения: «индивидуальные дистанции» и «групповая дистанция».
Групповой вариант выполняется следующим образом. Один человек стоит в центре круга. Участники держатся за руки. Они по команде центрального участника подходят ближе или отходят дальше от него, и меняя величину круга. Можно варьировать движение: медленно подходить, быстро, спиной и т.д. Когда центральный участник чувствует, что ему становится некомфортно, он говорит «стоп» - и вся группа замирает.
Индивидуальный вариант выполняется несколько иначе. К центральному участнику по очереди подходит каждый член группы. Он двигается до тех пор, пока центральный участник не скомандует «Стоп», то есть пока ему не начнет становиться дискомфортно. Движение можно варьировать, как и в групповом варианте.
Обсуждение:  Что вы почувствовали, когда говорили «стоп»? Почему с    разными людьми мы устанавливаем разную дистанцию? Зачем человеку соблюдение дистанции? Можно обозначить проксемические нормы (радиус интимной дистанции, личной, деловой и.т.д.), поговорить о важности дистанции, не нарушении личного пространства в процессе общения, при установлении контакта.
Упражнение «Мое  личное место» (на чувствование своих «границ»)
Материалы:  музыкальное сопровождение (релаксирующее).
Инструкция:   «Начните ходить по комнате в поисках такого места, которое вам нравится. Не спешите, постарайтесь выбрать себе приятное местечко не очень близко к другим. (Предоставьте детям побольше времени и убедитесь, что каждый нашел вполне удовлетворяющее его место.) Твое пространство находится там, где ты сейчас стоишь. Никто другой не может находиться на этом месте. Сядь на пол, когда ты садишься, тебе нужно чуть-чуть побольше места, чтобы удобно разместиться, - и все это тоже твое пространство. Попробуй использовать его, ведь оно принадлежит тебе. Почувствуй почву под ногами. Теперь вытяни руку и нарисуй воображаемый круг, охватывающий твое пространство. Сделай его таким большим, как ты хочешь. При этом обрати внимание на то, чтобы, ты мог дотянуться рукой до любой его части. Вся территория, до которой ты можешь свободно дотянуться, принадлежи тебе... Теперь прикоснись к полу на твоем личном месте. Это твой собственный пол. Если хочешь, в своем воображении ты можешь окрасить его в любой цвет...Ты можешь медленно положить на него мягкий ворсистый коврик... А можешь расположить на нем теплый круглый матрац и развалиться на нем. А можешь попрыгать на своем личном месте вверх-вниз... Быть может, ты захочешь обнести свое место небольшой стеной. Для этого тебе достаточно прикоснуться к полу и медленно вытянуть из него стену, как рыбку из пруда. (Покажите детям это движение.) Ты можешь построить эту стену такой высоты, чтобы тебя никто не видел за ней... Возможно, сейчас ты захочешь сделать в ней окошко, чтобы выглядывать наружу. Своему окошку я придам форму сердечка (покажите, что вы как будто прорезываете окно в своей воображаемой стене). А как будет выглядеть твое окно? Сейчас я покрашу стены (покажите это с помощью пантомимы). Что еще ты можешь сделать со своим личным местом и со стеной вокруг него? Давайте немного помолчим, чтобы каждый в тишине мог приглядеться к своему месту. Кому из вас нравится свое пространство? Сейчас я громко скажу: "Поменяйтесь местами". И каждый из вас должен будет выбежать из своего места и перейти на место другого. Итак, поменяйтесь местами. Все заняли новые места? Нравится ли оно вам также, как прежнее? А теперь вернитесь в свое пространство. Как вы чувствуете себя здесь? Как вы себя чувствуете, когда у вас есть личное пространство? А теперь аккуратно «сложите и упакуйте» свое личное пространство и положите его рядим с собой».
Обсуждение:  Понравилось ли тебе упражнение? Что было     трудным?Что ты чувствовал, когда был в чужом месте и когда вернулся в свое? Что ты думаешь о своем пространстве? В ходе этого упражнения еще раз можно затронуть вопрос о пространстве каждого. При этом сделать акцент на право каждого ребенка и на вступление в контакт, и на одиночество, в зависимости (состояния, настроения и потребности).
Упражнение «Лесенка на общительность-замкнутость»
Материалы: мягкие модули, обозначающие полюса шкалы       общительность-замкнутость.
Инструкция:  Упражнение проводится так же, как «Шкала доверия» (см. занятие 2).
Обсуждение:  Проводится обсуждение особенностей общения. Важно, чтобы своим опытом поделились крайние «ступеньки» лесенки. Что дает такая общительность (замкнутость), что хорошего, а что негативного для тебя?
Информация для ведущего. Тот, кто находится на одном полюсе этой лесенки, уходит от общения с другими людьми, а тот, кто на другом полюсе - уходит от общения с самим собой. Несмотря на то, что это качество (общительность-замкнутость) задано нам от рождения, его можно развивать. Человек сам может регулировать уровень общения и управлять своим общением, своими контактами. Важно самому понимать, есть ли у меня желание общаться, или я вынужден много общаться; есть ли у меня желание быть одному, самим с собой, или я хочу, но не могу, не умею общаться с другими и поэтому не общаюсь. Важно внутреннее определение своей действительной потребности.
ТЕРПЕНИЕ (терпение-нетерпеливость)
Терпение - означает способность ждать, отсрочивать удовлетворение желаний, а также поддерживать в себе и других развитие способностей, несмотря на сомнения и ожидания. По методике Н. Пезешкиана: 10-12 баллов - терпение, умение ждать, оставлять время. 5-3 балла - нетерпеливость, агрессивность, оказывать давление на кого-либо, не хотеть ждать, критиковать, придираться.
Говоря о терпении, можно выделить несколько аспектов. Способность выдержать длительное время физический дискомфорт, боль, эмоциональное напряжение. Способность быть терпеливым к особенностям других людей, признавать своеобразие их развития, несмотря на возникающие сомнения и разочарования. Здесь терпимость (толерантность) предполагает способность идентифицировать себя с другим человеком и, на фоне его особенностей, признать неповторимость его личности, то есть принять его таким, какой он есть. Еще один аспект терпения - способность преодолевать препятствия для достижения цели.
Упражнение «Задержать дыхание» (разминка)
Материалы: музыкальное сопровождение (можно использовать записи на тему толерантности, например, Л.Агутин «Не похожий на тебя парень чернокожий» и т.п.), можно обсудить тему непохожести и толерантности).
Инструкция:  Задержка дыхания на вдохе - активизирует, а на выдохе - успокаивает.
Упражнение «Дружеская рука»
Материалы:  листы бумаги (на каждого участника), карандаш        (маркер) каждому, музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Все участники садятся спинами в круг, закрывают глаза. Нужно подойти и положить руки на плечи тому, кому захочется, кто тебе больше всех нравится. Ограничений по количеству нет. Ведущий подходит к участникам и поднимает того, кто будет класть руки, так, чтобы другие участники не знали, кто к ним подходит. Задача: ни за что не открывать глаза. Важно терпение - как бы долго ни подходили, терпеть и не открывать глаза.
Обсуждение:  Трудно ли было не открывать глаза? Подглядывал ли? Был ли терпеливым?
Упражнение «Сделать желание реальным»
Позволяет участникам осознать желания и те трудности, те шаги, которые необходимо сделать на пути к осуществлению этих желаний. Существуют внешние и внутренние препятствия. Нужно затратить время, усилия, может быть, у нас есть какие-то другие желания, конфликтующие с этим (лень, вроде бы и не хочется...), возможно, желания других людей противоречат нашим и т. д. Один из признаков зрелой личности - умение осознать и отсрочить свое желание, представить себе личную «цену» его осуществления. Важно уметь работать на перспективу, когда результат будет потом, а не сейчас.
Инструкция:  Выбирается доброволец, который хочет попробовать осознать и «воплотить» свое желание. Желание может быть любое. Например, воспитанник хочет поехать домой на выходные, но не решил, как ему этого добиться. Ему предлагается представить процесс достижения, а именно: почему это пока не получается и как можно достичь желаемого. «Давай посмотрим, что нужно сделать: надо решиться, надо сказать воспитателю, надо сделать домашнее задание...» На каждое действие выставляется участник, который символизирует конкретный шаг. «А что тебе может помочь? Твое желание - один из помощников. Вот будет тебе один помощник». При встрече с препятствиями, помощник может посоветовать, что делать, как преодолеть эти препятствия. Например, посоветует, как поговорить с воспитателем, поможет решить задачу и т. п. Когда доброволец «проходит шаг», то есть преодолевает первое препятствие, то этот «шаг» также становится его помощником. Таким образом, к концу упражнения, участник имеет уже большую поддержку от своих помощников.
Обсуждение:  Трудно/легко? Важно оказать поддержку главному участнику с тем, чтобы он смог перенести этот опыт в реальную жизнь.
Упражнение «Лесенка – шкала по терпеливости»
Материалы:  мягкие модули, обозначающие полюса шкалы  общительность-замкнутость.
Инструкция:  Проводится аналогично лесенкам на другие качества.
Обсуждение:  Часто ли в жизни приходилось терпеть? Часто ли в жизни приходилось быть активным, агрессивным? Что тебе легче, что труднее? Обсуждение пословиц, поговорок, выражений. «Терпение и труд все перетрут», «Терпи, казак, - атаманом будешь» или «Терпи, солдат, - генералом будешь», «Мое терпение лопнуло», «Терпение- это дерево, корни которого горьки, а плоды - очень сладки» (персидская пословица).
Честность/прямота и вежливость/учтивость
По методике Н. Пезешкиана 12-10 баллов - сверхдружелюбность, подхалимство, лицемерие, галантность, хорошие манеры, неспособность отказать, стремление «быть милым». 3-5 баллов - ранящая невнимательность, «как слон в посудной лавке», бестактность, дерзость.
Честность/прямота - под этим мы понимаем открытое высказывание своего мнения, не обращая внимание на возможное влияние окружающей среды. 12-10 баллов - фанатичное стремление к истине, правдивость, откровенность, добросовестность, привычка не скрывать своего мнения, «что на уме, то и на языке», говорить, что думаешь, ничего не утаивать. 5-3 балла - неискренность, скрытность, ложь, избегание объяснений, замкнутость, ощущение, что человек «врет как по писаному».
Вежливость - это соблюдение форм и правил человеческого общежития. Есть определенные правила, которые следует соблюдать. Вежливости всегда сопутствует и противостоит искренность и прямота. На вежливое поведение окружающие реагируют дружелюбно. Однако если вежливость достигается ценой слишком большого отказа от собственных желаний и убеждений, то впоследствии она оборачивается агрессией, которую, как правило, человек носит в себе.
Упражнение «Сценки вежливости»
Материалы:  элементы театрального костюма (парики, платки,         юбки, др. предметы).
Инструкция:  Это ролевая игра. Детям предлагается разыграть некоторую ситуацию. Выбирается ситуация, в которой предполагается поступать вежливо, так как этого требует общество. Например, в автобусе надо уступить место «старушке». Участники группы рассаживаются полукругом, входит «старушка» и па очереди обращается к каждому участнику с просьбой уступить место. Участники группы могут отвечать кто как хочет. Ведущий может дать группе задание. Например: «Сейчас вы все должны быть вежливыми и заботиться о том, чтобы старушке было удобно ехать». Другое задание: «Вы будете все агрессивно настроены, может быть, у вас радикулит и сильно болит спина, может быть, вы беременны, а может быть, вам не нравится, что эта старушка слишком навязчива или вы просто не хотите уступать ей место». Еще одно задание: «На просьбу старушки все, вежливо улыбаясь, говорят «нет». Каждый участник может попробовать побыть в роли старушки.
 Обсуждение:  Легко ли было быть вежливым пассажиром,  отказывать, быть старушкой? Легки ли было отвечать «Нет»? Какие ответы были наиболее агрессивными, а какие вежливыми? Что ты чувствовал? Как обычно ты поступаешь в жизни и что при этом чувствуешь?
Упражнение «Город лжецов и город правдивцев»
Инструкция:  Группа разбивается на 3-4 подгруппы. Одна  подгруппа будет жителями города лжецов, другая - жителями города правдивцев. И одна-две подгруппы будут отгадывающими участниками, они выходят из комнаты. Жители городов договариваются, где расположен их город, как он выглядит, веселый он или грустный, ленивый или трудолюбивый, чем живет, то есть кто его жители - земледельцы, скотоводы и т. п. Затем приглашаются отгадывающие. Они должны понять, с жителями какого города они разговаривают. Для этого дети могут задавать любые вопросы, надо только помнить, что жители города лжецов будут все время лгать, а жители города правдивцев будут отвечать только правду.
Обсуждение:   Как ты догадался, что это город Лжецов (Правдивцев)? Легко ли было говорить все время правду (ложь)? Что ты чувствовал?
Упражнение «Займи стул»
Материалы:  стулья, музыкальное сопровождение (разные по темпу   мелодии).
Инструкция:  Одному участнику группы (добровольцу) нужно сесть на стул, который отгорожен несколькими стульями. Вариант: участники под музыку ходят вокруг стульев, которых на один меньше, чем людей. По команде ведущего надо занять стул. Оставшийся без стула выбывает и уносит один стул и т.д., пока не определится победитель.
Обсуждение:  Как действуют разные люди - обходят ли аккуратно препятствия или агрессивно отталкивают их?
Упражнение «Разожми кулак» (разминка)
Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Выбираются два добровольца. Они садятся в центр круга. Один из них сжимает пальцы и кулак. Задача другого - сделать так, чтобы первый участник разжал кулак. Задача первого -  поступать в соответствии со своим желанием: он может разжать кулак, если ему захочется.
Обсуждение:  Обсудить способы, которыми второй участник пытался влиять на первого. Была ли это просьба, хитрость, сила, подкуп и т. д.? Действовал ли он прямо, напролом или скорее хитро? Принимал ли он во внимание потребности и реакции другого. Хотелось ли первому участнику разжать кулак, что он чувствовал и что было для него убедительным: вежливая просьба или сила?
Упражнение «Просьба - отказ»
Инструкция:  Выбираются по желанию два участника. Один должен просить о чем-либо, а другой - отказывать, но при этом не говорить «нет» и не грубить столько, сколько может продержаться (а японском языке слова «нет» не существует). Предварительно ведущий выясняет у пары, в чем будет заключаться просьба. Если участники затрудняются, можно предложить свои варианты, например: попросить брошку на вечер, денег взаймы, решить задачу, пойти вместе погулять и т. п. Во второй части этого упражнения меняется задание. Нужно предложить или попросить что-то такое, в чем будет трудно отказать (например, предложить свою помощь, внимание или закурить, украсть), второй участник должен отказать словами: «Нет, нет, нет».
Обсуждение:  Что понравилось, что было трудно? Что ты чувствовал, когда просил, отказывал, когда тебе отказывали, когда говорил «нет, нет, нет»? Бывает ли в жизни трудно отказать?
Упражнение «Узкий мост»
 Материалы:  мел.
Инструкция:  На полу ведущий чертит две длинные линии на некотором расстоянии друг от друга. Это будет мост. Выбираются два участника, которые идут с разных концов моста. На середине они встретятся. Задачей каждого является дойти до конца моста. Можно задать дополнительное условие, что оба они торопится. Можно поставить задачу-провокацию «Кто вперед пройдет мост, получит конфету. Лучше попробовать 2-3 пары (для сравнения отличий в поведении).
Обсуждение:  Обратить внимание на то, как они пройдут мост. Сумеют вежливо разойтись или один другого столкнет? Как действовали участники (напролом или вежливо?) Что помогало/мешало? Кто добился своего быстро и с наименьшими потерями? Испортить отношения с партнером—тоже потеря.
Упражнение «Говорим гадости»
Материалы:  музыкальное сопровождение, головные уборы, юбки, парики, дамские зонтики, сумочки и т.п..
Инструкция:  Группа делится на две команды, участники становятся друг напротив друга. Каждая получившаяся пара говорит по очереди. Члены одной команды говорят гадости, а члены другой команды отвечают на них комплиментами. Главное правило: говорить ровно, выдержанно, начинать с «Вы», добавлять «сэр» или «мисс». Важно говорить вежливо и с улыбкой. Мат не употреблять. Например, «Вы дрянь, сэр (мисс)». Участник другой команды, стоящий напротив сказавшего гадость, должен ответить ему комплиментом, в соответствии с этими же правилами. Например: «Вы очаровательны, мисс». При несоблюдении правил команде присуждается штрафное очко.
Обсуждение:  Что задевает, в каких ситуациях ? Трудно удержаться в рамках упражнения?
Упражнение «Испытание»
Инструкция:  Упражнение учит контролировать свою агрессию, не отвечать обидчику сразу. Участник, желающий пройти испытание, садится на стул в центре круга или напротив группы, ему надо сохранять молчание, чтобы он ни услышал. Другие говорят ему обидные вещи, обзывают одну-две минуты. После этого ведущий оказывает поддержку участнику, например, говорит: «Молодец, выдержал, ты умеешь сдерживаться». Важно отслеживать время нахождения в центре участника, вовремя прервать, возможно, нужна будет большая поддержка, которую нужно обеспечить в конце занятия.
Обсуждение:  Сложно ли было сдерживаться? Какие слова задевают   сильнее, какой тон? Что помогало сдерживаться, быть вежливым и не отвечать?
При обсуждении по итогам занятий можно использовать притчи.
Притча «Пятьдесят лет вежливости»
«Пожилая пара отмечала свою золотую свадьбу после долгих лет супружества. Во время завтрака жена подумала: «Пятьдесят лет я всегда была внимательна к своему мужу и всегда давала ему хрустящую верхушку булочки на завтрак. Сегодня я, наконец, хочу сама насладиться этим лакомством». Она намазала себе маслом верхнюю часть булочки, а другую часть отдала своему мужу. Против ее ожиданий, он очень обрадовался, поцеловал ей руку и сказал: «Дорогая, ты доставила мне огромное удовольствие. Пятьдесят лет я не ем нижнюю, самую нежную часть булочки, которую я больше всего люблю. Я всегда отдавал ее тебе, потому, что ты ее так любишь».
Притча «Причина для благодарности»
 «Мне нужны деньги, не можешь ли ты одолжить сто туманов?» - спросил один человек своего друга. «У меня есть деньги, но я их тебе не дам. Будь благодарен мне за это!» Человек сказал с возмущением; «То, что у тебя есть деньги, а ты не хочешь мне их дать, я, наконец, еще могу понять. Но то, что я тебе за это должен быть благодарен, это не только непонятно, это просто наглость». «Дорогой друг, ты попросил у меня денег. Я мог бы сказать: «Приди завтра». Назавтра я бы скапал: «Очень жаль, но сегодня я тебе их еще не могу дать, приди-ка послезавтра». Если бы ты «пять пришел ко мне, я бы сказал: «Приди в конце недели», И так я бы тебя водил на нос до скончания века или, по крайней мере, до тех пор, пока кто-нибудь другой не дал бы тебе денег. Но такого ты бы не нашел, потому что только бы и делал, что ходил ко мне да рассчитывал на мои деньги. Вместо всего этого я тебе честно говорю, что не дам денег. Теперь ты можешь попытать счастья где-нибудь в другом месте. Так что будь мне благодарен!»
Упражнение «Лесенка – шкала по вежливости»
Материалы:  мягкие модули, обозначающие полюса шкалы вежливости.
Инструкция:  Проводится аналогично лесенкам на другие качества. Можно рисовать шкалу, обозначая свое место на ней (индивидуально).
Нежность (нежность/зависимость-грубость/отвергание)
Качество «нежность» отражает отношение к физическому контакту. По методике Н. Пезешкиана 10-12 баллов - зависимый, доверительный. 5-3 балла - страх прикосновения, зажатость, холодность, защищающийся.
Проводить занятия на это качество лучше с достаточно подготовленной группой, как минимум, не первым качеством. При проведении занятия качество актуализируется, важно, чтобы была возможность его отреагировать. Цель - почувствовать свой уровень нежности и обогатить свой опыт возможностями полюсов. Если кто-то очень нежен с нами и мы нежны, то может быть и зависимость от этого человека. Рели нежность мало проявляется с данным человеком, то мы выступаем холодными, отстраненными. Важно взять правильный «слой» качества, верную глубину обращения к нему, соблюсти безопасность группы. Ведь нежность связана с телесным и сексуальным «Я». Прикосновение к ним обоюдоостро, так как может привести к стимуляции развертывания динамических процессов, к активизации психологических защит. Акцент безопаснее ставить на выборе человека - с кем мы можем проявлять нежность, а с кем - другой полюс этого качества.
Упражнение «Объятие» (для «разогрева» группы)
Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Сядьте, пожалуйста, в один большой круг. Кто из вас еще помнит, что он делал со своими мягкими игрушками ил маленькими котятами, щенятами, чтобы выразить свое хорошее отношение к ним? Правильно, вы брали их на руки. Я хочу, чтобы вы все хорошо относились друг к другу и дружили между собой. Естественно, иногда можно и поспорить друг с другом. Я хочу, чтобы вы выразили свои дружеские чувства к остальным участникам, обнимая их. Быть может, будет такой день, когда кто-нибудь из вас не захочет, чтобы его обнимали. Тогда дайте нам знать, что вы хотите пока просто посмотреть, но не участвовать в игре. Тогда все остальные не будут трогать этого участника. Я начну с легкого, совсем маленького объятия и надеюсь, что вы мне поможете превратить это объятие в более крепкое и дружеское. Когда объятие будет доходить до вас, любой может добавить в него энтузиазма и дружелюбия».
Обсуждение: Как себя чувствуете? Понравилось/не понравилось упражнение? Изменилось ли настроение?
Упражнение «Отгадай прикосновение»
Материалы:  листы бумаги (на каждого участника), карандаш (маркер) каждому, музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Способствует созданию доверительной атмосферы на занятии. Одному участнику завязывают глаза, перед ним становятся три-четыре человека. Водящий должен угадать, кто первым к нему подошел, кто задел руки, кто вторым подошел, кто дотронулся до лица и т. л.
Обсуждение:  Отгадал/не отгадал? Трудно/легко отгадывать? Что помогало/мешало? Изменилось ли настроение?
Упражнение «Близкий контакт» (на сплочение)
Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Упражнение проводится с закрытыми глазами и молча. Перед выполнением упражнения хорошо получить согласие группы на то, что нельзя открывать глаза и разговаривать до самого конца упражнения. Все ходят по комнате. Через некоторое время ведущий дает задание: «Протянуть вперед руки и искать себе пару - другие руки, не открывая глаз. Нужно исследовать руки другого человека». Через 2-3 минуты ведущий предупреждает, что через минуту нужно будет расстаться с руками. Участники расстаются, начинают ходить по комнате. После какого-то времени ведущий снова просит найти свою пару, ощупывая руки. «Когда убедитесь, что нашли своего партнера, можно открыть глаза».
Обсуждение: Как вы нашли себе пару? Какими были руки на ощупь?
Что чувствовали, когда знакомились с руками? Что почувствовали, какие были желания, когда узнали, что будете расставаться? Быстро ли нашли свою пару? Догадался ли, чьи это руки? Удивился ли, когда открыл глаза? Сожалели ли, что вам пришлось расстаться по окончании упражнения, или хотелось побыстрее убежать из контакта? Изменилось ли ваше отношение к этому человеку, своему партнеру, после и во время упражнения?
Упражнение «Ручеек» (сплочение, релаксация)
Материалы:  музыкальное сопровождение (релаксационное).
Инструкция:   Одной группе участников завязывают глаза, а другая группа встает в две шеренги, образуя «коридор». Один из участников с завязанными глазами проходит по образовавшемуся коридору - его трогают за руки, касаются разных частей тела, так, что человек проходит в потоке рук и руки здороваются и прощаются с участником. Он встает в конец шеренги, а по коридору проходят другие участники. При выполнении важно следить, чтобы прикосновения были легкими и нежными.
Обсуждение:  Что почувствовали, какие были пожелания? Изменилось ли настроение?
Упражнение «Определение границ»
Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция:  К стоящему участнику (водящему) подходит другой человек, и постепенно приближаясь, берет за руку и т. д. Когда это становится неприятно для водящего, он говорит «стоп». Водящий участник определяет, на каком расстоянии близости ему комфортно с этим человеком, возможно, он окажется на довольно далеком расстоянии от водящего. К водящему подходят по очереди все дети. Упражнение можно выполнять и в парах. Пары выбирают друг друга самостоятельно.
Обсуждение:  Насколько один человек может быть близко к другому? Где проходит наша граница, насколько мы можем позволить другому подойти и проявлять себя? Важно устанавливать границу с другими людьми, чтобы не чувствовать себя используемым, чтобы не допускать насилия над собой. Воспитанники детских домов, если им хочется установить контакт, часто не могут определить границу, не могут вовремя сказать «Стоп!».
Упражнение «Материализация нежности»
Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция: «Представьте себе, что нежность живая, - что бы она делала с вами? Пусть каждый подумает, если бы нежность меня гладила, то как бы она это делала?.. Если бы она держала меня за руку?.. Если бы она обнимала меня?.. Если бы она смотрела мне в глаза?.. А теперь кто хочет повстречаться с нежностью? (Выбирается доброволец, если желающих нет, добровольцем может быть ведущий.) Встань в центр круга. Пусть кто-нибудь из группы будет твоей нежностью и сделает то, что ты сейчас представлял. (В центре круга появляется «нежность».) Научи свою «нежность», где должна быть ее рука, смотрит ли она в глаза, если она тебя гладит, то как движутся ее руки? Правильно ли она делает, нежность ли это? Покажи ей сам как нужно, как ты себе представляешь нежность». Участники по очереди становятся «нежностью» друг друга. Затем в центре круга может быть другая пара.
Обсуждение:  Легко ли было проявлять свою нежность, чувствовали себя зажатым? Легко ли было принимать нежность, возникало ли чувство неловкости?
Упражнение «Мать и дитя»
  Материалы:  музыкальное сопровождение, соски-пустышки.
  Инструкция:  Это упражнение вызывает чувство глубокого контакта  с другим человеком, затрагивается что-то очень глубокое, что очень трудно выражается словами. Участники делятся на две группы. Одна группа - «дети», они садятся в круг на корточки, обхватывают колени руками и пригибают голову. Они как бы имитируют «утробную позу» младенца. Вторая группа - «матери». Они садятся сзади «детей» на колени, обнимают их сзади. «Матери» начинают тихонько покачивать своих «детей», стараясь почувствовать, какой ритм и какая интенсивность покачивания наиболее комфортны и естественны для их пары.
Через какое-то время «матери», двигаясь по кругу, меняют «детей», и все повторяется. Потом «дети» и «матери» меняются ролями.
Обсуждение: Что ты чувствовал, когда был «ребенком», «матерью»? С кем чувствовал себя наиболее комфортно? Испытал ли ты чувство нежности к кому-то из «детей», из «матерей»?
Ролевая игра «Детский сад»
Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Ребенок находится в детском саду. В это время «родители» обустраивают «дом», готовятся, затем забирают ребенка из детского сада и проводят с ним вечер. Сцена выполняется без слов. Остальные члены группы - зрители.
Обсуждение:   Своими впечатлениями делятся зрители, я участники сцены слушают. Комфортно ли было ребенку? Как к нему относятся родители? Были родители отвергающими или заботливыми, что вы видели? Был ли нежен ребенок, зависим или отвергал родителей, в чем это выражалось?
Упражнение «Лесенка – шкала по нежности»
Материалы:  мягкие модули, обозначающие полюса шкалы нежности.
Инструкция:  Проводится аналогично лесенкам на другие качества. Можно рисовать шкалу, обозначая свое место на ней (индивидуально).
Аккуратность (небрежность-педантичность)
Большинство воспитанников считают себя аккуратными и чистоплотными. Полюса: 12-10 баллов - педантичносгь, стерильность, уборка; 5-3 балла - беспорядок, небрежность, «Содом и Гоморра», разбрасывать вещи и не убирать за собой.
Беседа об аккуратности. В чем выражается ваша аккуратность? Расскажите, что вы делаете, как проявляется ваша аккуратность. Что вы делаете аккуратно потому, что вас заставляет воспитатель, директор, соседи по комнате, а что - для себя? Может быть составлен список дел, где проявляется аккуратность, и три (или больше) колонки, определяющие, для кого вы это делаете: для детского дома (училища, общежития), для директора, для старшего воспитателя, для своего воспитателя на этаже, из-за наказания, за поощрение, для себя, потому что это приятно.
Упражнение «Моя аккуратность» (разминка)
Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Выполняется по кругу. Начинает один из участников, он говорит: «Я очень аккуратный, потому что...».  Нужно доказать конкретными делами, примерами свою аккуратность. Остальные или некоторые из участников высказываются по этому поводу: «Да, действительно ты аккуратный, потому что ты...» или «Нет, ты неаккуратный, потому что ты... «Каждый также должен доказать свое утверждение конкретными примерами. Участник, про которого говорят, молчит. Затем о своей аккуратности говорит второй участник и т. д. Если есть участники, которые готовы заявить о своей неаккуратности, то можно провести два круга. Первый в круге говорит: «Я аккуратный, потому что...», следующий в круге участник начинает со слов: «Я не аккуратный, потому что...» и т. д. Два круга проводится для того, чтобы каждый мог назвать себя аккуратным и неаккуратным.
Обсуждение:  Почему важно быть аккуратным, что хорошего в неаккуратное? Когда полезно быть неаккуратным и нечистоплотным?
Ролевая игра «Мой выбор»
Материалы:  театральные костюмы (элементы), обозначающие члена семьи, музыкальное сопровождение.
Детям, воспитывающимся в учреждениях, бывает трудно представить, что аккуратностью, а в некоторых случаях можно пренебречь. Это упражнение позволяет попробовать быть неаккуратным и иметь от этого пользу для себя. Каждый играющий в этой игре может сделать свой выбор - определиться, в чем он будет аккуратным, а в чем - не очень.
Ставится сцена, играют три участника, они представляют семью, после распределения ролей им предлагается ситуация. Остальные члены группы являются зрителями. После исполнения сценки они обсуждают увиденное. Затем разыгрывают сценку другие участники.
Инструкция:  «Вы только что приехали и у вас много грязной одежды, вещи в сумках, на полках - беспорядок, посуда грязная, в комнате - пыль и мусор, мебель вся стоит кучей в углу. Через 15 минут к вам придут гости, у вас заранее была назначена встреча. Вы можете позвонить и отказаться от встречи или попробовать что-то сделать, чтобы принять гостей. За пятнадцать минут сделать все просто невозможно, может быть, только два-три дела».
Обсуждение:  Ведущий обращает внимание на то, как участники делают свой выбор, ведь для каждого важны разные вещи, чем пренебрегают, что дает неаккуратность.
Так как воспитанники очень негативно относятся к неаккуратности, может быть проведена беседа о важности неаккуратности. Когда важна неаккуратность? Когда дефицит времени или мало сил. Например, человек болен и стремится сделать уборку или стирку. Есть вещи, которые более значимы, чем аккуратность. Человек может думать о своем здоровье, о своих контактах или о своих делах, и они могут быть важнее, чем аккуратность в конкретный момент. Есть работы, связанные с неаккуратностью - человек должен быть достаточно грязным на работе, даже парикмахер - волосы падают на пол в процессе работы, или швея, у которой может быть много вещей разложено на столе, лоскутки могут падать на пол, у художника также одежда может быть испачкана в краске, лежат грязные тряпочки, которыми он вытирает кисти. Важно уметь переносить эту неаккуратность, быть терпимым к ней, иначе трудно будет выполнять работу.
Упражнение «Цыгане и англичане»
Материалы:  аксессуары: парики, цветы, цыганские юбки, платки, бусы, браслеты, шарфы и циллиндры, трубки, смокинги, кринолины, белые перчатки и пр.,  музыкальное сопровождение (цыганский напев и мелодия из кинофильма о Шерлоке Холмсе).
Инструкция:  В разных культурах может быть разное представление об аккуратности. Организовать костюмированный диспут о преимуществах неаккуратности или аккуратности. Одна команда будет цыганами, а другая англичанами. Если не будет желающих в одну из команд, можно самому занять это место и попросить себе двух желающих в помощники. При представлении команд друг другу, использовать соответствующую музыку.
Обсуждение:    Нравится/не нравится быть цыганом/англичанином? Можно  и поговорить о плюсах одной и другой культуры в отношении аккуратности, об особенностях своей культуры и отношения в ней к аккуратности.
Обсуждение пословиц
«Не красна изба углами, а красна пирогами». «Не та хозяйка, у которой сор в углах, а та, у которой посередине».
Упражнение «Лесенка по аккуратности»
Проводится аналогично лесенке на другие, качества.
Чистоплотность (неряшливость-опрятность)
Чистоплотность очень связана с телом, принятием его и заботой о своем теле. Обычно воспитанники сиротских учреждений считают себя чистоплотными, но в реальности почти не проявляют это качество.
Под чистоплотностью мы понимаем уход за телом, одеждой, предметами ежедневного пользования, чистоту и опрятность помещения и окружающей среды (Н. Пезешкиан). 12-10 баллов: «вылизанная» квартира, быть ухоженным, одетым «с иголочки», чистюля. 5-3 балла: неряшливый, неумытый, дурно пахнущий.
Упражнение «Моя чистоплотность» (разминка)
 Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Хотелось бы поговорить о том, почему вы считаете себя чистоплотными, в чем выражается, проявляется ваша чистоплотность? Мне бы хотелось, чтобы каждый рассказал о своей чистоплотности по кругу, начиная со слов: «Я считаю себя чистоплотным, потому что...» или «Я не считаю себя чистоплотным, потому что...»
Упражнение «Мое тело»
         Материалы:  музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Все ухаживают за своим телом. А как вы относитесь к своему телу? С закрытыми глазами потрогайте свое тело. Потрогайте свое лицо, уши, шею, грудь, живот, ноги... Что вы больше любите в своем теле? Почему вам больше нравятся какие-то части тела, а какие-то не нравятся?».
Обсуждение:  Какие затруднения вы испытывали при выполнения упражнения? Почему? Чем ваше отношение к вашей, например, руке отличается от отношения к вашей груди?
Упражнение «Рисунок моего тела»
Материалы:  листы бумаги (на каждого участника), на которых нарисованы контуры различных тел (или ватман, старые обои), карандаши (маркеры, мелки, краски), музыкальное сопровождение.
Детям предлагаются листы-бланки. Другой вариант - каждый ребенок ложится на большой лист бумаги, и контуры его тела обводятся карандашом или мелком.
Инструкция:   «Это ты. Возьми цветные мелки и раскрась «себя» так, чтобы было понятно, о каких частях своего тела ты заботишься больше, о каких - меньше, о каких - средне. Может быть, есть части тела, которые болят или еще почему-то требуют от тебя большей заботы и внимания».
Обсуждение:  После рисования участники рассказывают о своих рисунках.
Упражнение «Замараться с удовольствием»
Материалы:  театральный грим, пальчиковые краски, гуашь, кисти, бумага, зубная паста (можно разных цветов), музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Рисование руками, локтями, пальцами ног, носом... Или разрисовать лицо, руки и дать возможность краске (гриму) засохнуть и почувствовать, потрогать, как воспринимается, когда оно замазано?
Обсуждение:  Кому было приятно то, что он испачкался, а кому — нет? Кому хочется сейчас вымыться, а кому хочется побыть запачканным? До какой поры вам было приятно?
Упражнение «Грязь»
Материалы:  листы бумаги (газеты, старые обои, фантики от шоколада и пр.), музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Совместно с детьми надо изготовить грязные бумажки, раскидать их по комнате и потом собирать их.
Обсуждение:  Что ты чувствовал? Возникало ли чувство брезгливости?
Беседа о чистоплотности
Так же как аккуратность, чистоплотность считается очень важным и однозначно положительным качеством. Для расширения представлений о приличности проявлений разных полюсов данного качества может быть проведена беседа. Вот возможные темы: В разных странах, культурах, разные понятия о чистоплотности. Например, чукчи моются два раза в жизни. Первый раз их моют при рождении, а второй раз они моются перед свадьбой. Или американцы, которые моются несколько раз в день. Во многом это зависит от климата. Слой жира на теле чукчи спасает от мороза, а в сильную жару трудно обходиться без воды. Можно поговорить о запахах. Есть запах чистоты, есть запах болезни и есть запах здоровья. Каждый человек пахнет по-особенному. Близкая к этому тема - использование парфюмерии. Какое выбираем мыло, зубную пасту, какие запахи нравятся?
Упражнение «Лесенка – шкала чистоплотности»
Материалы:  мягкие модули, обозначающие полюса шкалы чистоплотности.
Инструкция:  Проводится аналогично лесенкам на другие качества. Можно рисовать шкалу, обозначая свое место на ней (индивидуально). Крайние «точки» утверждают свою позицию, доказывают свою правоту, переговариваясь.
Послушание - самостоятельность
Под послушанием мы понимаем следование просьбам, поручениям, приказам внешнего авторитета (пассивное) и требование подобного поведения от других (активное) (Н. Пезешкиан). 12-10 баллов - слепое послушание, «драконовская» строгость, преданность авторитету, желание подчинять своей воле. 5-3 балла - непослушание, упрямство, бунт, антиавторитарное поведение.
Послушание требуется и осуществляется, главным образом, в отношении таких качеств, как порядок, точность и т.д., К послушанию приучают наказанием (угрозой наказания) или наградой за выполненное. У человека есть три возможности:
· можно полностью подчинится авторитету, сделать своими его взгляды и способ поведения и ожидать того же от третьего лица;
· можно смириться. В результате могут наблюдаться такие нарушения, как замкнутость, страх, энурез и т. д.;
· можно взбунтоваться и проявить агрессию либо восстать против авторитета, либо выместить ее на более слабом, найти «козла отпущения».
Послушание, которое строится на принципе «кнута и пряника», является одним, но не единственным фактором стабильности межличностных отношений. Послушание гарантирует функционирование какой-либо социальной группы или общества в целом. Беспрекословное же повиновение приводит к конфликтам, если законы и авторитеты не отвечают более запросам времени. Такое послушание ограничивает самостоятельность мышления и поступков. Неповиновение авторитету содержит в себе определенный творческий потенциал. Однако здесь таится опасность: бунтарское неповиновение может мешать достижению поставленной цели, особенно коллективной.
Послушание также может проявиться, когда возникает необходимость выбора между желанием и страхом. Здесь можно наблюдать две формы - человек внешне послушен, а в глубине души негодует, или человек выдает себя за откровенного бунтовщика, но это непослушание связано, однако, с внутренней зависимостью и является ее выражением.
Упражнение  «Да и Нет» (разминка, «разогрев»)
 Материалы: музыкальное сопровождение (веселая, энергичная музыка).
В этой игре дети «спорят» друг с другом. Игра выполняется в парах. Можно организовать игру так, чтобы дети смогли «поспорить» не с одним партнером, а с двумя или тремя. Другой вариант - разбиться на две команды.
Инструкция:  «Разбейтесь на пары и встаньте друг напротив друга. Решите, кто в вашей паре хочет говорить «да», а кто – «нет». Один из вас начинает игру, произнеся слово «да». Второй сразу же отвечает ему: «нет». Тогда первый снова говорит: «да», может быть, чуть громче, а второй опять ему отвечает: «нет», и тоже слегка погромче. Каждый из вас может произносить только то слово, которое выбрал с самого начала: или «да» или «нет». Но вы можете по-разному его произносить, как вам захочется: тихо или громко, нежно или грубо, кратко или длинно. Если хотите, можете провести с помощью этих двух слов небольшой спор, но при этом важно, чтобы никто никого не обидел. Через некоторое время я подам вам сигнал о том, что пора закончить спор».
Обсуждение:  Как ты сейчас себя чувствуешь? Как тебе удобнее спорить - произнося слово «да», или произнося слово «нет»? Громко или тихо ты говорил?
Упражнение  «Действуй по инструкции»
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Выбирается по желанию один из участников группы - водящий. Он встает посередине комнаты и вокруг него должно быть достаточно большое пространство. Участники группы по очереди творят по одному заданию, которые водящий должен выполнить. Например, сними ботинок с правой ноги, возьми тетрадь, встань на стул, положи тетрадь на голову и т. п. Затем водящими выбираются другие участники.
Обсуждение:  Внимание уделяется тому, насколько правильно выполнялась инструкция, трудно или легко было следовать инструкции, все ли участники выполнили все задания. Были ли очень трудновыполнимые задания? Как ты следуешь просьбам, приказам в жизни, послушен ли ты?
Упражнение  «Движение наоборот»
 Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Выбирается, по желанию, один из участников группы - водящий. Он встает посередине комнаты. Он показывает какое-либо движение, а всем остальным надо будет делать все наоборот. Если водящий поднимет руку, остальные должны ее опустить, если быстро махнет рукой справа налево, остальные должны махнуть медленно слева направо. Главное при этом, что бы движение отличалось от движения ведущего. Если кто-то ошибется, то есть сделает точно такое же движение, то он становится водящим.
Обсуждение:  Что ты чувствовал, когда делая все наоборот, было ли это приятно? Хотелось ли сделать точно такое же движение? Понравилось ли быть ведущим? Что ты чувствовал, когда все твои движения группой делались не так?
Упражнение  «Король техникума»
Эта игра позволяет детям занять определенную позицию по отношению к школьным правилам. Они могут придумать новые правила, по которым они хотели бы жить в учебной реальности.
 Материалы: большие листы бумаги, фломастеры, музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Представь себе, что ты - король или королева, а техникум - твое королевство. Ты можешь устанавливать здесь любые законы, которые кажутся тебе разумным». Какие правила ты введешь в своем королевстве? Придумай и запиши список своих правил. Затем возьми большой лист бумаги и перепиши на него эти правила крупными буквами, как будто ты объявляешь их всему королевству. Если хочешь, можешь этот лист как-нибудь украсить (20 минут.)
Теперь вы все можете походить по комнате. Пусть каждый покажет свою работу остальным. Поинтересуйся, нравятся ли твои правила другим и выберут ли тебя королем (или королевой) техникума». (10 минут).
Обсуждение:  Какое из твоих собственных правил кажется тебе особенно    важным? Понравилось ли тебе чье-то другое правило? Как были созданы  нынешние правила техникума? С каким из  правил в техникуме ты не согласен? Кого ты предлагаешь выбрать королем или королевой техникума?
Упражнение   «Рисунок по инструкции»
Это упражнение выполняется в парах или выбирается одна пара, которая будет выполнять задание, а остальные члены группы являются наблюдателями.
Материалы: музыкальное сопровождение, бумага, карандаши (мелки).
Инструкция:  «Сядьте за стол, поставьте между собой что-либо так, чтобы вы не могли увидеть, что рисует сидящий с вами партнер. Нарисуйте обычный домик...Теперь переверните листки и уберите ширму. Решите, кто из вас будет А, а кто Б. А будет сейчас учиться давать Б инструкции, по которым тот будет рисовать. Б надо взять новый лист бумаги, карандаш и закрыть глаза. А должен смотреть как Б рисует, и давать ему указания. Цель заключается в том, чтобы Б нарисовал домик как можно больше похожий на тот, который с самого начала нарисовал А. А должен руководить карандашом Б, говоря, например, так: «Опусти карандаш на лист. Рисуй сверху вниз вертикальную линию... Стоп! Рисуй линию влево...Стоп! Теперь вверх...» Но А не имеет права брать Б за руку и водить его рукой. Начинайте». После рисования сравниваются оба рисунка, затем участники меняются ролями.
Обсуждение:  Чьи рисунки похожи, чьи не похожи, что помогло нарисовать похоже? Что показалось более трудным: давать точные инструкции или рисовать в соответствии с указаниями партнера? Можно обсудить фразу: «Если я говорю «красное», то оно и есть красное, будь оно хоть десять раз синее».
Упражнение «Лесенка послушания»
Проводится аналогично «Лесенкам» на другие качества. Участники обсуждают плюсы и минусы крайнего выражения качества.
Ритуал прощания «Пусть нам завтра повезет!» (5 мин).(см. занятие 1)
Для проведения занятий на анализ и проработку других пар качеств, можно использовать те же упражнения с минимальной их доработкой и модификацией.
Занятие № 6
Целостная картина своей личности
Время проведения занятия: 1,5 часа.
Задачи:
· Обобщение, интеграция полученного в группе опыта в целостную картину своей личности.
· Развитие способности безоценочно принимать себя и других людей в их неповторимости, такими, как они есть.
· Тренировка навыков свободно, в зависимости от своих потребностей и ситуации, гибко и сознательно использовать нужную степень выраженности того или иного качества (в зависимости от особенностей группы).
Ход занятия:
Ритуал приветствия (упражнение «Рукопожатия», 2-5 мин.)
Упражнение «Меняющаяся комната» (5 минут)
Материалы:  музыкальное сопровождение (разного темпа и настроения).
Инструкция:  «Давайте сейчас все будем медленно ходить по комнате… А теперь представьте, что комната наполнена жвачкой и вы продираетесь через нее… А теперь комната стала оранжевой – оранжевые стены, пол и потолок, вы чувствуете себя наполненными энергией, веселыми, легкими, как пузырьки в «Фанте»… А теперь пошел дождь, все вокруг стало голубым и серым. Вы идете печально, грустно, усталые…» и т.д.
Обсуждение:  Как вы себя чувствуете? Готовы ли к работе?
Упражнение  «Волшебная рука» (15 минут)
Материалы: бумага (лист А4 на каждого), цветные мелки или карандаши, музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Каждый участник группы на листе сверху пишет свое имя, затем обводит свою руку карандашом. На каждом пальце предлагается написать какое-либо свое качество, можно раскрасить пальцы в разные цвета. Затем «ладошки» пускаются по кругу и другие участники между пальцев могут написать другие качества,  которые присущи тому, чья ладошка.
Обсуждение:  «Что нового ты узнал о себе? Акцент делается при этом на том, что есть доля правды о нас и в том, как мы себя воспринимаем, и в том, как нас видят другие.
Упражнение «Роза и чертополох»   (10 минут)
Материалы: искусственные цветы (роза и чертополох).
Инструкция:  Роза и чертополох даются в руки одному из участников. И он может подойти к любому из сидящих в круге и сказать: «я дарю тебе эту розу за то, что ты …(роза – за то качество, которое ты принимаешь в человеке, оно тебе нравится, а чертополох (кактус) – то качество, которое ты не принимаешь в нем, над которым, как тебе кажется, ему нужно работать). Участник, получивший розу и чертополох «дарит» их другому члену группы и т.д., пока все не примут участие.
Обсуждение:  Что-нибудь удивило вас? Согласны ли вы с мнением группы (отдельных участников) о ваших качествах? Почему они так о вас думают? Как ваши качества проявляются в вашем поведении, манере держаться, одеваться?
Упражнение «Волшебная лавка»   (20 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, удобная мебель, ковер, система затемнения окон, установка «Звездное небо».
Инструкция:  «Я хочу предложить вам упражнение, которое даст вам возможность посмотреть на самих себя. Устройтесь поудобнее. Несколько раз глубоко вдохните и выдохните и полностью расслабьтесь. Представьте себе, что вы идете по узенькой тропинке через лес. Вообразите окружающую вас природу. Осмотритесь вокруг. Сумрачно или светло в окружающем вас лесу? Что вы слышите? Какие запахи вы ощущаете? Что вы еще чувствуете? Внезапно тропинка поворачивает и выводит вас к какому-то старому дому. Вам становится интересно, и вы заходите внутрь. Вы видите полки, ящики. Повсюду стоят сосуды, банки, коробки. Это старая лавка, причем волшебная. Теперь представьте себе, что я – продавец в этой лавке. Добро пожаловать! Здесь вы можете приобрести что-нибудь, но не вещи, а черты характера, способности – все, что пожелаете. Но есть одно правило: за каждое качество, ваше желание, вы должны отдать что-либо, другое качество или от чего-то отказаться. Тот, кто пожелает воспользоваться волшебной лавкой, может подойти ко мне и сказать, чего он хочет. Я задам вопрос: «Что ты отдашь за это?» Он должен решить, что это будет. Обмен состоится, если кто-то из группы захочет приобрести это качество, способность, умение, то, что отдается, или если мне, хозяину лавки, покажется равноценным, понравится эта способность, умение. Через некоторое время ко мне может подойти следующий член группы. В заключение мы обсудим, что каждый из нас пережил».
Обсуждение:  Какую пользу /вред тебе приносят качества, которые ты хотел обменять? Хочешь ли ты сейчас от них избавиться? Или просто научиться ими пользоваться в зависимости от ситуации? Что бы ты хотел изменить в себе? Какое будущее у человека, обладающего такими же как ты качествами? Наводящими вопросами привести группу к осознанию мысли: чтобы приобрести что-то новое, нам всегда приходится платить.
Коллаж «Кто я?»
(15 минут на работу, 15 минут на обсуждение)
Материалы: листы А3 по одному на каждого, старые журналы, фольга, фантики, кусочки ткани, меха, старые пуговицы, бисер, клей, кисточки для клея, старые газеты, салфетки с рисунком, ножницы, музыкальное сопровождение.
Инструкция: Участникам предлагается мысленно задать себе вопрос «кто я?». И из предложенных картинок и вырезок создать коллаж, который бы отвечал на этот вопрос. Важно создать образ, отражающий ваши внутренние качества, а не внешний облик человека. Психолог тоже составляет «образ себя».
Обсуждение:  Садимся в круг. Каждый презентует свое творение и группа пытается словами определить, что хотел выразить автор и совпадает ли это с мнение группы о данном участнике. Вопросы о чувствах по итогам занятия. Что было сложно, что легко? Что из пережитого сегодня учит «искусству жить»? Что было для меня важно?
Ритуал прощания «Пусть нам завтра повезет!» (5 мин).
2 блок «Чувства и эмоции»
Цель блока: расширение знаний участников программы о чувствах и эмоциях, развитие способности их безоценочного принятия, умения отреагировать любые эмоции безопасным и социально приемлемым способом, формирование умения управлять выражением своих чувств и эмоций.
Задачи блока:
Знакомство с эмоциями.
Осознавание проявления эмоций, «чтение» эмоций.
Поиск путей выражения эмоций в безопасной и социально приемлемой форме.
Снижение уровня деструктивной агрессивности участников программы.
Материалы и инструменты:
Средства для арт-терапии: бумага, гуашь, мелки, акварель, ватман, карандаши, пальчиковые краски, художественная глина, пластилин, доски-подставки для работы с глиной и пластилином, старые журналы для создания коллажей, ножницы, клей.
Ароматическая установка, аромамасла.
Музыкальное сопровождение (композиции на релаксацию и энергичные активные произведения).
Боксерская груша, мягкие игрушки (небольшие легкие подушки).
Фото разных людей, изображающие различные чувства, эмоции, состояния.
Занятие № 1
Знакомство с эмоциями
Время проведения занятия: 1 час.
Задачи:
· Знакомство с эмоциями.
· Осознавание проявлений эмоций, их внешних признаков у себя и других.
· Осознавание связи эмоций с телесными переживаниями.
· Развитие словаря эмоций.
Ход занятия:
Ритуал приветствия (упражнение «Рукопожатия», 2-5 мин.)
Упражнение «На что похоже мое настроение?»  (5 минут)
Материалы: мягкая игрушка (мяч).
Инструкция:  «Прислушайтесь к себе. На какой цвет похоже сейчас ваше настроение?» Упражнение выполняется в кругу, с мячиком. Варианты: «На какую погоду (музыку, цветок, животное и.т.д.)?»
Упражнение «Называем чувства»   (10 минут)
Материалы: 1-2 листа ватмана, фломастеры.
Инструкция:  «Давайте посмотрим, кто сможет назвать больше слов, обозначающих различные чувства. По очереди называйте слова и записывайте на ватман». По ходу работы над этим блоком этот список будет «рабочим словарем», который можно использовать в качестве «подсказки», напоминания, вносить в него новые слова. Словарь будет отражать эмоциональный опыт группы. Можно задавать наводящие вопросы: «Какие чувства испытывал каждый из вас, когда вы в последний раз писали контрольную работу? Что вы чувствовали, когда приближались каникулы? Что вы чувствовали, когда в последний раз что-то сломали (потеряли)?» и т.д. Важно, чтобы в «словаре» нашли отображение основные эмоции – гнев, печаль, радость, страх, обида.
Обсуждение:  Какое, по-твоему, самое неприятное чувство? Какое чувство тебе нравится больше других? Какое из названных чувств знакомо тебе лучше (хуже) всего?
Упражнение (разминка-ритуал) «Передай маску»   (5 минут)
Инструкция:  «Посмотрите, пожалуйста, на меня, чтобы видеть, что я делаю. Я пытаюсь придать своему лицу особое выражение, например, вот такое (зафиксируйте на лице какое-то выражение, медленно поверните голову, чтобы у всех участников появилась возможность увидеть выражение вашего лица). А дальше я повернусь к своему соседу слева, чтобы он мог получше разглядеть выражение моего лица. Он должен в точности повторить это выражение на своем лице. Как только у него это получится, он должен медленно повернуть голову влево, поменяв при этом выражение лица на новое, которое он «передает» своему соседу слева. И так все по очереди».
Обсуждение:  Легко/трудно копировать (передавать) выражение лица? Какие чувства «гуляли» по кругу (обращаемся к списку-словарю)? Что труднее: «читать» эмоции с лица или подражать? и т.д.
Упражнение «Карточки»  (10 минут)
Материалы: 2 комплекта карточек с рожицами, изображающими различные эмоции и такое же количество карточек с названиями эмоций (исходя из списка эмоций, выработанного группой).
Инструкция:  «Разбейтесь на две команды. Сейчас я раздам вам набор карточек, на которых нарисованы разные рожицы (смайлики). Вам надо будет за одну минуту подобрать к каждой рожице карточку, обозначающую эмоцию, которую она выражает».
Варианты: Если участники группы достаточно свободно владеют языком эмоций, можно попросить их самих, без опоры на карточки, подобрать названия к каждой карточке.
Обсуждение:  Некоторые «рожицы» могут трактоваться по-разному. Это дает возможность поговорить о том, как по-разному мы можем воспринимать и переживать некоторые чувства, а также обсудить наличие которых общих черт в выражении основных эмоций (при недовольстве хмурят брови, при страхе часто вжимают голову в плечи и т.д.) Если удастся выйти в обсуждении на то, как различные чувства переживаются в теле, то логическим продолжением этого будет игра «Фантом»
Упражнение «Фантом» (10 минут)
Материалы: лист со схематичным изображением человеческого тела – «фантом» - для каждого участника, достаточное количество карандашей синего, красного, желтого и черного цветов, музыкальное сопровождение на каждую эмоцию.
Инструкция:  «Представьте, что вы сейчас очень сильно злитесь на кого-нибудь или на что-нибудь. Постарайтесь всем телом почувствовать свою злость. Как вы ее ощущаете. Может быть, вам будет легче представить, если вы вспомните какой-нибудь недавний случай, когда вы сильно разозлились на кого-то. Почувствуйте, где в теле находится ваша злость. Как вы ее ощущаете. Может быть, она похожа на огонь в животе? Или у вас чешутся кулаки? Заштрихуйте эти участки красным карандашом на своем рисунке. Теперь представьте, что вы вдруг испугались чего-то. Что вас может напугать? Представили? Где находится ваш страх? На что он похож? Заштрихуйте черным карандашом это место на своем рисунке». Аналогично предлагается участникам обозначить синим карандашом, где они переживают грусть и желтым – радость.
Обсуждение:  Где в теле ты чувствуешь свою злость (страх, грусть, радость)? Какое чувство тебе было легче всего представить и ощутить в теле? А какое – труднее? Были ли у кого-нибудь из участников группы похожие чувства, ощущения?
Упражнение  «Линии»  (5 минут)
Материалы: лист бумаги каждому, карандаши, музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Сейчас мы попробуем передавать различные чувства, не рисуя ничего конкретного – только лишь простые линии. Нарисуйте счастливые линии…грустные линии… злые линии…усталые линии…тревожные линии».
Упражнение «Звук-чувство» (5 минут)
Инструкция:  «Сейчас я буду называть различные чувства, и мы будем показывать, как часто мы эти чувства испытываем. Для того чтобы показать это, мы будем гудеть. Если редко испытываем чувство – гудеть будем тихо; если чаще – то погромче, если совсем часто – то громко.
Обсуждение:  Как вам показалось, какие чувства мы испытываем чаще всего? Гудели одинаково или некоторые чувства хотелось гудеть со своей интонацией. Можно перейти на обсуждение интонационных особенностей выражения различных чувств. Звучало ли громче гудение во время тех чувств, которые в действительности чаще переживаются ребятами, или же когда назывались «приятные» чувства. Поговорить о том, что «приятные» чувства у себя и у других принимать легче, чем «неприятные». Зачем нужны «неприятные» чувства, что они нам дают? Что полезного, важного вы взяли из сегодняшнего занятия (можно по кругу)?
Ритуал прощания «Пусть нам завтра повезет!» (5 мин).
Занятие № 2
Узнавание эмоций
Время проведения занятия: 1 час.
Задачи:
· Осознавание проявлений эмоций, их внешних признаков у себя и других.
· Тренировка навыка узнавания эмоционального состояния у себя и других.
Ход занятия:
Ритуал приветствия (упражнение «Рукопожатия», 2-5 мин.)
Упражнение «Нарисуй за минуту»(5 минут)
Материалы: листы А4, краски, карандаши, мелки.
Инструкция:  «Прислушайтесь к себе. Нарисуйте за одну минуту свое настроение. Не рисуйте ничего конкретного, - используйте только линии, формы, различные цвета…Теперь передайте свой рисунок соседу справа… Посмотрите внимательно на рисунок, который оказался у вас в руках. Попробуйте угадать, какое настроение изображено на нем».
Упражнение «Шурум-бурум»   (10 минут)
Инструкция:  Водящему предлагается загадать чувство, а затем только с помощью интонации, отвернувшись от круга и, произнося только слова «шурум-бурум», показать заданное им чувство. Остальные должны отгадать.
Обсуждение:  Правильно/неправильно отгадали? Трудно/легко отгадывать? Трудно/легко передавать эмоцию только интонацией? и т.д.
Упражнение  «Маски»  (10-30 минут)
Материалы: из плотной бумаги заготовки для масок (овал лица с прорезью для глаз), краски, карандаши, фломастеры.
Инструкция:  «Разрисуйте, пожалуйста, свою маску так, чтобы получилось загаданное чувство (самое любимое чувство, самое неприятное чувство и т.п.)» Когда маски готовы, участникам предлагается походить в них, попробовать озвучить маски, повзаимодействовать с другими «масками». Как вариант можно использовать театральный грим. Тогда упражнение займет много времени.
Обсуждение:  Какие чувства вы выражали? Почему? Ваши собеседники угадали значение вашей маски? Трудно/легко передавать эмоцию (отгадывать)? и т.д.
Упражнение «Живые руки»   (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение (мелодии, выражающие эмоции встречи, конфликта, примирения и прощания), повязки на глаза.
Инструкция:  «Пожалуйста, найдите себе пару. Присядьте друг напротив друга на расстоянии около 40 см. с закрытыми или завязанными глазами и слушайте музыку. Ваши руки встретились, выразите руками радость вашей встречи. Теперь вам что-то не понравилось, вы негодуете, вы разозлились на партнера. Выражайте все это руками. Теперь помиритесь, попросите прощения. Попрощайтесь, ведь неизвестно, встретятся ли ваши руки когда-нибудь еще».
Обсуждение:  Понравилось/не понравилось упражнение? Какие чувства вызвало? (если трудно словами, можно рисунком, но желательно отреагировать обязательно). Трудно/легко было выражать задаваемые эмоции? Почему?
Вниманию психолога: в ходе этого упражнения возникают очень сильные эмоции, необходимо быть начеку, контролировать процесс, отреагировать, проговорить пережитое в процессе обсуждения (если понадобится, то  включить вне очереди релаксационное упражнение).
Упражнение «Живые руки-2»   (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение (спокойная музыка), повязки на глаза.
Инструкция:  «А теперь то же самое, но теперь одному из вас я на ушко говорю чувство, которое он должен выразить руками, а второй - отгадать, какое чувство он получил». Упражнение можно выполнять двумя участниками в центре круга наблюдателей.
Обсуждение:  Понравилось/не понравилось упражнение? Трудно/легко было выражать (отгадывать) задаваемые эмоции? Почему?
Упражнение  «Цветок чувств»  (10 минут)
Этим упражнением можно заканчивать занятия в этом блоке.
Материалы: бумажные (из ткани, фольги) «лепестки», музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «На нашем занятии было много всего и много разных чувств было у нас. Подумайте, какие чувства сегодня были у вас на занятии». Детям предлагаются разноцветные «лепестки» - какого цвета им хочется. «На этих лепестках напишите, пожалуйста, чувства, которые вы испытывали сегодня». Затем каждый называет свои чувства и кладет лепесток в центр круга. Таким образом, подучается цветок чувств всей группы.
Ритуал прощания «Аплодисменты по кругу» (5 мин).
Материалы: музыкальное сопровождение (оптимистичная мелодия, поднимающая настроение).
Инструкция:  «Мы хорошо поработали сегодня, и мне хочется предложить вам игру, в ходе которой мы будем выражать наш ритуал-прощание «Пусть нам завтра повезет!» без слов, аплодисментами. Аплодисменты сначала звучат тихо, а потом становятся все сильнее и сильнее». Ведущий начинает хлопать в ладоши, глядя и постепенно подходя к одному из участников группы. Затем этот участник выбирает из группы следующего, кому они аплодируют вдвоем. Третий выбирает четвертого и т.д. Последнему участнику аплодирует вся группа.
Занятие № 3
Способы выражения эмоций
Время проведения занятия: 1-1,5 часа.
Задачи:
· Осознавание проявлений эмоций, их внешних признаков у себя и других.
· Проработка отдельных эмоций и поиск способов их приемлемого выражения.
· Тренировка навыка узнавания эмоционального состояния у себя и других.
· Тренировка навыка дифференциации эмоциональных проявлений -например, злость может быть легким недовольством или сильным гневом.
Ход занятия:
Ритуал приветствия (упражнение «Рукопожатия», 2-5 мин.)
Упражнение «Нарисуй за минуту» (5 минут)
Упражнение  «Толкалки»  (10 минут)
Материалы: музыкально сопровождение (задорная быстрая мелодия).
Инструкция:  Упражнение позволяет канализировать агрессию через игру и позитивное движение. «Разбейтесь на пары. Встаньте на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Поднимите руки на высоту плеч и обопритесь ладонями на своего партнера. По моему сигналу начните толкать своего партнера ладонями. Выигрывает тот, кто сдвинет своего партнера с места. Будьте внимательны, никто никому не должен причинить боль. Не толкайте своего партнера к стене или на какую-нибудь мебель. Когда я крикну «стоп!», все должны остановиться».
Обсуждение:  Насколько тебе понравилась игра? Кого ты выбирал себе в партнеры? Ты толкался изо всех сил? Когда вы играли, ты больше толкал партнера или больше сопротивлялся? Вы с партнером оба действовали по правилам? Что ты придумал, чтобы победить? Ты толкался во всю силу или сдерживал себя? Что ты сейчас чувствуешь по отношению к своему партнеру?
Информация для ведущего: Если вы играете в эту игру в помещении, позаботьтесь о том, чтобы свободного места было достаточно. Пусть дети сначала потренируются. Когда они немного освоятся с игрой и в группе воцарится более открытая атмосфера, можно попросить детей выбрать себе партнера, на которого они когда-либо сердились.
Упражнение «Датский бокс» (разминка, «разогрев») (10 минут)
Эта игра дает детям опыт конструктивной агрессивности, способности сохранять контакт с партнером во время спора. Многим людям это дается с большим трудом, так как они привыкли к тому, что хорошие отношения связанны с дружелюбным поведением, а агрессивность - с большим отдалением. Это упражнение также может служить разрядкой в момент спора между участниками группы.
Материалы: музыкальное сопровождение (активная, быстрая музыка).
Инструкция:  «Кто может рассказать мне о каком-нибудь своем хорошем споре? Как все происходило? Почему ты считаешь этот спор хорошим? О чем вы спорили? Я хочу показать вам, как с помощью большого пальца руки вы можете провести хороший спор. Хорошим спор бывает до тех пор, пока мы следуем правилам ведения спора и радуемся тому, что и наш партнер выполняет правила. При этом мы не хотим никого обидеть.
Разбейтесь на пары и встаньте на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Затем сожмите руку в кулак и прижмите его к кулаку своего партнера так, чтобы ваш мизинец был прижат к его мизинцу, ваш безымянный  - к его безымянному. Стойте так, словно вы привязаны друг к другу. Тем более что это так и есть: во всяком споре спорящие так или иначе зависят друг от друга.
Итак, восемь пальцев прижаты друг к другу, а большие пальцы вступают в бой. Сначала они направлены вертикально вверх. Затем кто-то из вас считает до трех, и на счет «три» начинается бокс. Побеждает тот, чей большой палец окажется сверху, прижав большой палец партнера хотя бы на секунду. После этого вы можете начать следующий раунд. Вы поняли суть игры? Говорят, что эту игру придумали датские мужчины, скучая в долгую темную зиму у себя на севере. Но в нее могут играть и девочки, потому что все зависит не от силы, а от скорости реакции и остроты глаз. Можно выиграть и хитростью. Например, если делать обманные движения и броски, поддаваться на время, чтобы затем воспользоваться движением пальца партнера вниз. Попробовав поиграть в эту игру пару раундов, вы почувствуете, что у вас получается все лучше и лучше, и вам понравиться эта игра. После пяти раундов сделайте перерыв, чтобы рука отдохнула, и выберете себе другого партнера. Прощаясь со своим партнером, поблагодарите его за честное ведение борьбы».
Обсуждение:  Понравилось/не понравилось? Можно ли спорить, не соглашаться, отстаивать свое мнение и одновременно с этим сохранять доброжелательные отношения? Легко/трудно? Что именно? Почему?
Упражнение  «Бумажные мячики» (разминка, «разогрев»)
 (2-5  минут)
Эта игра учит канализировать свои агрессивные чувства через игру, дает возможность снять эмоциональное напряжение в группе или эмоционально включиться в работу усталым или апатичным детям
Материалы: музыкальное сопровождение, старые газеты или что-то подобное; клейкая лента (скотч), которой можно будет обозначить линию, разделяющую две команды.
Инструкция:  «Возьмите каждый по большому листу газеты, как следует скомкайте его и сделайте из него хороший, достаточно плотный мячик. Теперь разделитесь, пожалуйста, на две команды, и пусть каждая выстроится в линию так, чтобы расстояние между командами составляло примерно четыре метра. По моей команде вы начнете бросать мячи на сторону противника. Игроки каждой команды стремятся как можно быстрее забросить мячи, оказавшиеся на их стороне, на сторону противника. Услышав команду «стоп!», вам надо будет прекратить бросаться мячами. Выигрывает та команда, на чьей стороне оказалось меньше мячей. И не перебегайте, пожалуйста, за разделительную линию»
Упражнение «Изобрази свою злость (страх и т.п.)   (10 минут)
Упражнение позволяет осознать особенности переживания и проявления чувства.
Материалы: музыкальное сопровождение, бумага и любые изобразительные средства; пластилин, ткань и клей, краски; плотная бумага, типа оберточной.
Инструкция:  «Изобразите свою злость в виде живого существа или какого-либо образа». Вариант. Возьмите плотную бумагу, типа оберточной. Изобразите свою злость, «вырвав» ее из бумаги. Работа с плотной бумагой требует физических усилий и, таким образом, высвобождает энергию.
Обсуждение:  Дети рассказывают о том, что они изобразили, что хотели передать.
Упражнение  «Слова гнева»  (10 минут)
Упражнение позволяет обсудить индивидуальные способы выражения гнева.
Материалы: доска или большой лист ватмана для записи слов, которые будут называть дети.
Инструкция:  «Подумайте о тех словах, которые люди могут говорить или думать, когда злятся. Называйте мне эти слова, а я буду записывать их».
Обсуждение:  Что может тебя разозлить? Что происходит в этом случае? Что ты делаешь, когда злишься? Что ты делаешь или можешь делать, чтобы избежать неприятностей в минуты гнева? Что ты чувствуешь, когда слышишь в свой адрес ранящие слова? А что - когда слышишь слова, отражающие чувства другого человека?
Информация для ведущего. Записывайте все, что говорят дети - не давайте никакой оценки словам, которые они называют, дайте возможность без смущения проявить широкий спектр словесных реакций. Когда вы закончите писать список, обратите внимание детей, что некоторые из записанных слов ранят другого, обвиняют, подразумевают нападение, атаку. Другая же группа слов является выражением испытываемого чувства.
Варианты. Аналогичным образом можно провести обсуждение возможных реакций в страшных, пугающих ситуациях и др.
Упражнение «Морское царство»  (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение (шум волн, прибоя), большие листы ватмана, мелки, карандаши или фломастеры разных цветов
Инструкция:  «Мы с вами будем рисовать сейчас подводное царство. Представьте себе, что перед вами океан. И в океане живут разные рыбы, раки, акулы, морские звезды. Но так как это волшебное подводное царство, то там еще могут жить чудовища. Мы будем их рисовать. Какие вы можете придумать сами».
Варианты. Это упражнение можно выполнять всей группой, рисуя общее «морское царство», или же разбиться на две команды, каждая из которых будет рисовать свой подводный мир. Ведущий группы также может принимать участие, рисуя воду, волны. Если детям трудно начать самим, то ведущий может начать рисовать что-нибудь простое (змею, например). После окончания рисования попросите ребят дать название своему рисунку и описать его, а может быть, даже придумать общий сюжет.
Обсуждение:  Выходит ли твое чудовище из воды? Как к нему относятся те, кто его видит? Что в нем страшного? Что оно делает? Как оно пугает окружающих?
      Ритуал прощания «Пусть нам завтра повезет!»
3 блок «Мир вокруг меня»
(блок социальной активности)
Задачи блока:
· Социальнаясамоидентефикация участников.
· Знакомство с различными социальными институтами и социальными ролями.
· Обучение конкретным социальным навыкам.
Занятие №1
«Я и мой мир вокруг меня»
Время проведения занятия: 1 час.
Задачи:
· Определение координат своего «Я» в обществе.
· Осознание тех ролей, которые являются наиболее стабильными для личности и заданы заранее (имя, пол, внешность, национальность и пр.
· Осознание значимых сфер своего окружения, прояснение своих взаимоотношений с окружающим миром.
Ход занятия:
Ритуал приветствия. Упражнение «Рукопожатия», «Снежный ком» (5 мин)
Под социальной идентефикацией мы понимаем осознание тех ролей, которые являются наиболее стабильными для личности и заданы заранее. Что я могу назвать своим? Во-первых, это имя, половая принадлежность, внешность. Это не очень зависит от нас: внешность дана нам от природы, имя дали родители, к ним  привыкли с детства. Взрослея, мы начинаем осознавать их, мы уже можно выработать к ним свое отношение, и это лает возможность подумать, хотим мы в них что-то изменить или нет. Какими мы хотим, чтобы нас видели другие? Это осознавание и является процессом социальной самоидентификации.
Беседа о взаимоотношениях человека с окружающим миром (10 минут)
Материалы: ватман (доска-планшет), маркеры.
Разговор ведется о разных уровнях, разной дистанции выстраиваемых отношений с людьми. Есть «Я», вокруг меня находится самое ближайшее мое окружение. Это моя семья близкие друзья, то есть микросоциум. Следующая сфера взаимодействия - это родственники, друзья, приятели, соседи, коллеги, одноклассники, учителя, к люди, взаимодействие с которыми для меня достаточно значимо, Следующий уровень - это те люди, которые не оказывают особого влияния на мою судьбу обычно мы не знаем их лично. Это продавец в магазине, кондуктор в транспорте, врач, учащиеся школы... Самый дальний уровень - это те люди, о существовании которых мы редко задумываемся, например одинокий старый рыбак с берегов Австралии... Можно представить это в виде наглядной схемы, состоящей из 4 концентрических окружностей, в центре - «Я», а вокруг - социальные сферы.
Упражнение «Я и мой мир вокруг меня»   (15 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Возьмите лист бумаги. Рисуйте, оставляя середине листа пустой. Нарисуйте все, что вас окружает в жизни, с кем и с чем вам приходится общаться, взаимодействовать - ваш социальный мир. Нарисовали? Теперь в центре нарисуйте себя».
Обсуждение:  Расскажи что-нибудь о своем рисунке. Нравится ли тебе твой рисунок, нравится ли тебе твой портрет? Что из нарисованного для тебя наиболее важно, а что - наименее? Есть ли разделяющая граница между тобой и окружающим миром? К чему из окружения ты обращен на рисунке? Как ты взаимодействуешь с тем что нарисовано вокруг тебя? Что это для тебя значит?
Вариант: Отметьте на своем рисунке знаком «плюс» положительные связи (с кем и с чем нам приятно взаимодействовать) и знаком «минус» - отрицательные связи (с кем или с чем неприятие взаимодействовать).
Упражнение «Представь свой паспорт» (10 минут)
Перед проведением упражнения с детьми проводится беседа о документах, о паспорте. В беседе поднимаются следующие вопросы. Зачем существуют паспорта? Что в нем записано? Почему паспорт надо бережно хранить? Такое обсуждение особенно важно проводить с воспитанниками, так как зачастую, получив паспорт, они его тут же теряют.
Материалы: музыкальное сопровождение, бумага, степлер, скотч, карандаши, краски, фломастеры.
Инструкция:  Упражнение заключается в том, что дети рисуют свой «паспорт» и заполняют его. Для этого они сами выбирают формат бумаги. Дети могут скрепить бумагу степлером и сделать книжечку, оформить в виде альбома с бантиком или свернуть бумагу в виде свитка и т. д. Сведения, которые вносятся в паспорт, могут быть различны. Это, как обычно, ФИО, год и место рождения, «фотография», а остальные сведения заполняются по собственному желанию каждого. Это может быть адрес или рисунок своего дома, состав своей семьи, место работы, домашние животные, увлечения и т.п.
Обсуждение:  Дети показывают друг другу свои паспорта, делятся впечатлениями. Трудно/легко выполнять задание? Что именно? Почему?
Упражнение «Лоторея»   (15 минут)
Эта игра позволяет детям задуматься о том, какой они представляют свою будущую самостоятельную жизнь в обществе, прояснить свои мечты.
Материалы: карточки (обязательно), игральные кубики и игровое поле (по желанию).
Инструкция:  На каждой карточке стоит порядковый номер и словесно описан, соответствующий ему, объект серии. На игровом поле под номерами изображены объекты серии. Всего существует несколько серий - жилье, учеба, друзья, супруга, работа, семья, увлечения.Например, в серию «жилье» могут входить следующие объекты: чердак, комната в коммуналке, вигвам, 5-комнатная квартира в центре города, сельский домик, вилла на Канарах, диван в офисе, однокомнатная «хрущевка», шалаш, 3-комнатная квартира в сталинском доме и т. п. Разыгрывается: у кого какая будет жилплощадь. Участники делятся впечатлениями о полученном жилье, при желаний они могут поменяться друг с другом карточками. Затем они рассказывают, как собираются обустроить свое жилье.
Вариант: можно сделать просто карточки и, разложив их по категориям (жилье, образование и т.д.), класть в «шляпу» карточки одной категории, предлагая тянуть «фанты» участникам.
Обсуждение:  Если кому-то не повезло, то как этому относиться? Как улучшить свою ситуацию? Ecли кому-то попались идеальные условия, что ты будешь делать дальше? Акцентируется внимание на том, что мы выбираем в жизни, что от нас зависит, что мы можем изменить. Кто-то сможет из чердака сделать «конфетку».
Ритуал прощания «Пусть нам завтра повезет!» (5 мин)
Занятие №2
«Принц и Нищий»
Время проведения занятия: 1,5 часа.
Задачи:
· Определение координат своего «Я» в обществе.
· Дать участникам возможность исследовать и почувствовать понятия «свобода» и «ответственность».
· Изучить свое поведение в ситуации группового отвержения или обретения власти, получить «психологический иммунитет» к таким ситуациям в жизни.
Ход занятия:
Ритуал приветствия. Упражнение «Рукопожатия», «Сигнал и т.п.(5 минут)
Сюжетно-ролевая игра «Принц и Нищий» (1-1,5 часа)
Материалы: атрибуты абсолютной власти (корона, скипетр), чашка и надпись «Помогите, чем можете» для Нищего, карточки с названиями ролей, пачка бумаги (можно черновики), ножницы, скотч, некоторое количество (по несколько для каждого участника) малоценных предметов (заколки, бумажки, спички и т.п.), которые понадобятся потом для налогов и милостыни.
ПЕРВЫЙ ШАГ
Ведущий объявляет тему игры и дает вводную. (10 минут)
Ведущий: « Хочу напомнить вам сюжет повести Марка Твена «Принц и нищий». Два очень похожих мальчика, находящиеся по разные стороны дворцовой стены, случайно меняются местами. И познают ранее не известные стороны жизни, своего нового, а следовательно, и старого положения.
Сегодня, казалось бы, все мы равны, но жизнь зачастую располагает нас на разных уровнях: начальник и подчиненный, любимый и отвергнутый - кто-то оказывается выше, кто-то ниже.
Плохо быть нищим - ты голодный, грязный, люди отворачиваются от тебя, презирают, пинают, негде получить помощь, да что там - негде поесть и погреться.
Хорошо быть нищим - ты ни за что не отвечаешь, никому не обязан, свободен с утра до вечера.
А принцем? Хорошо или плохо? Конечно, хорошо - вкушаешь деликатесы, командуешь направо и налево, люди кланяются тебе и не смеют прекословить.
И все же плохо быть принцем. Хочешь - не хочешь, а надо заниматься государственными делами, от которых зависит жизнь и благосостояние подчиненных. Хочешь - не хочешь, а надо заниматься вопросами неинтересными и неприятными. Каждый норовит склонить тебя на свою сторону и сделать марионеткой. Практически все врут тебе в глаза и не краснеют. В конце концов, нельзя даже жениться по любви!
Так что же лучше? Что бы вы выбрали для себя? Чего бы вы боялись больше всего на противоположном полюсе?
Описывая положение «принцев» и «нищих», важно акцентировать внимание на всем понятных переживаниях, а не на отсутствии или наличии денег, и потом поправлять ребят, склонных видеть одну сторону этих статусов.
Упражнение «Ожидания»   (10 минут)
Инструкция:  Здесь ведущий просит участников рассказать, какая роль - Принца или Нищего - была бы для них тяжелее и почему. Высказывания стоит записать.
Обсуждение:  После завершения круга ведущий объявляет, что для участия в дальнейшем развитии игры необходимо приобрести иммунитет. Он пригодится для встречи с негативными событиями. То есть участникам предлагается столкнуться именно с теми переживаниями, которые они назвали в качестве тяжелых для себя.
Проводятся упражнения и игры (20-30 минут)
Для тех, кто не хотел бы оказаться в роли Нищего, воспроизводятся ситуации на противопоставление личности группе, групповое отвержение. Для тех, кого пугает амплуа Принца, - ситуации во власти. Исходить следует из тех формулировок, какие были даны участниками.
Если в группе возникают замешательство или протестные реакции, то ведущий: а) опережая события, говорит, что предстоит жеребьевка и нежелательная роль может достаться любому; б) исключает протестующих из проведения упражнений, если группа соглашается на присутствие наблюдателей.
Это один из трудных моментов игры, так как он требует от ведущего быстрой ориентировки и разнопланового опыта проведения тренингов, запаса досконально знакомых упражнений.
В таблице слева приводятся высказывания участников и варианты упражнений, которые можно провести для выработки иммунитета.
Каждое упражнение должно быть коротко обсуждено. Сначала высказывается непосредственный участник о своих впечатлениях. Потом кратко те, кто помогал.
Психологу важно каждому задать вопрос: «Что тебе помогло справиться с этой ситуацией?» или, если ситуация разрешилась неудачно, помочь участнику найти ресурсы, чтобы это пережить.
Примерные варианты игр и упражнений
	Трудная роль
	Возможные
высказывания
	Варианты упражнений

	Принц
	Пугает тяжесть ответственности
	Организовать обращение к этому участнику за советом и помощью. Игра «Я за тебя отвечаю»
(Г. Марасанов)

	
	Нет искренности, невозможно доверять людям
	Игра «Слепой и поводырь»

	
	Боюсь зазнаться, власть портит характер
	Упражнение «Хвасталки»; участник становится на возвышение и начинает хвастаться: «Я самый.,.- По сигналу ведущего остальные участники 20 сек слушают молча, 20 сек улюлюкают, свистят и смеются, 20 сек аплодируют

	
	Боюсь власти, так как могут же и свергнуть...
	Упражнение «Доверительное падение» и др. упражнения на доверие

	Нищий
	Страшно унижение, за человека не считают
	Упражнение «Эй, ты». Тот, кому адресовано это высказывание, выходит за дверь, остальным участникам дается задание — встать на стулья и не использовать в разговоре имени вышедшего, обращаясь к нему только «Эй, ты». Подростку же предлагается войти и пообщаться.
Упражнение «Ворвись в круг»

	
	Нет уверенности в завтрашнем дне, нестабильное положение
	Упражнение «Доверительное падение» и др. упражнения на доверие


ВТОРОЙ ШАГ
1) Заранее готовятся карточки: Принц (1), Нищий (1), Торговец, Крестьянин, Горожанин, Ремесленник (по количеству участников минус 2). Участники, не глядя, вытягивают карточки.
Предъявляется всем только карточка Принца.
Остальные не открывают свои карточки и получают задание - попасть «на теплое местечко», то есть в придворные. Принцу вручаются знаки власти - корона, скипетр и т.п.
         Участники выстраиваются перед ним и просят принять их в придворные, приводя различные доводы в свою пользу. Но если среди тех, кого выберет Принц, окажется участник с карточкой Нищего, то объявляется государственный переворот. Жеребьевка проводится заново и вся процедура полностью повторяется, но не более трех раз.
Количество придворных (1-3 человека) зависит от размера группы (оптимальный размер 8-10 человек). После выбора придворных предъявляются остальные карточки. Определяются все роли и вводятся следующие правила.
Принц - не может работать; обязан подавать милостыню Нищему; обязан руководить действиями придворных и населения.
Придворные - не могут отойти от Принца далее, чем на один шаг; не могут отказать Принцу в просьбе; обязаны улыбаться.
Торговцы и Горожане - обязаны работать; обязаны платить налоги, кланяться Принцу.
Все - не могут прикасаться к Нищему; пользоваться ножницами; поднимать упавшее на пол: называть друг друга по имени.
Hищий может делать все, что ему заблагорассудится.
Каждый, нарушивший правила, автоматически меняется с Нищим местами.
После введения правил объявляется игровая задача.
Ведущий: «Стало известно, что из соседнего государства выдвинулась армия, чтобы захватить город. Жители города должны построить замок для защиты от врагов».
Выдается пачка бумаги, скотч, ножницы. На постройку замка отводится 15 минут. Ведущий следит за выполнением правил, своевременно меняя роли.
Игра завершается, когда построен замок или если время подходит к концу, а конструктивных путей решения задачи не найдено (массовое нарушение правил, концентрация игры вокруг одного персонажа и т.п.).
ТРЕТИЙ ШАГ
Завершающий круг обсуждения. Важные вопросы для обсуждения: Построен ли замок? Кто внес наибольший вклад в создание замка? (или:Кто виноват в том, что замок так и не был построен?) Кто и почему соблюдал/не соблюдал правила? Кто и как пользовался своими правами? Какие выигрышные моменты были в распоряжении Принца? Нищего? Других участников? Как они были использованы ?
Часто Нищий, пользуясь официальной вседозволенностью, всячески препятствует общей работе. Здесь важно обсудить:
возможность каждого участника, нарушив изначальные правила, стать на место Нищего и помочь в строительстве;
почему слова «можно все» были интерпретированы как «можно все плохое» - (часто встречающийся в жизни феномен).
При частой смене ролей и неразберихе во время постройки необходимо в завершающем кругу обсудить предназначение игровых правил. Это даст выход на важную дискуссию о смысле и сути общественных законов, гласных и не гласных.
Если все участники безукоризненно соблюдали правила и роли не менялись, игра может дать несколько меньше материала для обсуждения. Зато в этом случае можно будет поговорить об опыте участников, исполнявших главные роли, и организовать интервью с ними, углубиться в сравнение их первоначального представления о роли и последующих впечатлений.
Для многих участников важным открытием, сделанным после проведения игры, может оказаться разница между тем, какие возможности они имели (большие), и как они их использовали (плохо), и перенос этой аналогии на реальную жизнь. Завершение игры можно провести как разговор о свободе, которой мы не пользуемся.
Занятие №3
«Роли и социальные институты»
Время проведения занятия: 1,5 часа.
Задачи:
· Определение координат своего «Я» в обществе.
· Познакомить участников с различными ролями, подвести детей к пониманию того, что мы играем определенные роли, приспосабливаем себя к обществу.
· Тренинг навыков «вхождения» в различные социальные роли.
Ход занятия:
Ритуал приветствия. Упражнение «Рукопожатия», «Сигнал и т.п. (5 минут)
Мы решаем, какое лицо покажем миру, как бы нам хотелось, чтобы нас видели. Каждый из нас принимает на ceбя множество ролей. Роль - проводник в социум, который позволяет более естественно входить в среду, обеспечивает успешную активность и взаимодействие. Общество связывает с ролью некоторые ожидания. У человека есть представления о том, что общество ждет от него в этой роли и что он ждет от общества и от других. Если ожидания от роли у участников взаимодействия не совпадают, то это приводит к конфликтам. Понимание социальных ожиданий и овладение ролями повышает социальную успешность. То, какие роли мы выбираем, зависит от наших целей в жизни.
Беседа о социальных ролях (10 минут)
Предлагаются следующие темы для бесед:
Роли - актерская, социальная, групповая. Так как воспитанники часто используют не только социальные, но и межличностные и театральные роли, важно подчеркнуть их различие и уделять внимание социальным ролям.
Парность ролей. Предсказуемость поведения ролевого партнера.
Роли желательные, приемлемые и отвергаемые, неприемлемые
Спектр одной и той же роли. Например, спектр роли учителя - учитель географии, истории, литературы; начальной школы, старшей школы; городской, сельский и т.д.
Роль узнаваема, когда мы говорим о роли, мы говорим об узнаваемом, с чем-то общем. Роль предполагает актуализацию в человеке определенных качеств. В то же время мы привносим в ее исполнение что-то личное, остаемся сами собой. Можно представить роль в виде каркаса, стандартной рамки, в которые мы должны вписаться, и в то же время мы заполняем ее чем-то своим.
Рассказывая о том, что роль предполагает определенные границы, рамки, в которые необходимо «вписаться», можно использовать для иллюстрации наглядный материал, например бумагу различных форм и размеров - эллипс, узкая полоска бумаги, звезда, обыграть эту форму: как я заполняю это пространство? Как я это делаю? Насколько я учитываю ту форму, в которой сейчас действую? С какой ролью я связываю эту форму? Насколько комфортно я чувствую себя в этой роли?
Упражнение «Роли»  (15 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, бумага, краски, кисти, мелки, фломастеры.
Упражнение выполняется в круге. Участникам предлагается по кругу называть pоли, в которых они бывают.
Инструкция:  «Мы можем играть разные роли и можем менять их, но при этом мы остаемся собой. Наподобие того, как у нас остается то же тело, когда мы переодеваем одежду. Нарисуйте или просто перечислите множество ролей, в которых вы когда-либо в жизни бывали. Желательно нарисовать, так как роль связана с образом... Нарисовали? Сейчас по кругу мы будем называть по одной роли и показывать ее. Если у кого-то закончились роли, то он просто пропустит ход».
Обсуждение:  Кому сколько ролей удалось представить (нарисовать)? Какие из этих ролей - социальные роли? Какие роли назывались чаше других, а какие показались необычными? Какие роли вам нравятся, часто принимаются вами, а какие роли совсем не хочется играть?
При обсуждении можно поставить вопросы: «А где ты - настоящий?» Это запутывает, но и дает возможность задуматься и разобраться. Акцентируется внимание на том, что мы всегда больше, чем наши роли.
Упражнение  «Парные роли»  (15 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, карточки-задания с написанными парными ролями (на каждой по одной роли).
Инструкция:  Участники становятся в круг. «Мы с вами говорили о парности ролей. Сейчас давайте поиграем в такую игру: бросая друг другу мяч, будем называть какую-то роль. Тот, кто получает мяч, сначала называет парную ей роль, а затем какую-то свою роль и бросает мяч другому человеку и т. д.».
После этого упражнения можно провести разыгрывание сценок без слов. Двое участников (добровольцы) выходят из комнаты и задумывают какие-либо парные  роли, например клоун-зритель, продавец-покупатель и т. п. Затем они возвращаются и показывают сценку без слов (или с приемом упражнения «Математический театр», (см. блок 4, занятие № 3 «Я – это ты, ты – это я»)). Остальные участники должны догадаться, какие роли были задуманы.
Обсуждение:  Удалось ли отгадать какие роли были изображены? Что помогло (помешало) узнать роли? Затем сценки разыгрывают другие участники.
Модификация упражнения. Участники делятся на две подгруппы - исполнители ролей и, наблюдатели. Исполнителей должно быть четное количество. Они выхолят за дверь и определяются с ролями, причем роли должны быть парными. По одному они заходят в комнату и говорят какую-либо ключевую фразу роли (роли можно раздать написанными на карточках, если участники затрудняются придумывать сами). Наблюдатели должны отгадать, что это за роль, и после того, как исполнят свои роли все играющие, попытаться соединить пары (продавца с покупателем, врача с больным и т. л.). После соединения каждая пара может проиграть целую сценку.
Упражнение «Отгадай профессию»   (разминка) (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Один из участников - водяший в центре круга средствами пантомимы изображает человека какой-либо, профессии. Например, клоуна, учителя, маляра, рыбака... Отгадавший профессию становится водящим.
Обсуждение:  Удалось ли отгадать какие роли были изображены? Что помогло (помешало) узнать роли?
Упражнение «Роль - атрибут»  (разминка, 10 минут)
Материалы: мяч (мягкая игрушка).
Инструкция:  Социальные роли могут усиливаться определенными вещами, - атрибутами и имиджем. Атрибут-то, что сопутствует роли; внешние предметы, вещи (например, у ученика - портфель, форма). Имидж -- это ожидаемый внешний облик и особенности повеления данной роли (например, учительница - в белой блузке и строгом костюме, серьезная).
Упражнение выполняется по кругу. Один участник называет роль, а следующие за ним трое участников – ее атрибуты, последующий участник опять называет роль и т. д. Проводится несколько кругов, чтобы каждый участник мог назвать хотя бы по одной роли. Например: повар - кастрюля, поварешка, белый фартук; милиционер - форма, дубинка, свисток; пассажир - билет, поклажа; мама -сумка, конфеты и т. п.
Беседа о социальных институтах
Перед проведением следующего упражнения с участниками проводится беседа о социальных институтах. Это общественно признанные меры взаимоотношения человека, гражданина и общества, государства. Социальные учреждения: поликлиника, банк, милиция, гостиница, музей, театр, школа, тюрьма и т. п. - являются проявлениями этой общественно признанной меры отношения общества или государства к здоровью человека, его образованию или наказанию его за правонарушения.
Все социальные институты опираются как на негласное общественное признание, так и на строго формальный закон. Так, каждому гражданину законом положено обязательное среднее образование, но если он способен, он может получить высшее образование.
Жить в обществе и быть свободным от общества невозможно, и каждый человек, выполняя социальные функции, находится во взаимодействии с социальными институтами. Вступая в социальный контакт, участник должен выполнять свою социальную роль, не выходить за ее пределы и не забывать о своих целях. Если вы пришли в поликлинику, то вы ожидаете получить лечение и получаете его, но и ничего кроме этого. Приходя к врачу, не жалуйтесь на жилищные условия и не ищите буфет.
Ролевая игра «Организация» (20 минут)
Материалы: театральный реквизит (на выбор участников), различные атрибуты и аксессуары.
Инструкция:  Играют два участника, первый участник - посетитель организации, он имеет определенную цель, второй - служащий той организации, в которую направляется первый участник. Посетитель определяется с тем, кто он, сколько ему лет, в какую организацию он идет, какая у него цель. Служащий придерживается соответствующей роли, используя имидж роли, ее атрибуты. Остальные участники группы наблюдают, соответствует ли поведение посетителя и служащего  ожиданиям и представлениям о данных ролях. Они отмечают особенности внешности, позы, мимики, речи (громкость, тембр, выражения), содержание диалога.
В данном упражнении важно акцентировать внимание на целеполагании, целенаправленных усилиях для успешного решения вопроса.
После выполнения нескольких сценок, второму участнику дается скрытое задание - уходить от роли служащего (врача, милиционера). Так, например, врач выслушивает жалобы больного, а предлагает сыграть в шахматы. Наблюдатели отмечают - насколько посетитель удерживается в рамках заданной роли, преследует ли свои цели, что ему помогает, а что мешает разобраться в ситуации, особенности его поведения.
Обсуждение:  Поведение каких участников показалось вам не соответствующим ожиданиям от роли? Что чувствовал посетители, когда служащие не соответствовали свое роли? Удалось ли посетителям достичь своих целей? Если бы в жизни было как в сценке - перепутаны роли, что было бы, как бы себя чувствовали?
В последующих сценках можно сосредоточиться на конфликтах, когда у участников есть противоположные цели. При обсуждении важно иметь в виду, что конфликт может быть конструктивным, это возможность активизации и перестройки. Не обязательно уходить от конфликта или сразу же грубить. Это развивающая ситуация, развиваюшаядивергентность нашего мышления и поведения в сложных ситуациях.
Ритуал прощания «Пусть нам завтра повезет!» (5 мин)
Занятие №4
«Форум-театр»
Время проведения занятия: 2-3 часа.
Задачи:
· Профилактика всех видов аддиктивного поведения.
· Тренинг навыков разрешения конфликтных ситуаций и других социально значимых проблем (как раннее материнство, профилактика асоциального поведения и т.п.).
· Обучение копинг-стратегиям поведения в ситуации стресса.
· Поиск ресурсов личности и опора на ресурсы личности в процессе преодоления стрессовой ситуации.
Ход занятия:
ПОДГОТОВКА СПЕКТАКЛЯ
Данная техника требует определенных усилий со стороны организаторов и подготовки. Подготовка проходит в три основных этапа.
Первый этап связан с выбором проблемы. При этом важно, чтобы психолог или другие участники проекта (психолог, соцпедагоги, ИПР, воспитатели общежития, педагоги допобразования, библиотекарь может быть активные обучающиеся и т.д.) были не только ознакомлены с обстановкой в училище или группе, где дается представление, но и точно знали, для какого контингента учащихся разрабатывается сценарии.
Второй этап связан непосредственно с разработкой сценария, а третий - это репетиция мизансцен и спектакля в целом, при условии что актеры, участники Форум-спектакля обучены основам актерского мастерства и интерактивной технике «Форум-театр».
Для проведения такой формы интерактивной работы требуются особые условия. Во-первых, должно быть достаточно большое пространство, которое позволит провести «разогрев» со зрителями. Во вторых, желательно, чтобы действие происходило не на сцене, а перед ней или и специальном помещении, например в спортивном зале или рекреациях, тогда зрителям будет проще выходить на импровизированную площадку и заменять актеров. При этом снимается психологический барьер, так как для многих подростков, их родителем выступление на сцене перед зрителями может быть первым в жизни, и приобретаемый опыт должен быть только положительным.
Упражнение «Разогрев» «Приветствие»   (5 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение (отрывки из разных произведений, разного темпа и т.д.).
Инструкция:  Участникам предлагается встать в круг и, двигаясь хаотично по кругу, поздороваться с участниками действия различными способами: как люди очень застенчивые, стеснительные; как люди куда-то спешащие, торопящиеся; как люди, которые не видели друг друга несколько лет. Необходимо продемонстрировать зрителям все действия игры.
Упражнение «Сигнал» (разминка)(5 минут)
Материалы: ковер, веселая быстрая музыка.
Инструкция:  Все участники становятся в круг, достаточно близко и держатся сзади за руки, кто-то, легко сжимая руку, посылает сигнал в виде последовательности быстрых или более длинных сжатий. Сигнал передастся по кругу, пока не вернется к автору. В виде усложнения можно посылать несколько сигналов одновременно, в одну или в разные стороны движения.
Упражнение  «Человек к человеку!»  (5 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Участники встают в пары. Ведущий предлагает парам сделать упражнение: сообща принять какую-то позу. Через некоторое время дается команда найти другого партнера; «Человек к человеку!» Тот, у кого не оказывается пары, дает задания, и игра продолжается.
По окончании фазы разогрева зрители садятся на свои места, и после небольшого вступительного слова психолога, ведущего спектакль, и приготовлений актеров к спектаклю начинается следующая фаза.
ДЕЙСТВИЕ (12-15 минут)
В этой фазе вниманию зрителей предлагается инсценировка из 4—6 мизансцен, которая заканчивается стоп-кадром. Финальная сцена не завершена, зрителям предлагается предугадать исход событий. Вначале со зрителями обсуждают проблему, пытаются предсказать последствия поведения героев. Происходит обмен чувствами, рефлексия. Затем переход в следующую фазу — начало дискуссии (это может быть как монолог, так и диалог).
ПРИМЕРНЫЕ СЦЕНАРИИ:
Сценарии № 1
Утро. Раздраженная и спешащая мама отправляет опаздывающую Катю в школу. «А позавтракать?» — «Какой завтрак? Я и так опаздываю, давай быстрее».
Школа. Катя приходит, когда урок уже начался. Раздраженная, равнодушная учительница нудит: «Всегда ты опаздываешь» — ив наказание вызывает отвечать к доске. Сосед по парте прикрепляет к спине бумажку с обидным словом «ЧМО». Девочка получает двойку за то, что не сделала домашнее задание, а заодно и реплику учительницы: «А не задумывалась ли ты, почему именно тебе одноклассники вешают на спину такие характеристики?»
Дом. В комнате гремит музыка в стиле техно. Усталая, раздраженная мама возвращается с работы, требует выключить магнитофон. Катя игнорирует, возникает перепалка. Ссора. Девушка уходит из дома.
Улица. Группа подростков курит травку, главный из них окликает понурую девушку и спрашивает, что у нее случилось. Все сочувствуют и предлагают закурить, чтобы отвлечься и забыть о своих проблемах: «Все равно с первого раза ничего не будет!» Катя протягивает руку. Пауза. И тут звучит. «Стоп!»
И спектакль начинается сначала, в зрители пытаются изменить ситуацию. Новое действие уже будет длиться около двух часов, и зрители десятки раз будут выходить на сцену и менять актеров, предлагая иные роли.
Сценарии № 2
Утро. Голос за сценой: «Супермаркет «Перспектива», 8 часов утра. Продавцы начинают работу. На стуле сидит охранник».
Медленно в магазин в сторону аптечного киоска передвигаются два трясущихся подростка-наркомана. Две продавщицы из соседнего отдела с презрением осматривают их. Подростки проходят мимо охранника и кладут ему в карман деньги. Охранник расслабленно усаживается на стул. Продавцы, увидев эту сцену, улыбаются. Аптекарь на рабочем месте отсутствует. Один из продавцов обращается к опаздывающей аптекарше: «Света, к тебе уже клиенты с утра пораньше! Волнуются!» В ответ: «Эти - подождут!!!»
Магазин заполняется клиентами.
Мама с ребенком идут к аптечному киоску. Реакция ребенка на трясущуюся наркоманку: « Мама, что с ней? Она больна?» Мать одергивает ребенка и говорит с презрением: «Идем отсюда. Кругом одни наркоманы».
Соседка-старушка кричит осуждающе: «Ой! Доченька, как тебя трясет! Что делается! Раньше хоть парни этим делом занимались, а теперь и девки! Беда!»
Женщина проходит мимо, останавливается около подростка-наркомана, узнает в нем соседа: «А ты что здесь делаешь? Родители знают об этом?» Обращается к залу, поясняя: «А это Лешка, мой сосед». Но, не получив вразумительного ответа, вздохнув и махнув рукой, уходит к продовольственному отделу.
Врач «Скорой помощи» подходит к продавцам: «Дайте мне пачку сигарет. Меня больные ждут!» Получив сигареты, быстро перешагивает через упавшую наркоманку и уходит на супермаркета.
В магазин входит дилер, пронзительным взглядом оглядывает все вокруг, подходит к охраннику, хлопает по плечу, а затем передает ему деньги.
В магазине появляется мальчик-подросток, он не спешит. Дилер направляется к нему, подзывает его, отводит в сторону и спрашивает: «Заработать хочешь? На игровые автоматы?» Подросток: «Хочу! А что надо делать?» Дилер подает пакетик и, указывая в сторону подростков-наркоманов, говорит: «Тихо и быстро передай этим». Подросток медленно протягивает руку, звучит музыка. Все участники действии замирают в позах, отражающих их отношение к происходящему. Пауза. «Стоп!»
Сценарии № 3
Утро. Семья. Родители приветствуют друг друга и дочь. Накрывается стол. У стола стоят три стула. Мама, папа, дочь завтракают. Появляется подросток Саша, за стол он не садится, на вопрос, почему не поел, отвечает, что не хочет н только чай сладкий попьет. Родители не сопротивляются, не возмущаются, проявляют равнодушие, только отмахиваются.
Дочь прощается с родителями и направляется в школу. Родители уходят на работу.
Школа. Ученики общаются в классе. Входит психолог, равнодушным взглядом окидывает детей и спрашивает, есть ли у них проблемы. Дети вяло отвечают, что проблем нет, психолог удаляется.
День. Уроки закончены. Дети возвращаются домой. Саша что-то ищет, Надя смотрит телевизор и болтает по телефону. Саша просит у Нади чего-нибудь сладенького. Она ворчит, что он опять есть ничего не будет. Но все-таки дает ему пряники. Саша уходит из дому.
Улица. Саша встречается с подростками-наркоманами. Узнав, что денег у него нет, будут только вечером, подростки отказывают ему в дозе.
Вечер. Дом. Родители возвратились с работы. Отец читает газету, мать суетится у стола, Надя смотрит телевизор. Приходит Саша, просит у отца денег. Не спрашивай, зачем ему деньги, отец достает кошелек и с безразличным видом протягивает их Саше. Саша немедленно уходит на дома на встречу с друзьями-наркоманами.
Улица. Наркоманы радостно приветствуют его, он делает инъекцию. Происходит передозировка, Саша теряет сознание, наркоманы убегают…
Появляются сотрудники милиции, врач, родители. Немая сцена. Все в ужасе. Пауза. «Стоп!»
ФОРУМ
Эта фаза является очень важной во всей интерактивной работе. На этом этапе предлагается неполная замена зрителями ролей актеров. Останавливая по своему усмотрению актеров в мизансцене, зрители пытаются предложить идеальный, по их мнению, вариант исхода событий.
Зритель может включаться в сцены спектакля постепенно, сначала проговаривая роль, а затем проигрывая ее. Это необходимо поддерживать и активизировать остальных участников к проигрыванию мизансцен, потому что именно через игру и собственные эмоциональные переживания можно достичь максимального психопрофилактического эффекта.
Главное в этой фазе - психологическая и эмоциональная поддержка со стороны психолога, актеров и зрителей. Ни одно действие не критикуется, не осуждается, а лишь поддерживается аплодисментами. Такая поддержка со стороны психолога, ведущего спектакль, и актеров дает возможность зрителям стать участниками и предложить большое количество вариантов разрешении ситуации, скажем провоцирующей подростка к употреблению наркотиков или алкоголя.
Ведь в форум-спектаклях нет однозначных ответов на вопросы, как не может быть и идеального варианта разрешения конфликтной ситуации.
Следует обратить особое внимание на реакцию зрителей, не выходящих на сцену. Они могут дискутировать друг с другом, обсуждать варианты и даже мешать действию, но это является важным элементом интерактивной техники, так как показывает, насколько глубоко проблема задела зрителей, насколько она важна для них.
Актерами при этом осуществляется особый прием. Подыгрывая и импровизируя вместе со зрителями, они в то же время не позволяют ситуации стать идеально разрешимой, что вызывает легкую фрустрацию у зрителей. Это дает возможность искать все новые и новые пути решения проблемы.
Приатом зрителям, чтобы у них не возникло разочарования от неуспешности собственных действии, объясняется, что в жизни проблемы так просто не решаются, как в сказке с помощью волшебной палочки. И людям в сложной ситуации трудно сразу изменить свое поведение н стать другими, для этого необходимо время, а главное — желание.
Эта фаза спектакля может продолжаться 2—3 часа, ее продолжительность зависит от того, насколько будут интересны варианты решения проблем в каждой мизансцене. При этом особая роль принадлежит психологу, ведущему форум-спектакль. Ему необходимо почувствовать и вовремя отреагировать на действия зрителей, если они стали неэффективными или повторяющимися, и тактично перейти к другой мизансцене или завершить спектакль.
Передача профилактическойинформациии
Эта фаза не появляется отдельной, так как передача профилактической информации может быть осуществлена как в ходе спектакля, так и по его завершении.
Эту информацию могут нести и специалисты, присутствующие на спектакле, например наркологи, педагоги, юристы. Наибольший эффект достигается, когда информация психопрофилактического плана исходит от самих зрителей-подростков, даже если она и носит декларативный характер. Для подростка наиболее ценны сведения, исходящие от сверстников, а информация, получаемая от взрослых, чаще воспринимается как нотация или навязчивое нравоучение.
Кроме того, профилактическая информация может включаться в канву спектакля с помощью «подсадных уток» — актеров, находящихся среди зрителей, а если это еще и подростки или молодые люди, то усвоение такой информации многократно возрастает.
Обратная связь
В этой фазе обычно берется интервью у зрителей о спектакле, о тех переживаниях, которые они испытали, об изменении отношения к той проблеме, о которой шла речь в спектакле. Здесь используется интерактивная система цветных карточек, с помощью которых можно оценивать эффективность деятельности.
Обсуждение итогов спектакля актерами и специалистами
Важный момент здесь - выявление успешных или неуспешных действий актеров. Обсуждаются те «открытия» зрителей, которые могут помочь успешно проводить спектакли по данному сценарию в дальнейшем. Происходит отбор лучших решений актеров и зрителей, но это не означает, что находки будут неизменно использованы в следующей работе. Спектакль-форум - это чаще всего импровизация зрителей, и всегда появляются новые и неожиданные повороты в решении проблем. Кроме того, следует отметить, что одинаковых спектаклей не бывает, повторяется только начальное действие.
4 блок «Мой жизненный Путь»
(интеграционный блок)
Цель блока: обращение к прошлому и моделям будущего, к целям и стремлениям участников, интеграция опыта, завершение работы группы.
Задачи блока:
· Развитие способности самостоятельно определять цели своей жизни, способности самопротекции себя в будущее.
· Развитие навыков целеполагания и прогнозирования последствий тех или иных поступков, развитие навыков самоконтроля.
· Интеграция опыта, полученного на занятиях, психологическое завершение групповой работы.
В начале этого блока можно взять большой лист ватмана (можно оформить его в виде «забора») и повесить его на стене в комнате для занятий. В последующие дни каждый может оставить на этом листе какую-то надпись, рисунок, которые отражали бы, что он получил на занятиях. На последнем занятии подростки обсуждают общий плакат, делятся своими впечатлениями.        
Занятие №1 «Стрела Жизни»
(интеграция во времени)
Время проведения занятия: 3 часа (или 2 занятия по 1,5 часа).
Задачи:
· Укрепление единства прошлого, настоящего и будущего, представлений участников программы о времени.
· Развитие способности самостоятельно определять цели своей жизни, способности самопротекции себя в будущее.
· Развитие умения выбирать, а затем учиться на последствиях своего выбора.
Способность человека ставить перед, собой цели, адекватные его внутренней сущности, связана с полнотой самоосуществления. Подходя ближе к тому, чтобы быть сам им собой, человек берет в свои руки управление своей жизнью и поведением и постепенно приближается к тем целям, к которым он хочет идти. Быть тем, кто ты есть на самом деле, - жизненный путь, который можно описать как нащупывающее, неуверенное поведение, с помощью которого человек, исследуя, движется к тому, кем он хочет быть. Он решает, какие действия и линии поведения для него значимы, а какие - нет. Ответственно управлять собой - значит выбирать, а затем учиться на последствиях своего выбора. Обретение целей жизни приводит к интеграции личности.
Данный блок имеет своей целью обращение к прошлому и моделям будущего, к целям и стремлениям участников, интеграцию опыта, завершение работы группы.
      Ход занятия:
      Ритуал приветствия. Упражнение «Рукопожатия», «Снежный   ком» (5 мин)
Информация для ведущего:
Целостное представление о своем жизненном пути особенно важно в подростковом и юношеском возрасте, когда представления о себе и своей жизни претерпевают существенные изменения, и человек выбирает свою дорогу.
Особое звучание приобретает данная тема для детей с ограниченными возможностями здоровья, для которых характерно ощущение дискретности собственной жизни. Большинство из них неоднократно оказывалось в ситуациях переживания потери. Ребята осознанно стараются «не ворошить прошлое», которое наполнено для них болью, кроме того, травматический опыт в виде страхов и недоверия привносится в новые отношения с другими людьми.
Живя в условиях коллективного воспитания, воспитанники не приобретают достаточного опыта самоопределения, самостоятельного выбора целей и оценки своих возможностей. Ответственность за свою жизнь сваливается на них очень резко в момент выхода из детского дома. Они остро начинают чувствовать себя «выкинутыми», «никому не нужными».
Неумение прислушиваться к своим потребностям и определять свои цели и жизненные пути приводит к тому, что жизненный путь выпускника сиротского учреждения складывается стихийно и часто не лучшим для него образом.
Многие упражнения на интеграцию во времени очень диагностичны и могут дать косвенную информацию психологу о суицидальных намерениях участников тренинга (признаки: линия жизни заканчивается на «сегодня», стрела жизни направлена не в будущее, а в прошлое и т.п.). Поэтому их можно использовать в начале и на протяжении всей программы (с целью раннего выявления и профилактики суицидальных намерений).
Упражнение «Представление о времени» (разминка)   (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, принадлежности для  
рисования.
Инструкция:  «Каждый представляет время по-своему. Часовой циферблат или песочные часы. Песок в нижней части часов - прошедшее, песок в верхней части - будущее, а тот, который падает в данный момент - настоящее. Нарисуй свое представление о времени, обозначив прошлое, настоящее и будущее».
Обсуждение:  Проходит по кругу. Комментируется свой рисунок, почему он именно такой, группа задает вопросы, участник отвечает.        Упражнение «Закончи предложения»   (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, бумага, ручки.
Инструкция:  Участникам предлагается написать (сказать по кругу) окончания к предложениям:
Я очень хочу, чтобы в моей жизни было...
Я пойму, что счастлив, когда...
Чтобы быть счастливым сегодня, я (делаю)...
Упражнение «Чувство времени»  (разминка)    (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Участникам предлагается с закрытыми глазами после команды «начала уловить тот момент, когда пройдет минута. «Как только, по вашему мнению, минута пройдет, молча поднимите руку и откройте глаза. Продолжайте сидеть молча до тех пор, пока все не откроют глаза».
Обсуждение:  Участники разделяются на три группы: тех, кто поднимает руку раньше того момента, когда истечет минута, тех, кто поднимает руку позже, и тех, кто достаточно точно поднимает руку. Можно обратить внимание на то, что определенное восприятие времени связано с настроением, состоянием. Скука, тоска, напряженность ожидания связаны с ощущением «тянущегося» времени и тогда кажется, что минута прошла быстрее, чем на самом деле, Радость, интерес, увлеченность, наоборот, способствуют «заигрыванию», тому, что кажется, что время «пролетает».
Упражнение «Стрела Жизни»  (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, ватман с изображением разнообразных стрел, фломастеры.
Инструкция:  На листах бумаги можно нарисовать различные варианты стрелок: прямые, круговые, зигзагообразные, витиеватые и предложить участникам выбрать: какой из рисунков соответствует жизненному циклу. Можно предложить нарисовать и свои стрелки тем, кому не подошла ни одна из предложенных стрелок.
Обсуждение:  Почему вы выбрали эту форму стрелки? Где сейчас вы находитесь на этой стрелке?
Упражнение «Распределение времени»  (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, бланки с двумя кругами, фломастеры.
Инструкция:  Чтобы определить, на что вы тратите время, распределите свои занятия по следующим группам: занятия, которые вы не любите, но обязаны делать; дела, которыми вы занимаетесь, потому что они вам нравятся; праздное времяпровождение; ежедневные ритуалы; встречи; другое. Распределите окружности на сегменты, отражающие долю каждой группы занятий.


Обычный день на
прошлой неделе                                        Идеальный день
Обсуждение:  Трудно/легко было заполнять сегменты? Что легче? Что труднее? Почему? Какие выводы можно сделать из этих двух рисунков?
Упражнение «Стрела жизни-2» (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, листы бумаги, фломастеры, мелки.
Инструкция:  «Нарисуйте отрезок. Обозначьте его начало точкой, а конец - кончиком стрелы. Разделите его на три части, которые соответствовали бы прошлому, настоящему и будущему. Поставьте значок, где вы сейчас. Какая часть жизни уже пройдена, какая - впереди. Поделитесь своими мыслями о прошлом (запишите их условно под отрезками соответствующих частей линии)».
Обсуждение:  Где ваши истоки, что происходило в детстве, в ранние годы? Что происходит в настоящем, что вас занимает, увлекает сейчас? Что будет в вашем будущем, ваши цели и мечты?
Модификация. Выбирается доброволец. «Эта линия на полу будет обозначать всю твою жизнь. Пусть кто-то из участников будет обозначать начало твоей жизни, другой участник - сегодняшний момент, и третий - конец твоей жизни. Пройди по этой линии, останавливаясь на разных участках, и расскажи, какова твоя жизнь в эти разные периоды».
Упражнение «Линия жизни»   (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, листы, разделенные пунктиром, фломастеры, мелки, карандаши.
Инструкция: Подросткам предлагается провести линию своей жизни на листе, разделенном пунктиром посередине на верхнюю и нижнюю половины. Когда линия будет заходить за пунктир на верхнюю половину, это будет связано с позитивными событиями жизни, с успехами и радостями. Когда линия будет ниже пунктира, то это будет отражать неудачи, горе, негативный опыт. Участникам предлагается нарисовать линию своей жизни, включая все прошлое, от рождения до настоящего, и будущее, как они представляют себе его, до самой смерти, а также отметить точку сегодняшнего дня.
Обсуждение:  Обращается внимание, на что ориентируется подросток, линия находится больше в верхней или нижней части листа, насколько много перепадов линии. Диапазон отклонений от горизонта - это трудности и радости, но это и богатый опыт, который можно учесть, чтобы двигаться более прямо и «высоко».
Упражнение  «Сегодня первый день твоей оставшейся жизни»  (5 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Участникам группы предлагается представить, что сегодня - первый день их оставшейся жизни, и поделиться, как они хотят его провести, чего важно добиться, что сделать, увидеть, почувствовать в оставшейся жизни.
Упражнение «Письмо себе в 2020 год» (15 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Мы напишем себе письмо, которое запечатаем и откроем только в 2020 году. Напишите себе о том, какие вы сейчас, что вас интересует, что вы думаете о себе в будущем, как вы будете выглядеть, чем заниматься, кто будет вокруг вас... Что вы хотите пожелать себе в будущем».
Упражнение «Твоя жизнь»   (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, бумага, фломастеры, мелки, краски.
Инструкция:  «Нарисуй что-то, что символ тировало бы тебя маленького и тебя взрослого (в 30-40 лет). И подумай, что тебе сегодняшнему можешь дать ты маленький и ты взрослый, что помогло бы тебе сейчас».
Обсуждение:  После упражнения участники делятся своими открытиями.
Релаксация-визуализация «Мой жизненный путь» (20 минут)
 Материалы: музыкальное сопровождение, принадлежности для
рисования.
Инструкция:  «Путник шел по дороге, которая называлась «Жизнь». Дорога привела его к перекрестку. Путник остановился, осмотрелся и задумался. По какому пути идти дальше? Представьте себя на месте этого путника... О чем вы думаете, что вы чувствуете?
Перед вами чистый лист бумаги. Возьмите карандаш и изобразите на листе свою прошлую историю, свое положение в настоящий момент и варианты своей будущей жизни. Используйте свои воспоминания, переживания, фантазии и мечты. Куда вы хотите придти? Что вы возьмете с собой в дорогу? С чем встретитесь на своем пути? Чему вам предстоит научиться?»
Обсуждение:  Какие пути получились? В какой части своего жизненного пути путник наиболее счастлив, переживает радость? Что этому способствует? Важно обратить внимание на связность прошлого и настоящего, настоящего и будущего. Чем отличается прошлый путь от настоящего и будущего? Что общего между ними? Какова цель этого пути? Как вы узнаете, что ваша цель достигнута? Что вам необходимо для того, чтобы достичь поставленной цели? Какие условия, средства, возможности?
Упражнение  «Кино»  (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, принадлежности для рисования.
Инструкция:  «Представьте, что о вас, когда вам стало 30 лет, сняли фильм. И сейчас каким-то чудом вам удалось его посмотреть. Расскажите, как вы - главный герой фильма - выглядите, чем занимаетесь и т. п. Нарисуйте кадры из фильма».
Обсуждение:  Доволен ли ты этим фильмом? Что тебе там понравилось больше всего? Есть ли там что-то, что тебе не понравилось? Если ты не совсем доволен, то что бы ты хотел изменить в своем образе будущего? Что тебе нужно для этого сделать?
Упражнение «Вечер воспоминаний» (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, установка «звездное небо», зеркальный шар, светопрожектор «Жар-птица», система затемнения окон.
Инструкция:  Для настройки на это упражнение можно использовать медитативные техники. «Закройте глаза. Представьте, что вы откроете глаза и - вам уже 30 лет. Откройте глаза. Походите по комнате, почувствуйте какие вы. Поговорите друг с другом, как на вечере воспоминаний, о том, какими вы были в 13 лет, какими вы стали в 30...»
Обсуждение:  Увидели / не увидели себя? Понравился ваш образ? Что вы сделали в 13 (16), чтобы стать таким в 30?
Упражнение  «Цели и дела»  (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, листы бумаги, ручки (карандаши).
Инструкция:  «Важно отличать дела от целей. Дела - то, что можно сделать. Например, цель - хорошо отдохнуть вечером, а дела, ведущие к ней, могут быть различными: пригласить гостей, позвонить и договориться о встрече,. договориться с кем-то пойти на дискотеку, прибрать в комнате, чтобы спокойно смотреть телевизор и т. п. А теперь за 2 минуты придумайте максимум способов, как отдохнуть вечером. Проявите как можно больше изобретательности, потренируйте свою фантазию. Пишите не останавливаясь, без пауз. А теперь давайте поделимся своими планами на вечер».
Обсуждение: Наиболее часто встречающийся способ отдыха ведущий записывает на доске. И предлагает подросткам назвать те дела, поступки, которые помогут осуществить этот способ отдыха. Список дел составляется на доске (ватмане). Затем участников просят определить, сколько времени они готовы потратить на выполнение этих дел и к какому сроку эти дела должны быть завершены. Обсуждается степень реальности планирования целей и дел, планы корректируются.
Упражнение  «Планирование будущего»  (10 минут)
Материалы: листы бумаги, ручки (карандаши).
Инструкция:  Обсудить и заполнить графы: «Что делать (цель)», «Когда (сроки)», «Что нужно (средства, действия)». Например, запланировать летний отдых - что поможет сделать его хорошим? Возможно, не забыть с собой в лагерь магнитофон, заранее переписать диски, взять адреса для переписки и т. п. Или: как запланировать хорошую работу в будущем? Помогут образование, контакты с биржей труда, знакомыми, реальный опыт работы и т.п.
Упражнение  «Волшебный трон»  (10 минут)
Материалы: кресло-подушка (груша).
Игра дает возможность детям выразить свои желания я при этом почувствовать, что другие участники группы внимательно эти желания выслушивают и принимают всерьез.
Инструкция:  «Сегодня у нас есть волшебный трон. Я его положу в центр круга. Каждый по очереди может на него сесть и рассказать нам о каком-нибудь своем желании. Возможно, оно будет связано с кем-то из ребят, или со мной, или с училищем. Но это может быть и совсем другое желание. Например, чтобы вы нашли хорошего друга, чтобы у вас была собака... Тот, кто сидит на троне, будет всегда начинать рассказ словами: «Я хочу...» Все остальные будут внимательно его слушать».
Обсуждение:  Слушали ли тебя остальные ребята? Пока ты слушал других, не появились ли у тебя более важные желания? Когда ты набрался смелости, чтобы рассказать о своем желании? Есть ли у тебя желания, которые могут выполнить учитель, воспитатель, ребята?
Упражнение «4 сферы»   (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, листы бумаги, фломастеры (каждому).
Инструкция:  «Что бы вы делали, если бы могли все? О чем вы мечтаете, каковы ваши желания и цели на ближайшие пять недель, пять месяцев, пять лет? Люди вкладывают энергию в различные сферы своей жизни. Можно выделить четыре основных сферы, хорошо, если энергия распределяется равномерно между ними. Подумайте и напишите, как будете использовать свою энергию и время? Что будете делать для физического аспекта, для красоты своего лица, фигуры, для своего здоровья (тело)? Что будете делать для своей работы, увлечений, карьеры (деятельность)? Для семьи, друзей, школы (контакты)? Для своего будущего, для творчества (фантазии)? Для города, страны, человечества, например для достижения мира?»
Упражнение  «Послание миру»  (20-30 минут)
Упражнение позволяет обратиться к общечеловеческим ценностям и целям.
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Группа разбивается на две команды. Каждая выбирает одну из предложенных тем. Например: «Как можно сберечь воду?», «Как можно защищать животных?», «Как сделать нашу страну богатой?», «Как уменьшить число одиноких людей на земле?». Или какую-то другую проблему по собственному усмотрению. Каждая команда размышляет над этой проблемой. Составляет речь, рисует плакаты, лозунги. Команды по очереди выступают со своими предложениями.
Обсуждение:  Как протекала работа в твоей группе? Почему важно, чтобы люди интересовались мировыми проблемами? Доволен ли ты результатами работы группы?
Упражнение  «Мой покровитель»  (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, художественная глина (пластилин).
Инструкция:  «В некоторых племенах есть тотемные животные. Такое животное может быть и у каждого из нас. Постарайтесь представить себе своего покровителя, свой тотем, и вылепить из пластилина. Когда он будет сделан, можно обратиться к нему и попросить его о чем-то».
Упражнение  «Ресурсы»  (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.        
Инструкция:  Подросткам предлагается подумать над следующими вопросами: что тебе может помочь достичь твоих целей? Чем ты уже обладаешь, чтобы достичь этих целей: черты характера, друзья. «Напиши свои четыре сильных качества (стороны), изобрази их в виде каких-то символов. Это твои ресурсы, которые тебе помогут в жизни».
Упражнение «Мои достижения»   (5 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Важно, чтобы подростки научились выстраивать позитивную перспективу своей жизни. Это дает им силы для преодоления возможных ошибок, кризисных периодов и сложностей жизни. Каждый подросток может научиться этому, сохраняя в памяти свои счастливые события и достижения. Для этого упражнения можно использовать мяч или другой предмет. Тот, у кого он в руках, рассказывает о том, что ему удалось в жизни. То, чего он хотел и достиг. Например: «Я научился играть в волейбол», «Кататься на велосипеде», «Я подружилась с мальчиком, с которым хотела»...
Упражнение  «Дотянись до звезд»  (5 минут)
Упражнение дает детям возможность набраться оптимизма, укрепить свою уверенность в том, что они способны достигать цели.
Материалы: музыкальное сопровождение, установка «Звездное небо», зеркальный шар, светопрожектор «Жар-птица».
Инструкция:  «Встаньте и закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха... Представьте себе, что над вами ночное небо, усыпанное звездами. Посмотрите на какую-нибудь особенно яркую звезду, которая связывается у нас с мечтой, желанием или целью... Теперь откройте глаза и протяните руки к небу, чтобы дотянуться до своей звезды. Старайтесь изо всех сил! И вы обязательно сможете достать рукой свою звезду. Снимите ее с неба и бережно положите перед собой...
Теперь выберите у себя над головой другую звездочку, которая напоминает о другой мечте... Потянитесь обеими руками как можно выше и сорвите эту звезду. Положите ее рядом с первой. Пусть нам завтра повезет!».
Можно дать возможность детям «сорвать» несколько звезд. Обсуждение может касаться значений некоторых звезд для участников.
Занятие №2 «Огонек моей души»
Время проведения занятия: 1 час.
Задачи:
· Развитие рефлексии, толерантности, умение прогнозировать события, проживать последствия своего выбора, формирование ответственности за свои решения.
·  Прочувствовать ощущения одиночества и принадлежности к группе, отвержения и принятия, правильности выбора решения и разочарования в своей логике или интуиции.
Ход занятия:
Медитация - визуализация «Старый трамвай» (20 минут)
Материалы: повязки на глаза, диски с записями четырех разнохарактерных мелодий, система затемнения окон, установка «Звездное небо».
Инструкция:  Участники занятия с закрытыми глазами, по очереди, взявшись за руки, входят в кабинет. Ведущий ведет их по комнате в разных направлениях, чтобы они освоились в пространстве. Вскоре ведущий отпускает руку ведомого и разъединяет руки подростков. Их глаза по-прежнему закрыты.
Ведущий: «Ты в незнакомом городе. Незнакомые дома, улицы, незнакомые люди... Тебе некуда торопиться. Тебя никто не ждет. Ты просто идешь по улице, шурша осенними листьями, слышишь шум дождя, натыкаешься на прохожих...
Серый, пасмурный вечер. Фонари отражаются в холодных лужах. Холодно, темно, неуютно. Ты поднимаешь глаза, видишь дома, освещенные окна. В окнах горит теплый свет. В каждом окне - маленький мир. В каждом окне - свет души другого человека. (Пауза.)
Маленький старый трамвай останавливается прямо перед тобой. Дверцы открываются: там тоже свет. Войди в него, займи место. Быть может, он привезет тебя туда, где ты нужен, где тебя ждут.
Ведущий рассаживает участников.
Ведущий: «Впереди четыре остановки, на каждой из них звучит своя мелодия. Какая из них твоя? Прислушайся к себе. Если она тебе близка, встань. Ты выходишь из трамвая. Ты можешь погулять, потанцевать. Вокруг есть еще люди. Поищи среди них человека, который тебе близок. Для этого не нужны слова, не обязательно видеть его, ведь «зорко одно лишь сердце» - самого главного глазами не увидишь. Можно прикоснуться к встречному, можно пожать ему руку. Если почувствуешь в нем человека, способного теплом своей души согреть тебя, возьми его за руку».
Включается разнохарактерная музыка - первая, вторая, третья мелодия и, наконец, четвертая. Психолог: «А вот и конечная остановка». Ведущий усаживает образовавшиеся пары и группы в разных частях комнаты.
Обсуждение:  «Можно снять повязки. Посмотрите в глаза человеку, который оказался рядом с вами. А теперь на тех. кто вышел с вами на одной остановке. Проговорите, что вы чувствовали во время нашего путешествия? Что чувствуете сейчас? Задумайтесь, почему вы оказались вместе? Что за люди вас окружают? Как так получилось, что вы выбрали именно этого человека себе в пару?
Рисунок «Родство душ» (15 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение (спокойная нейтральная мелодия).
Инструкция:  «Вы почувствовали родство душ! Попробуйте теперь то, что вас объединяет, отразить на листе бумаги. Это могут быть конкретные рисунки или символы, абстрактные образы или просто слова».
Обсуждение:  Участники рисуют, выкладывают рисунки на середину, объясняют, что изображено. «Все ли согласны с мнением большинства? Возникали ли разногласия, сомнения в том, на той ли остановке вы вышли?
Посмотрите на других и на другие рисунки. Возможно, среди других групп вы найдете родственные души. Хочется ли вам с ними объединиться? Мы можем построить мостики друг к другу. Посовещайтесь и решите, сколько мостов вам нужно».
Упражнение  «Мосты»  (10 минут)
Материалы: «мосты» (узкие полоски бумаги, на которых можно писать, рисовать) музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Раздаются «мосты».
Обсуждение:  Что это за мосты? Что на них изображено? От кого и к кому они направлены? Почему? Между группами выкладываются мосты. Подводятся итоги (можно по кругу).
Упражнение  «Огонек моей души» (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Вспомните, какими одинокими мы себя чувствовaли в незнакомом городе. И как уютно стало на душе, когда мы все оказались вместе.
Огонек клуба (зажигает искусственный камин) объединил нас. Огоньки групп сплотили одиноких людей на остановке. Я теперь подойду к любому и подарю огонек своей души. Ведь каждому есть чем поделиться с близкими людьми».
Ведущий подходит к любому участнику и дает ему в руки мягкую игрушку или передает руками символический огонь (жестом от своего сердца к сердцу участника), со словами «Меня зовут...Я дарю тебе свою доброту». И далее по кругу (или хаотично, но чтобы охватить всех участников).
Обсуждение:  Объединение наших душ позволило нам яснее увидеть друг друга, и наверняка мы стали намного добрее, сильнее, мудрее... Подведение итогов занятия.
Ритуал прощания «Пусть нам завтра повезет!» (5 мин)
Занятие №3 «Дорога»
Время проведения занятия: 1,5-2  часа.
Задачи:
· Обучение трансформации негативных чувств в позитивные.
· Осмысление своей модели поведения в различных ситуациях.
· Актуализация личностных ресурсов.
· Содействие отказу подростков от привычного образа «жертвы обстоятельств», принятию нового - автора своей жизни.
Ход занятия:
Упражнение  «Дорога»
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Сегодня я познакомлю вас со сказкой «Дорога». Послушайте.
Жил-был Человек. Когда он был еще совсем маленьким и делал первые шаги, он встретил на своем пути Наивность.
-Здравствуй, Малыш, - сказала она ему, -- смотри, какое небо голубое и какая зеленая травка у тебя под ногами. И все вокруг такое милое и доброе. Правда?
-Ага, - сказал Малыш и пошел вперед с широко открытыми глазами».
Так как обучающиеся из числа детей-сирот, выпускники коррекционных школ интернатов имеют, как правило, низкий уровень развития произвольного внимания, то дальнейшее знакомство со сказкой рекомендуется в форме раздаточных карточек, текст которых зачитывают подростки.
1 КАРТОЧКА
-Стой, - сказала однажды, когда Малыш вырос и превратился в Юношу, преградившая ему дорогу Агрессия. - Что ты ходишь здесь с глупой улыбкой и не замечаешь меня? А я вот есть и запрещаю тебе идти дальше. Нечего так беззаботно ходить по моей дороге. Сворачивай отсюда!
И Агрессия стала у Юноши на пути.
2 КАРТОЧКА
- Сворачивай, сворачивай, парень, - услышал он чей-то шепот.
Человек оглянулся и увидел, как из-за ближайшего куста на него смотрят огромные глаза.
- Ты кто? - спросил Юноша.
- Я - Страх, - ответили глаза. - Не связывайся с Агрессией. Есть другая дорога, по которой тоже можно идти. Хочешь, покажу?
- Ага, - снова сказал Человек, посмотрев Страху в огромные глаза. - А куда ведет другая дорога?
- Подальше от Агрессии, - ответил Страх и показал на еле заметную тропинку, ведущую в лес.
«Тропинка как тропинка», - решил Юноша. Но чем дальше он шел, тем гуще и непроходимее становился лес, а сама тропинка становилась все уже и уже.
3 КАРТОЧКА
Однажды, когда Человеку показалось, что он зашел в тупик, ему повстречалась Печаль. Грустная девушка сидела на тропинке и горько плакала.
- Что случилось? - спросил Юноша.
- Боль увела меня от Агрессии и привела сюда, - рыдая, ответила Печаль. - Но здесь тупик, я заблудилась и не знаю, что делать дальше.
-Хочешь, мы вместе пойдем обратно и выйдем на дорогу, с которой свернули? - предложил Юноша.
-А что делать с Болью? - спросила Печаль. - Я так устала ходить за ней.
-Отпусти ее, - ответил юноша, - пусть остается в лесу, раз ей здесь нравится.
-Так и сделаю, - сказала Печаль и, повернувшись к Боли, произнесла: - Я отпускаю тебя, прощай.
И, улыбнувшись, девушка пошла за Человеком к началу тропинки.
-Как стало легко, - сказала она.
Ведущий: Итак, уже в начале своего пути человек повстречался с разными чувствами. Напомните, с какими?
(Участники называют услышанные в сказке чувства.)
-Хорошо. А какие чувства вы еще знаете? (Участники занятия называют еще несколько чувств, о которых не упоминалось в сказке)
-А сейчас я попрошу вас выполнить следующее задание.
Упражнение «Контур человека» (15-20 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, контуры человека, изображенные на листе А4 каждому участнику, принадлежности для рисования (обязательно основные цвета: красный, желтый, зеленый, а также синий, коричневый, черный, фиолетовый и др.).
Инструкция:  «Вам дан контур человека. Поселите внутри него различные чувства, эмоции. Для этого подберите каждому чувству соответствующее место внутри контура и подходящий цвет. Почувствуйте себя, свое тело, чтобы понять, где у вас находятся эти чувства, и изобразите их на контуре. Раскрасьте весь силуэт. Время на выполнение задания - 10 минут.
Обсуждение:  Участники рассаживаются по кругу и обмениваются впечатлениями, рассказывая о том, какие чувства они «поселили» внутри силуэта человека.
Важно, чтобы каждый осознал свои доминирующие эмоции, чувства, переживания.
Информация для ведущего: При выполнении упражнения участники могут не только заполнить свой контур чувствами, но и обозначить свое состояние, увлечения. Например, написать: игра, лень, энергия и др. Все названия принимаются.
Продолжение сказки.
4 КАРТОЧКА
Вскоре Юноша вышел на дорогу, с которой когда-то свернул.
-Наконец я могу продолжить свой путь, - подумал он, но вдруг услышал знакомый голос Страха:
-Зачем ты вернулся? Ты что, забыл про Агрессию?
-Помню, но уже не боюсь ее, - ответил Человек. –И знаешь, Страх, путь, который ты указал мне, скучный и ведет в тупик. Лучше я пойду своей дорогой.
-И куда это мы пойдем? – вдруг спросила внезапно появившаяся перед ним Агрессия – Сделай только шаг, и тебе станет ой как больно!
-Я не боюсь тебя, - сказал Человек. – Хочешь сразиться – будем сражаться. И Юноша решительно подошел к Агрессии.
Упражнение  «Взаимодействие со страхом»(10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Многие наши страхи и ограничения удерживают нас, когда мы идем к цепи, а некоторые «заслоняют» цель, не позволяя отчетливо представить себе желаемое будущее. Сейчас я предлагаю каждому выбрать себе партнера, который максимально может помочь нам, побывав в роли страха. Один из пары будет играть роль «страха» и при этом стараться удержать своего «хозяина» или заслонить ему путь вперед. Второй будет взаимодействовать со своим «страхом», вырываясь от него или обходя. Во время игры можно вступить со своим страхом в диалог, при необходимости – поменяться ролями и узнать, что хорошего и полезного этот страх может вам сообщить. После того как «хозяин» разберется со своим страхом, поменяйтесь ролями».
Обсуждение: Легко ли вам было взаимодействовать с собственным страхом? Была ли для вас привычной или, наоборот, оказалась неожиданной модель вашего взаимодействия? Легко ли было уйти от страха? Довольны ли вы результатами? Что нового вы узнали о себе?
Информация для ведущего: В процессе обсуждения упражнения может оказаться, что кто-то из участников испытывал противоречивые чувства и не очень-то хотел вырываться от страха, почувствовав себя рядом с ним спокойно и уютно. Ведущий может уточнить, как долго участник мог оставаться в таком состоянии и как он думает, о чем это говорит. В виде эксперимента ведущий может предложить «страху» стать сильнее и посмотреть, как «хозяин» будет вести себя в данном случае.
Продолжение сказки.
5 КАРТОЧКА
Итак, когда Юноша решительно подошел к Агрессии, она вдруг сказала;
-Да пошутила я. Просто проверила тебя.
-А зачем? - удивился Человек.
- Чтобы узнать твою силу, Юноша, - неожиданно сказала Агрессия. - Долгий путь труден. Справишься?
-Я не боюсь трудностей, - ответил Человек. -Для меня главное - идти своей дорогой. Но, послушай, Агрессия, значит, ты все это время заботилась обо мне?
-Ну не знаю, не знаю, может быть, - уклончиво сказала та и добавила: - Ладно, Человек, иди уж своей дорогой.
Юноша оглянулся, чтобы посмотреть на Печаль, и увидел незнакомую девушку.
-Ты кто? — спросил он.
-Я - Радость, - сказала незнакомка. – Твой путь - это и мой путь.
-Тогда пошли вместе, - предложил ей Юноша.
И они отправились в увлекательное путешествие под названием Жизнь.
Упражнение «Счастливый случай»   (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, система затемнения окон, светопрожектор «Жар-птица».
Инструкция:  Участники выбирают партнера и определяют, кто из них будет говорить первым, а кто - вторым. «Вспомните ситуацию из вашей жизни, которую можно было бы назвать «везением» или «счастливым случаем». Расскажите об этом случае своему партнеру, а потом, в ходе осмысления, отметьте особенности своей позы, голоса, ощущений, внутреннего состояния».
После обмена ролями и рефлексии участникам предлагается рассказать о той же самой ситуации, но с иной позиции: «Я сам обеспечил себе успех». При этом ведущий предлагает участникам добросовестно вспомнить все, что они сделали, чтобы достичь блестящих результатов.
Обсуждение:  Нужно разъяснить подросткам, что и тяжелое «чувство жертвы», и приятное состояние, которое возникло у них во время выполнения упражнения «Счастливый случай», - это две стороны одной медали. Все это - уже знакомая им позиция «пешки»: не «я делаю», а «со мной делают» или «со мной случается». Итог такой позиции печален: человек оказывается не хозяином своей судьбы, а игрушкой в ее руках. Он снимает с себя ответственность за все, что происходит в его жизни.
Крайний, негативный вариант такой позиции носит название «выученная беспомощность»: человек, сталкиваясь с малейшим жизненным затруднением, заранее говорит себе: «Все равно ничего не получится». Ощутив свою беспомощность и бессилие, он прекращает всякие попытки достичь чего-либо, заранее отказывается от любых действий, способных что-то изменить в его жизни, в его отношениях с другими людьми.
Именно поэтому важно понять, что позиция пешки - это социальный стереотип, который искажает восприятие мира и себя в нем и удерживает человека от изменений, от активного участия в жизни.
Нужно подвести подростков и юношей к осознанию того, что каждому необходимо самостоятельно решить, выбирает ли он свои поступки и судьбу сам или ждет, когда его заставят поступить определенным образом.
Продолжение сказки
Психолог: Молодцы, вы научились распознавать свои чувства и управлять ими, менять негативные эмоции на позитивные, настраивать себя на нужный лад. То же самое происходило и с нашим героем.
6 КАРТОЧКА
На своем пути он попадал в различные ситуации, где проявлял Отвагу и Доброту, Трудолюбие и Терпение, Милосердие и Решимость.
Конечно, случалось, что обстоятельства ставили его в тупик. Юноша терялся, и его Радость становилась Грустью, но он всегда находил в себе Силу и шел дальше, и Радость снова становилась сама собой.
7 КАРТОЧКА
Однажды Человек проходил мимо журчащего ручья, рядом с которым сидела девушка и мелодично пела.
-Кто ты? – спросил Юноша и почувствовал в груди неизвестное ему раньше волнение.
-Я – Любовь, - ответила девушка и посмотрела Человеку в глаза.
Юноша ощутил необычную нежность и, отчего-то смутившись, спросил:
-Где ты живешь, Любовь?
-Я живу везде, - сказала девушка, - в цветке, встреченном тобой у дороги, и в каждом деревце. Я живу в облаке, проплывающем по небу, и дождинке, падающей на землю, я живу в каждом встреченном тобой человеке. А сейчас, когда ты узнал меня, я буду жить в твоем сердце.
- Какое счастье, - произнес Человек и продолжил свой путь в Радости и Любви.
8 КАРТОЧКА
С тех пор Человек на своем пути стал замечать отражение Любви повсюду: в солнце и звездах, ветре и дожде. И люди, которых он встречал, тоже излучали это прекрасное чувство. Правда, некоторые из них скрывали его за масками Злости и Гнева, Страха и Печали. И тогда, разговаривая с ними, Человек говорил с Любовью, живущей в их сердцах, и «рушились крепости» и «срывались маски», а прекрасное чувство ярче проявлялось в их глазах.
Упражнение  «Комплименты»  (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, система затемнения окон, зеркальный шар.
Инструкция:  «Я предлагаю вам разделиться на пары так, как вы сидите. Повернитесь друг к другу и постарайтесь увидеть, почувствовать ту положительную энергию, которая есть в вашем соседе: энергию добра, созидания, любви, даже если сейчас по каким-то причинам ваш сосед находится в другом расположении духа. Когда вы будете готовы, скажите друг другу приятные слова или комплимент. Затем поблагодарите друг друга и поворачивайтесь в общий круг».
Обсуждение:  Легко ли было настроиться на другого человека? Легко или трудно было увидеть в нем положительные качества? Легко ли было сказать и услышать комплимент?  Какие трудности возникали? Как этот опыт может пригодиться в жизни?
Продолжение сказки.
9 КАРТОЧКА
Однажды Человек оказался в таком месте, которое излучало гармонию и красоту.
-Как здесь хорошо, - сказал он и построил дом, вокруг которого посадил цветущий сад.
10 КАРТОЧКА
Однажды вечером к нему постучались. На пороге стояла седая старушка.
-Кто вы, бабушка, далеко ли идете? – спросил Человек.
-Я – Мудрость, - ответила старушка. Странствую по свету и останавливаюсь в добрых домах. А когда ухожу, оставляю хозяевам подарок – вот такое зеркало. Люди смотрят в него и видят чувства окружающего мира.
-Но зачем смотреть в зеркало, когда проще посмотреть по сторонам? – удивился Человек.
- Добрый человек, все чувства окружающего мира находятся внутри нас, -улыбнулась старушка. – Если внутри тебя живут Любовь и Радость, весь мир улыбнется тебе в ответ и согреет любовью. А если Гнев или Грусть поселятся в твоем сердце, ты почувствуешь их и в окружающем мире. Посмотри в зеркало и скажи, что ты в нем видишь?
-Я вижу себя, - ответил Человек. – А где же весь мир?
11 КАРТОЧКА
-Он смотрит в твои глаза, улыбнулась старушка. – И этот мир – ты. Относись к нему бережно, с любовью, и он ответит тебе тем же. Уж я-то знаю.
Странница подошла к двери:
-Спасибо, хозяин, за теплый прием, но мне пора.
Она помахала ему рукой и пошла дальше. А Человек стал жить в Счастье, Любви и Согласии с собой и окружающим миром.
Упражнение «Контур человека» (часть 2-я)   (15 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, контуры человека, изображенные на листе А4 каждому участнику, принадлежности для рисования (обязательно основные цвета: красный, желтый, зеленый, а также синий, коричневый, черный, фиолетовый и др.).
Инструкция:  «Я предлагаю вам снова выполнить упражнение «Контур человека». Но сейчас сделайте его по-новому. Нарисуйте на листе еще один силуэт человека так, чтобы вам он понравился, и «заселите» его новыми чувствами и состояниями – теми, которые вам хотелось бы испытывать в своей жизни и предъявлять миру (10 минут).
Обсуждение:  Участники рассаживаются по кругу и обмениваются впечатлениями, рассказывая о том, какие чувства они «поселили» внутри силуэта человека.
Важно, чтобы каждый осознал свои доминирующие эмоции, чувства, переживания.
Анализ сказки
Психолог предлагает участникам ответить на вопросы:
О чем эта сказка?
Какие чувства помогали Человеку идти по своему пути, а какие мешали?
Почему Страх указал Человеку дорогу, ведущую в тупик?
Кого Человек встретил в лесу?
Почему, когда Человек вернулся на свой путь, его Печаль стала Радостью?
Какое качество нужно было проявить Человеку, чтобы справиться с Агрессией?
Какие качества характера необходимы людям в жизни?
Что стал замечать Человек в пути, когда узнал Любовь?
В чем проявляется «мудрое отношение» к жизни?
Верно ли, что все чувства окружающего мира находятся внутри нас? Почему?
Есть ли связь между внутренним состоянием человека и его ощущением жизни?
Что дают человеку такие чувства, как любовь и радость?
Можно ли сказать, что жизненный путь человека находится внутри него?
Обсуждение:  участники по кругу делятся своими впечатлениями от занятия: что особенно понравилось и запомнилось, чего им не хватало, какой вывод сделали.
Занятие №4 «Строим город»
Время проведения занятия: 1,5-2  часа.
Задачи:
· Подведение итогов работы за год.
· Актуализация личностных ресурсов.
· Содействие отказу подростков от привычного образа «жертвы обстоятельств», принятию нового - автора своей жизни.
· Помощь во включении опыта, приобретенного в группе в повседневную жизнь подростков.
Ход занятия:
Ритуал приветствия. Упражнение «Рукопожатия», «Снежный ком» (5 мин)
Беседа (10-15 минут)
Притча 1
Ехал путник и увидел, как мужчина около дома сажает маленькие веточки. «Зачем ты сажаешь их?» - спросил путник. «Дерево вырастет и прикроет от зноя дом». Путник возразил: «Ведь ты уже умрешь, когда оно вырастет». Он ответил: «Для нас деревья сажали наши деды, а я сажаю для детей».
Притча 2
Строителей спрашивают: «Что вы делаете?» Один отвечает: «Я кладу кирпичи», другой: «Я строю стену», а третий ответил: «Я строю собор Святого Павла».
Обсуждение: Как вы думаете, кто прав? Что сделали для вас другие люди? Делаете ли вы (планируете сделать) в своей жизни что-то для других?
Упражнение «Чемодан в дорогу»   (20-30 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  «Наша работа подходит к концу. Мы, конечно, будем встречаться, но не будем больше собираться здесь всей нашей группой и заниматься. Мы провели здесь много времени и многое узнали друг о друге. Сейчас мы для каждого из нас соберем «чемодан» - соберем качества и особенности, которые проявлялись на наших занятиях. Каждый из нас будет выходить из комнаты, а оставшиеся будут решать, какие качества мы ему соберем: мы возьмем одно качество, которое нам понравилось, из тех, что уже есть у участника и одно качество, которое нам хотелось бы, чтобы он изменил. Выбирать качества будем все вместе, чтобы между нами было согласие по поводу этих выборов. Кто хочет выйти первым?».
Вариант. Каждому участнику на листке пишут, что нравится в этом участнике и что хотелось бы, чтобы было изменено. А для ведущего пишут, что понравилось в занятиях и что хотели бы изменить.
Упражнение «Строим город»   (10 минут)
Материалы: ватман или большое стекло, пластилин, музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Лист ватмана или стекло покрывается слоем пластилина. Каждый участник группы кладет свою ладонь и обводит отпечаток руки. Это его дом. Он что-то строит на своей территории из пластилина. Затем эти территории соединяются в один город. Цель этого соединения – активизация взаимодействия между участниками группы. Дороги строятся компактно, с заходами в соседние «дома», таким образом создавая единую сеть коммуникаций, социальных связей.
Информация для ведущего:
Такой навык строить взаимодействие, создавать круг друзей поможет им в будущем получать поддержку друг друга и строить новые связи.
Упражнение Визуализация «Я – капитан» (управляемая медитация) (20 минут)
Для выполнения этого упражнения необходимо устроиться в удобном месте сидя, полулежа или лежа. Ведущий включает тихую, приятную музыку, затем чуть замедленным ровным голосом дает участникам инструкцию.
Материалы: музыкальное сопровождение.
Инструкция:  Расслабьтесь тем способом, который вам ближе и приятнее. Дышите ровно, глубоко, медленно... Как во сне... После того как вы почувствуете,  что ваше тело полностью расслаблено, а напряжение исчезло, сконцентрируйтесь.
Представьте себе комнату: длинную-длинную, пустую и светлую...
Вы входите в комнату и ощущаете ее огромные размеры... Она такая большая, длинная, высокая... И вы кажетесь себе в ней маленьким... Вы обводите эту огромную комнату глазами... И видите, что все стены заставлены полками слева и справа, до самого потолка, до сотого конца... На полках, стоят коробки подобно книгам... Вы видите, как из какого-то отверстия сверху свешивается кинолента... Она ползет и опускается все ниже и ниже... Она достает до пола. На полу вы видите кусочек ленты. Вы берете его в руки... И подносите к глазам... Смотрите на свет... Вы понимаете, что на этом кусочке ленты отражены ваши чувства и ощущения, которые вы недавно пережили. И вы понимаете, что здесь, в этих коробках - фильмы, где запечатлена ваша жизнь...
И вы задумываетесь, откуда появилась эта лента... Вы замечаете в углу комнаты лестницу и видите, что она круто идет наверх... Вы поднимаетесь по ней, ваши ноги ощущают твердость ступеней, их крутизну... Вы чувствуете, что вам тяжело подниматься по этой лестнице... Но вы настойчиво поднимаетесь наверх и видите отверстие в потолке, через которое льется яркий солнечный cвет.
Вы выходите на крышу и входите в помещение... В этой небольшой комнате вы видите кресло... В углу сидит человек и снимает кинокамерой фильм. Он встает и уходит... Вы садитесь на его место в кресло... И видите: да, это снимается фильм о вашей жизни... Ват ваше детство... Вы смотрите на пленку и видите то, что происходило с вами давным-давно... Сейчас вы понимаете, почему вы имеете такие взгляды на жизнь... Теперь вы знаете, почему вы так думаете о жизни...
Но вы знаете и другое: это случилось в прошлом... Теперь вы выросли и почувствовали себя сильным человеком, способным самостоятельно решать, какой будет ваша жизнь и ваши отношения с людьми... Вы понимаете, что режиссер вашей жизни - вы сами. И вы вольны изменить свою жизнь... Вы напишете новые страницы своей жизни. И они теперь будут зависеть только от вас.
Режиссер - вы! Вы можете вернуться назад и мысленно вырезать кадр из фильма... Вы можете и другое (это самое важное) - снимать дальше новый фильм...
И вы замечаете еще одну дверь... Открываете ее... Вы видите перед собой безбрежное синее море... Вы чувствуете много света и солнца. Дует свежий морской ветерок... И вы видите перед собой белый прекрасный корабль... И вы видите свежий лак на его деревянных частях... Вы вступаете на палубу этого корабля... И чувствуете, как она раскачивается на волнах... Вы замечаете две или три мачты... Вы смотрите на них... И видите паруса, наполненные ветром... Корабль чистый и красивый... И все здесь вам нравится...
Вы задумываетесь о том, кто же ведет этот корабль? И видите рубку, где стоит капитан в белой фуражке... Он стоит у руля... Вы подходите к нему... И происходит нечто удивительное: вы видите, что он снимает фуражку, кладет ее на палубу, подходит к борту и … прыгает в воду, машет вам рукой, и вы слышите ею голос: «Корабль - твой... Я оставляю его тебе...»
Это ваш корабль... Вы можете сами выбирать, что делать... Вы можете спуститься вниз и предаться сладкой лени... Вы можете выпустить руль из рук... А можете взять штурвал в свои руки...
Вы поднимаетесь, берете капитанскую фуражку, надеваете ее на свою голову... Вы становитесь за штурвал... Вы стали капитаном этого корабля …Вы ведете его к своей цели через шторм и бурю навстречу солнцу и людям... Берите на себя ответственность за свой курс! Ведите свой корабль уверенно! Имя вашего корабля – жизнь…
Вы спокойны. А когда вы спокойны – вы красивы, когда вы красивы – вас любят… Когда вас любят – вы счастливы… Вы спокойны… Вы уверены…Вы свободны…Вы – хозяин своей жизни.»
Упражнение «Пожелания»   (10 минут)
Материалы: музыкальное сопровождение, листочки бумаги, фломастеры, система затемнения окон, зеркальный шар.
Инструкция:  «Сегодня последнее наше занятие, поэтому давайте пожелаем друг другу что-нибудь хорошее». Каждый участник пишет на листке какое-либо пожелание, сворачивает листок и кладет его в центр комнаты. Когда все напишут свои пожелания, они встают в круг и любуются множеством пожеланий в центре. Затем каждый вынимает по одному пожеланию, и, таким образом, получается, что все участники группы обменялись пожеланиями.
Ритуал прощания «Пусть нам завтра повезет!» (5 минут)
5 Блок «Мама, папа и я дружная семья»
Занятие № 1
Навыки эффективного общения. Определение значимости и развития модели уверенного поведения при взаимодействии с ребенком-инвалидом.
Время проведения занятия: 1,5  часа.
Цель: 
· Ознакомление и обучение родителей эффективному общению с ребенком и моделям уверенного поведения при межличностном взаимодействии в семье. 
· Коррекционные задачи: знакомство; введение в атмосферу психокоррекционных занятий; сплочение участников группы; актуализация проблем детско-родительских отношений; диагностика проблем. 
Упражнение «Презентация»
 Каждому участнику дается специальная карточка-визитка, воздушный шарик, фломастер. 
Уважаемые родители! Заполните, пожалуйста, карточку-визитку, просьба отвечать искренне. Затем надуйте шарик, фломастером нарисуйте свой автопортрет, прикрепите свою «визитку» к шарику. После этого все шарики выбрасываются в круг и разбираются участниками группы. Главная задача в том, чтобы все шарики были разобраны, и никому не попался свой шарик. Следующий этап игры заключается в рекламе. Участник группы, получивший чужой шарик, должен рассказать о его обладателе, воссоздав его визитку. После групповой презентации все шарики привязываются на натянутую нитку, и образуется галерея участников группы, которая по возможности сохраняется на протяжении всего цикла занятий. 
Введение ритуалов работы в группе. 
«Приветствие». Чаще всего этот ритуал вырабатывается группой, но у ведущего должен быть в запасе и свой вариант. Например: стоя в кругу, участники поднимают вверх сцепленные руки. 
«Прощание». Каждое занятие также оканчивается ритуально. Например: все участники группы создают общий круг, в котором они стоят с закрытыми глазами, положив свои руки на плечи соседа и мысленно передавая группе свои позитивные эмоции и добрые пожелания. 
«Выработка правил работы группы». Ведущий вводит правила, по которым будет работать группа. Некоторые из них уже продуманы самим ведущем, и предлагаются для общего обсуждения. Предварительно часть правил уже записана на листе флипчарта, для остальных оставлено свободное место. Примерные правила: «здесь и сейчас»; правило поднятой руки; право вето у ведущего; высказываемся без оценки личностей, и т.д. (предлагает группа). 
Упражнение  «Ожидания»
Каждому участнику раздается карточка «Ожидание» для заполнения. 
Участникам группы необходимо заполнить карточку отвечая на вопрос: «Что я ожидаю от этих занятий?» Затем тренер собирает все карточки и выписывает на лист флипчарта все ожидания. Это лист прикрепляется к стене и находится там в процессе всего цикла занятий, а задача всех участников групп по мере того, как они достигают полученного результата (т.е. ожидание оправдывается/реализуется), данное ожидание вычеркивается из общего. 
Диагностический блок «Кто Я?». Участникам предлагается ответить на заданный вопрос пятью существительными и пятью прилагательными. А затем рассказать о себе как о родителе. 
Минилекция.«Уверенность - стимул эффективного общения с ребенком - инвалидом» 
Развитие неуверенной и уверенной моделей поведения. 
-Почему у ребенка, находящегося долгое время в клинике, либо часто болеющего формируется неуверенная модель поведения?
- Что такое «госпитализм»? 
- Почему так важно уверенное поведение в семейных отношениях? 
- Что такое «моделирование"? 
- Что включает в себя процесс моделирования? 
- Почему происходит имитация поведения значимых для нас людей? 
- По каким законам живут взрослые? 
- Как объяснить ребенку следующие правило: «если ты хочешь быть большим, то и поступай так, как это принято во взрослом мире.» 
Использование литературных примеров в воспитании ребенка, например стихотворение Г. Ширковец «Этих взрослых не поймешь.» 
Давайте проанализируем ваши семейные ситуации. У кого в семье есть проблемы такого рода, и вы не знаете, как справится с ними. Групповая дискуссия. 
Упражнение «Презентация своего ребенка». Ваши дети больны, и в этом они похожи, но каждый из них - уникален. Сделайте презентацию своего ребенка с точки зрения, что у него есть особенного, чего нет у других детей. 
Упражнение «Знаю ли я своего ребенка?» Всем участникам группы раздаются специальные рабочие тетради, в которых собраны все домашние задания по программе. Вниманию участников предлагается первая таблица, которую необходимо заполнить на занятии (графы родительское мнение, предполагаемый детский ответ) отвечая на следующие вопросы: 
Моя самая любимая сказка и почему? 
Сказка, которую я не люблю и за что? 
Если бы у меня была волшебная палочка, то на один день я бы стал... Почему? 
Добрую фею я бы попросил..., а бабу-ягу... Зачем? 
 В какую бы звериную семью превратилась бы наша, если бы было можно? Почему? 
Заполнение графы «мнение самого ребенка» является домашним заданием для родителей.
«Древняя мудрость» Группе предлагается разделится на подгруппы по 3-4 человека. Каждой подгруппе выдаются карточки с пословицами и поговорками, на тему внутрисемейных отношений. Через 5-7 минут подгруппы должны предложить свои варианты толкования высказываний народной мудрости. Предложить ситуации, когда данные пословицы могут использоваться при воспитании детей в семье. 
Домашнее задание. Следующая наша встреча будет через две недели. В течение этих двух недель заполняйте, пожалуйста, рабочую тетрадь, которую мы вам дали. За этот период вам необходимо отметить когда, в каких ситуациях в вашей семье, у всех ее членов наблюдалось неуверенное поведение, и каким образом вы пытались его исправить. 
 Ритуал группового прощания. 
Рефлексия занятия. Заполнение специальных рефлексионных карточек.
Занятие № 2 «Конструктивное общение на основе уверенного поведения»
Время проведения занятия: 1,5  часа.
Цель: ознакомление и обучение родителей конструктивному общению с ребенком.
Задачи:
· Введение в атмосферу занятий; сплочение участников группы; актуализация конструктивного общения в детско-родительских отношениях. 
Ритуал группового приветствия. 
 «Здравствуйте!» Здравствуйте, уважаемые участники семинара. Мы очень рады видеть вас сегодня здесь, нам очень интересно узнать, как прожили вы эти две недели, что у вас было нового, но узнаем мы это необычным способом. Вы разбиваетесь на пары, и ваша задача в течение пяти минут рассказать друг другу то, что с вами произошло за это время, но не словами, а жестами. А по истечении этого времени вы должны будете все это озвучить, но не о самом себе, а о своем партнере по паре. 
Ролевая игра «Проигрывание домашнего задания»
Вспомните, пожалуйста, ситуацию, которую вы не смогли разрешить самостоятельно за прошедшие две недели, и занесли ее в свой блокнот для домашнего задания. Каждый вспоминает свою собственную ситуацию, если у кого-то это вызывает трудности, то ему дается карточка с возможной проблемной ситуацией в детско-родительских отношениях. Затем участники проигрывают эти ситуации в парах, каждый предлагает свое решение. После проигрывания проводится групповое обсуждение.
Минилекция. Как отличать неуверенное, агрессивное и уверенное поведение. 
Неуверенное поведение.
Агрессивное поведение. 
Уверенное поведение. 
Ребенку будет легче вживаться в здоровое общество, если ему в этом будут помогать уверенные поступки родителей.  Уверенное поведение в той или иной ситуации, в общем, и целом ведет к благоприятным последствиям для людей, которые в нее вовлечены.  Что происходит, когда обе стороны ведут себя самоутверждающе в ситуации? 
Ролевая игра. В процессе мини-лекции мы обращались к вам с просьбой вспомнить проявления своих членов семьи в отношении агрессивной формы поведения. Сейчас мы попробуем проиграть некоторые из этих ситуаций и попытаемся разрешить сложные случаи, используя уверенную модель поведения. 
 Релаксационный комплекс. В предыдущем упражнении мы вспоминали с вами агрессивные проявления со стороны членов ваших семей. Давайте вспомним, по каким внешним проявлениям мы можем определить, что ребенок агрессивен. А как агрессия проявляется у взрослого? (Записываем все высказывания на флипчарт).
Инструкция: Сейчас мы хотим показать вам, как можно научится расслабляться, и таким образом избегать агрессивных проявлений. В первую очередь необходимо сесть поудобнее. Одними из ярких проявлений агрессивности является мимика лиц, агрессивное дыхание. Давайте попробуем дышать так, как мы вам покажем (ведущий демонстрирует диафрагмальное дыхание: глубокий вдох - живот медленно надувается, а затем медленный выдох - живот сдувается».
Участники повторяют за ведущим. 
Хорошо. А теперь мы будем дышать опять глубоко, но живот не надуваем, а дышим полной грудью и выдыхаем с шумом «ш-ш-ш», вытянув при этом губы трубочкой, стиснув зубы и надувая щеки. Выдыхать нужно очень сильно, но медленно». 
Обсуждение:  Расскажите как вы сейчас себя чувствуете? - (участники отвечают). А когда вы злитесь или у вас что-то не получается, что вы тогда чувствуете - (участники отвечают) - вам это приятно? Наверное нет. Вспомните, как вам было хорошо, когда вы глубоко дышали. Поэтому дышите всегда так, как только начнете злиться или у вас что-то не будет получится.
Упражнение  «Охота»
Сейчас мы хотим предложить вам игру, которую вы можете использовать со своими детьми, для того чтобы снимать некоторые агрессивные проявления. 
Инструкция: Все участники группы разбиваются на четыре равные подгруппы и образуют квадрат. Каждая группа становиться в один угол квадрата.
Ведущий дает установку: 
- каждая подгруппа выбирает себе роль (охотников; львов; змей; обезьян); 
- ведущий показывает специальные движения, характерные для каждой роли (охотник - становятся в позу стреляющего из ружья и озвучивают свои действия звуками стрельбы - «т-д-д-д»; львы -поднимают руки вверх растопырив пальцы и согнув их в виде когтей и озвучивают свои действия рыком; змеи - водят рукой имитируя движения змеи и озвучивают характерным шипением; обезьяны -кладут одну руку себе на грудь, вторую на голову и начинают одновременно себя ими бить, озвучивая все это звуком «у», характерным для них);
- в каждой подгруппе определяется главный герой, который будет задавать темп игре и менять направление; 
- игру начинают охотники, все одновременно делают свое движение с озвучанием,  и по решению главного охотника игра переходит к той группе зверей, движение которой повторит глава охотников; 
- по мере игры темп убыстряется. 
Упражнение  «Статут детско-родительских отношений»
Ведущий разделяет группу на две подгруппы. Одна - дети, другая - родители. Каждая группа должна в течение 15-20 минут выработать свод правил, по которым выстраиваются детско-родительские отношения. По истечению времени подгруппы начинают озвучивать свои наработки. Каждое правило обсуждается. Задача ведущего контролировать процесс обсуждения и не затягивать его. Когда каждое принятое подгруппами правило записывается на лист флипчарта и затем, задача ведущего к следующему семинару сделать компьютерный вариант статута и раздать его участникам на память. Важно в процессе обсуждения обращаться к. эмоциональной сфере участников, выявляя, как на чувственном уровне принимаются те или иные правила. 
Домашнее задание. Родителям предлагается в течение двух недель вести наблюдения за детьми и заполнять специальную таблицу.
Ритуал группового прощания. 
Рефлексия занятия. 
Занятие № 3.
Все мы родом из детства. 
Время проведения занятия: 1,5-2  часа.
Цель: 
· развитие эмпатии, самоконтроля, особенностей восприятия, эмоциональных переживаний в детско-родительских отношениях;
· приобретение навыков чувственной коммуникации с ребенком (по Т. Гордону). Обучить навыкам активного слушания. 
Ритуал группового приветствия.  «Скажи комплимент другу».               
Ведущий предлагает начать семинар с игры «Скажи комплимент другу». Задача участников сказать друг другу комплимент, при перебрасывание мяча. В игре должны участвовать все участники. После того, как все проиграли, ведущий обращает внимание на словарный запас комплиментов. 
Групповая дискуссия по итогам домашнего задания.
Необходимо выяснить: 
- Было ли легко заполнять таблицу; 
 - Какие чувства испытывали вы при заполнении; 
 -С какими проблемами вы столкнулись при выполнении задания. 
Минилекция. Проблемы детей и проблемы родителей. В процессе мини-лекции рассматриваются вопросы, связанные с умением выслушивать ребенка, как правильно высказать свое недовольство поведением ребенка. Вводятся следующие понятия: 
оценка поступка; 
оценка личности; 
невербальные проявления коммуникации. 
Ведущий предлагает заполнить таблицу типичных эмоциональных реакций. Затем участникам группы раздается каталог типичных негативных эффектов родительских реакций (по Т. Гордону), а также памятка «Условия полноценного слушания». 
Родителям дается время для ознакомления. Затем групповое обсуждение. 
В результате обсуждения выделяются проблемы, с которыми чаще всего сталкиваются родители. В процессе обсуждения необходимо вычленить являются ли эти проблемы детскими или родительскими. Основная идея научится вычленять детские проблемы и родительские. В процессе обсуждения ведущий задет наводящие вопросы и подводит участников к понятию активное слушание. После просмотра тренинга проходит групповое обсуждение: что в себя включает понятие «активное слушание»: пересказ; уточнение; отражение чувств; проговаривание подтекста; резюмирование. 
Ролевая игра для закрепления навыков активного слушания. Участники разбиваются на пары и разыгрывают ситуации, которые тревожат родителей. Основная идея использовать при проигрывание элементы активного слушания: проигрывание подтекста и резюмирование. 
Ситуационная игра на закрепление навыков взаимодействия на «языке принятия и непринятия». Каждый участник предлагает свою проблемную ситуацию в общении с ребенком, а все участники должны заполнить ответы на языке принятия и непринятия. 
Домашнее задание. Проиграть дома игру «Комплименты» совместно с ребенком. В течение двух недель при взаимодействии с ребенком использовать навыки активного слушания, а также «языка принятия и непринятия». 
Ритуал группового прощания. 
Рефлексия занятия.
Занятие № 4. Сотрудничество
Время проведения занятия: 1,5  часа.
Цель: создание атмосферы совместного взаимодействия детей и родителей. 
Задачи:  введение в атмосферу психокоррекционных занятий; сплочение участников группы; актуализация конструктивного общения в детско-родительских отношениях; научение совместному творчеству детей и родителей. 
Ритуал группового приветствия.
Обмен групповыми приветствиями детей и родителей. 
 Презентация родителей. 
Ведущий предлагает детям провести презентацию своих родителей (того, кто присутствует на занятии). Рассказать какие они, что они любят, что привлекает их в родителях. 
Совместная игра «Мост»
Материал: две пустые полутора литровые пластиковые бутылки, лист ватмана, набор цветной бумаги, клей, скотч, набор цветных карандашей, два чистых листа формата А4.
Инструкция: Участники делятся на четное количество групп (две или четыре, т. е., чтобы всего в подгруппе было не более 6 человек). Каждая подгруппа отводится в отдельное помещение. Перед распределением по комнатам участникам предлагается инструкция игры.
Каждой группе выдается одинаковый комплект раздаточного материала. В течение 90 минут каждая группа должна сделать половинку моста, которая в последствии должна соединится с другой, т. е. если много участников, и они разделены на четыре группы, то определяются две парные группы и в итоге должно получится два моста. В каждой группе определяется коммуникатор, который будет выходить на переговоры. В течение игрового времени коммуникаторам разрешено три встречи с коммуникатором противоположной стороны. Встречи проходят в сопровождении супервизоров, которыми являются ведущие семинара. На встречах коммуникаторам запрещено иметь при себе какие-либо записи. Обсуждение ведется только на уровне вербальной коммуникации.
Основная идея - объяснить какой мост должен получится, какие его размеры, и что должны делать подгруппы. В процессе всей игры за группами наблюдают супервизоры, все наблюдения заносятся в лист наблюдений. После стыковки мостов проводится групповое обсуждение.
Обсуждение:
• Какие впечатления от игры? 
• Кто был генератором идей? 
• Как работалось родителям и детям совместно? 
• Каково быть в роле коммуникатора? 
• Как были выбраны коммуникаторы? 
• Кто какие роли выполнял в процессе игры? 
• Были ли конфликты в группах при постройке моста? 
• Были ли учтены мнения каждого участника? 
После того как выступят все участники игры, своими впечатлениями и наблюдениями делятся супервизоры. 
 Домашнее задание. В течение двух недель активно использовать полученные знания, умения, навыки привзаимодействие с ребенком и отмечать трудности общения. 
Ритуал группового прощания. 
Рефлексия занятия.
Занятие № 5. Бывает ли жизнь без конфликтов? 
Время проведения 1,5 часа
Цель: обучение родителей способам разрешения конфликтных ситуаций. 
Задача:
Введение в атмосферу психокоррекционных занятий; сплочение участников группы; актуализация необходимости конструктивного разрешения внутрисемейных конфликтов; обучение контролированию своими эмоциями в конфликтных ситуациях;
обучение технике созидательного управления конфликтом. 
 Ритуал группового приветствия. 
Групповое обсуждение домашнего задания. 
Какие сложности наблюдались при взаимодействии с детьми в течение двух недель. В каких ситуациях полученные знания, умения, навыки не удается еще применить или вы считаете, что эффекта от их применения не было. 
Ассоциативная игра. 
Выскажите одним словом вашу ассоциацию по отношению к слову «Конфликт». Все ассоциации записываются на листе флипчарта. Примечания: в процессе записи ведущий все ассоциации подразделяет на две колонки: чувственные и предметные. После того, как выскажутся все участники подводится итого чувственной и предметных сторон понятия «конфликт». 
Минилекция. Решение конфликта. 
Конфликтов избежать невозможно. Они необходимы для развития, роста, иначе не происходит развития. Но можно ли разрешать конфликты конструктивно? 
Участникам даются понятия: «совместное размышление», «третейский суд», «законные действия». 
Участникам предлагается ответить на вопросы по теме конфликт «ролевая модель»; 
Что такое творческое разрешение конфликта? 
Какие пути есть в решении конфликтных проблем, какие сферы участвуют в переработке конфликта? 
Что такое контракт по конфликту? 
Игра «Ковер мира»
Материал: кусок не слишком толстого пледа размером 90 х 150 сантиметров или мягкий коврик такого же размера, фломастеры, клей и материалы для оформления декораций, например, алюминиевые блестки для вышивания, бисер, ракушки и тому подобное. 
Предлагаем вам хорошую стратегию разрешения конфликтов с детьми в семье. Само наличие «ковра мира» побуждает детей отказаться от драк, споров и слез, заменив их обсуждением проблемы друг с другом. 
Инструкция: Сядьте в круг все вместе. Можете ли вы сказать, какие конфликты возникают у вас в семье, о чем вы иногда спорите друг с другом? Как вы чувствуете себя после такого спора? Что может произойти, если в споре сталкиваются различные мнения? 
Я принесла для всех нас небольшой кусок ткани, который станет нашим «ковром мира». Как только возникнет у нас в семье спор, «противники» могут сесть на него и поговорить друг с другом так, чтобы найти путь мирного решения своей проблемы. 
Давайте посмотрим, что из этого получится. (Положите плед в центр круга, а на него - красивую книжку с картинками или какую-нибудь занятную игрушку.) Представьте себе, что у вас в семье двое детей, и кто-то один хочет взять эту игрушку, а второй ребенок против этого. Они оба сядут на «ковер мира», а вы присядьте рядом, чтобы помочь им, когда они захотят обсудить и разрешить эту проблему. Никто из них не имеет права просто взять игрушку. (Пусть оба ребенка займут места на ковре). Вам необходимо задать вопрос: как можно было бы разрешить эту проблему? 
Когда решение будет найдено, предложите детям украсить «ковер мира»: «Сейчас мы можем превратить этот кусок пледа в «ковер мира» нашей семьи. Я напишу на нем имена всех членов нашей семьи, а вы должны мне помочь украсить его».
Этот процесс имеет большое значение, так как благодаря ему дети символическим образом делают «ковер мира» частью своей жизни. Всякий раз, когда разгорится спор, они смогут использовать его для разрешения возникшей проблемы, обсудив ее. Используйте «ковер мира» исключительно для этой цели. Когда дети привыкнут к этому ритуалу, они начнут применять «ковер мира» без Вашей помощи. И это очень важно, так как самостоятельное решение проблем и есть главная цель этой стратегии. «Ковер мира» придаст детям внутреннюю уверенность и покой, а также поможет им сконцентрировать свои силы на поиске взаимовыгодного решения проблем. Это прекрасный символ отказа от вербальной или физической агрессии. 
Групповая дискуссия: 
Почему так важен для семьи «ковер мира»? 
Что происходит, когда в споре побеждает более сильный? 
Почему недопустимо применение в споре насилия?
 Примечание: для этой игры может быть использован любой конфликт, предложенный кем-то из группы. В эту игру необходимо вовлекать всех членов семьи, которые участвовали в конфликте. 
 Домашнее задание
Поделиться с семьей своими новыми знаниями, постараться проиграть дома игру «Ковер мира». Нарисовать вместе с ребенком рисунок «Конфликт у нас в семье». 
 Ритуал группового прощания. 
Рефлексия занятия.
Методика  оценки  психической  активности,  интереса, эмоционального  тонуса,  напряжения  и  комфортности  Н.А.  Курганского,  Т.А.  Немчина
Инструкция: Оцените свое психическое состояние в данный момент по каждому из признаков, указанных на бланке. Обведите кружком соответствующую цифру от 0 до 3 в левой или в правой половине каждой строки в зависимости от выраженности признака.
	1
	самочувствие хорошее
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	самочувствие плохое

	2
	активный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	пассивный

	3
	рассеянный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	внимательный

	4
	радостный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	грустный

	5
	усталый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	отдохнувший

	6
	беззаботный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	озабоченный

	7
	медлительный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	быстрый

	8
	сосредоточенный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	отвлекающийся

	9
	плохое настроение
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	хорошее настроение

	10
	бодрый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	вялый

	11
	спокойный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	раздражительный

	12
	желание отдохнуть
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	желание работать

	13
	полный сил
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	обессиленный

	14
	соображать трудно
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	соображать легко

	15
	безучастный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Увлеченный

	16
	напряженный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	расслабленный

	17
	выносливый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	утомленный

	18
	равнодушный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	взволнованный

	19
	возбужденный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	сонливый

	20
	довольный
	3
	2
	1
	
	1
	2
	3
	недовольный


Методика  исследования  личности  с  помощью модифицированной
(формы В опросника FPI )   А.А. Крылова, Т.Н. Ронгинской
1. Я внимательно прочел инструкцию и готов откровенно ответить на все вопросы анкеты.
2. По вечерам я предпочитаю развлекаться в веселой компании (гости, дискотека, кафе и т.п.).
3. Моему желанию познакомиться с кем-либо всегда мешает то, что мне трудно найти подходящую тему для разговора.
4. У меня часто болит голова.
5. Иногда я ощущаю стук в висках и пульсацию в области шеи.
6. Я быстро теряю самообладание, но и так же быстро беру себя в руки.
7. Бывает, что я смеюсь над неприличным анекдотом.
8. Я избегаю о чем-либо расспрашивать и предпочитаю узнавать то, что мне нужно, другим путем.
9. Я предпочитаю не входить в комнату, если не уверен, что мое появление пройдет незамеченным.
10. Могу так вспылить, что готов разбить все, что попадет под руку.
11. Чувствую себя неловко, если окружающие почему-то начинают обращать на меня внимание.
12. Я иногда чувствую, что сердце начинает работать с перебоями или начинает биться так, что, кажется, готово выскочить из груди.
13. Не думаю, что можно было бы простить обиду.
14. Не считаю, что на зло надо отвечать злом, и всегда следую этому.
15. Если я сидел, а потом резко встал, то у меня темнеет в глазах и кружится голова.
16. Я почти ежедневно думаю о том, насколько лучше была бы моя жизнь, если бы меня не преследовали неудачи.
17. В своих поступках я никогда не исхожу из того, что людям можно полностью доверять.
18. Могу прибегнуть к физической силе, если требуется отстоять свои интересы.
19. Легко могу развеселить самую скучную компанию.
20. Я легко смущаюсь.
21. Меня ничуть не обижает, если делаются замечания относительно моей работы или меня лично.
22. Нередко чувствую, как у меня немеют или холодеют руки и ноги.
23. Бываю неловким в общении с другими людьми.
24. Иногда без видимой причины чувствую себя подавленным, несчастным.
25. Иногда нет никакого желания чем-либо заняться.
26. Порой я чувствую, что мне не хватает воздуху, будто бы я выполнял очень тяжелую работу.
27. Мне кажется, что в своей жизни я очень многое делал неправильно.
28. Мне кажется, что другие нередко смеются надо мной.
29. Люблю такие задания, когда можно действовать без долгих размышлений.
30. Я считаю, что у меня предостаточно оснований быть не очень-то довольным своей судьбой.
31. Часто у меня нет аппетита.
32. В детстве я радовался, если родители или учителя наказывали других детей.
33. Обычно я решителен и действую быстро.
34. Я не всегда говорю правду.
35. С интересом наблюдаю, когда кто-то пытается выпутаться из неприятной истории.
36. Считаю, что все средства хороши, если надо настоять . на своем.
37. То, что прошло, меня мало волнует.
38. Не могу представить ничего такого, что стоило бы доказывать кулаками.
39. Я не избегаю встреч с людьми, которые, как мне кажется, ищут ссоры со мной.
40. Иногда кажется, что я вообще ни на что не годен.
41. Мне кажется, что я постоянно нахожусь в каком-то напряжении и мне трудно расслабиться.
42. Нередко у меня возникают боли “под ложечкой” и различные неприятные ощущения в животе.
43. Если обидят моего друга, я стараюсь отомстить обидчику.
44. Бывало, я опаздывал к назначенному времени.
45. В моей жизни было так, что я почему-то позволил себе мучить животное.
46. При встрече со старым знакомым от радости я готов броситься ему на шею.
47. Когда я чего-то боюсь, у меня пересыхает во рту, дрожат руки и ноги.
48. Частенько у меня бывает такое настроение, что с удовольствием бы ничего не видел и не слышал.
49. Когда ложусь спать, то обычно засыпаю уже через несколько минут.
50. Мне доставляет удовольствие, как говорится, ткнуть носом других в их ошибки.
51. Иногда могу похвастаться.
52. Активно участвую в организации общественных мероприятий.
53. Нередко бывает так, что приходится смотреть в другую сторону, чтобы избежать нежелательной встречи.
54. В свое оправдание я иногда кое-что выдумывал.
55. Я почти всегда подвижен и активен.
56. Нередко сомневаюсь, действительно ли интересно моим собеседникам то, что я говорю.
57. Иногда вдруг чувствую, что весь покрываюсь потом.
58. Если сильно разозлюсь на кого-то, то могу его и ударить.
59. Меня мало волнует, что кто-то плохо ко мне относится.
60. Обычно мне трудно возражать моим знакомым.
61. Я волнуюсь и переживаю даже при мысли о возможной неудаче.
62. Я люблю не всех своих знакомых.
63. У меня бывают мысли, которых следовало бы стыдиться.
64. Не знаю почему, но иногда появляется желание испортить то, чем восхищаются.
65. Я предпочитаю заставить любого человека сделать то, что мне нужно, чем просить его об этом.
66. Я нередко беспокойно двигаю рукой или ногой.
67. Предпочитаю провести свободный вечер, занимаясь любимым делом, а не развлекаясь в веселой компании.
68. В компании я веду себя не так, как дома.
69. Иногда, не подумав, скажу такое, о чем лучше бы помолчать.
70. Боюсь стать центром внимания даже в знакомой компании.
71. Хороших знакомых у меня очень немного.
72. Иногда бывают такие периоды, когда яркий свет, яркие краски, сильный шум вызывают у меня болезненно неприятные ощущения, хотя я вижу, что на других людей это так не действует.
73. В компании у меня нередко возникает желание кого-нибудь обидеть или разозлить.
74. Иногда думаю, что лучше бы не родиться на свет, как только представлю себе, сколько всяких неприятностей, возможно, придется испытать в жизни.
75. Если кто-то меня серьезно обидит, то получит свое сполна.
76. Я не стесняюсь в выражениях, если меня выведут из себя.
77. Мне нравится так задать вопрос или так ответить, чтобы собеседник растерялся.
78. Бывало, откладывал то, что требовалось сделать немедленно.
79. Не люблю рассказывать анекдоты или забавные истории.
80. Повседневные трудности и заботы часто выводят меня из равновесия.
81. Не знаю, куда деться при встрече с человеком, который был в компании, где я вел себя неловко.
82. К сожалению, отношусь к людям, которые бурно реагируют даже на жизненные мелочи.
83. Я робею при выступлении перед большой аудиторией.
84. У меня довольно часто меняется настроение.
85. Я устаю быстрее, чем большинство окружающих меня людей.
86. Если я чем-то сильно взволнован или раздражен, то чувствую это как бы всем телом.
87. Мне докучают неприятные мысли, которые назойливо лезут в голову.
88. К сожалению, меня не понимают ни в семье, ни в кругу моих знакомых.
89. Если сегодня я посплю меньше обычного, то завтра не буду чувствовать себя отдохнувшим.
90. Стараюсь вести себя так, чтобы окружающие опасались вызвать мое неудовольствие.
91. Я уверен в своем будущем.
92. Иногда я оказывался причиной плохого настроения кого-нибудь из окружающих.
93. Я не прочь посмеяться над другими.
94. Я отношусь к людям, которые за словом в карман не лезут.
95. Я принадлежу к людям, которые ко всему относятся достаточно легко.
96. Подростком я проявлял интерес к запретным темам.
97. Иногда зачем-то причинял боль любимым людям.
98. У меня нередки конфликты с окружающими из-за их упрямства.
99. Часто испытываю угрызения совести в связи со своими поступками.
100. Я нередко бываю рассеянным.
101. Не помню, чтобы меня особенно опечалили неудачи человека, которого я не могу терпеть.
102. Часто я слишком быстро начинаю досадовать на других.
103. Иногда неожиданно для себя начинаю уверенно говорить о таких вещах, в которых на самом деле мало что смыслю.
104. Часто у меня такое настроение, что я готов взорваться по любому поводу.
105. Нередко чувствую себя вялым и усталым.
106. Я люблю беседовать с людьми и всегда готов поговорить и со знакомыми и с незнакомыми.
107. К сожалению, я зачастую слишком поспешно оцениваю других людей.
108. Утром я обычно встаю в хорошем настроении и нередко начинаю насвистывать или напевать.
109. Не чувствую себя уверенно в решении важных вопросов даже после длительных размышлений.
110. Получается так, что в споре я почему-то стараюсь говорить громче своего оппонента,
111. Разочарования не вызывают у меня сколь либо сильных и длительных переживаний.
112. Бывает, что я вдруг начинаю кусать губы или грызть ногти.
113. Наиболее счастливым я чувствую себя тогда, когда бываю один.
114. Иногда одолевает такая скука, что хочется, чтобы все перессорились друг с другом.



Оценка эффективности реализации программы
Критерии
Количественная оценка
Методы достижения результата
Средства достижения результата
Способ отслеживания результатов
Прогнозируемый результат
Показатели социального развития личности
Охват по программе детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья
5 человек
Методы организац. Деятельности
Поручения
Упражнение
Психолого-педагогические технологии
Социально-значимые мероприятия
Анкетирование
Тестирование
Позитивная Я-концепция н/л
Развитие адекватной самооценки н/л
у 25 %
Методы формирования познания
Практические занятия
Игры-импровизации
Коррекционные упражнения
Беседа
Анкетирование
Тестирование
Адекватная самооценка своих действий и поступков
Улучшение психического самочувствия н/л
у 50 %
Воздействие на сознание, чувства, поведение
Арт-терапия
Психогимнастика
Песочная терапия
Акетирование
Тестирование
Наблюдение
Стабилизация нервно-психических процессов
Повышение у н/л уровня творческой активности
у 25 %
Методы стимулирования (мотивации)
Социально-значимые мероприятия
Работа в творческой мастерской
Выставки
Интернет-конкурсы
Наблюдения
Соцопрос
Активное участие н/л
Снижение уровня конфликтности
у 25%
Методы формирования познания
Тренинги общения
Ролевые игры
Коррекционные упражнения
Наблюдения
Анкетирование
Тестирование
Повышение коммуника-
тивности
Повышение уровня развития интеллектуальных способностей
у 25%
Методы формирования познания
Коррекционные занятия
Коррекционные упражнения
Коррекционные игры
Информационное занятие
Наблюдение
Тестирование
Совершенствование познавательной сферы

Повышение коммуникативного потенциала детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья
у 25%
Методы формирования познания
Занятия по обучению компьютерной грамотности
Наблюдение
Совершенствование навыков работы на компьютере














В настоящее время все чаще стало использоваться понятие "человек с ограниченными возможностями". Инвалиды, как социальная категория людей, нуждается в социально – психологической защите, помощи, поддержке.

Содержанием данного курса является развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения).а так же
Программа состоит из 17 занятий. При соблюдении режима проведения (2 занятия в неделю) цикл рассчитан на два месяца. Последнее занятие планируется полностью посвятить релаксационному тренингу
Информирование и консультирование по вопросам реабилитации

Программа коррекционно - развивающих занятий направлена на поддержку  социальной  социализации и развития личности детей – инвалидов.
Цель программы
Оказание социальной помощи  детям-инвалидам, их социальная адаптация, организация досуга  и оказание консультативно-методической поддержки семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях социозащитного учреждения
Задачи программы

Целевая группа: дети- инвалиды 6 человек, 
Сроки реализации программы:1 год


Консультативная помощь семьям, воспитывающим детей - инвалидов
Условно программу можно поделить на блоки-направления работы.
Это:
· диагностика познавательных процессов
· развитие психических процессов (память, мышление и др.),
· развитие чувственной сферы (органы чувств),
· предметно-манипулятивная среда (творческие занятия),
· культурно-досуговая деятельность.
Содержание блоков:
2. Блок программы « диагностика познавательных процессов»




2.Блок программы «Психические процессы: Память»:
Игры на развитие памяти.
В данном разделе предлагаются игры, которые помогут ребенку развить свою память. После этих игр он будет лучше запоминать новую информацию, будет более наблюдательным.
1. «Картинки»
Цель: развивать зрительную память (кратковременную и долговременную)
Инструкция:
Сейчас я вам по очереди буду показывать десять картинок, на каждой из которых изображен знакомый нам предмет (время показа каждой картинки 1-2 секунды). А теперь (после просмотра всех десяти картинок) по очереди назовите (или запищите) предметы, которые вы запомнили. Порядок называния не имеет значения.
2. «Запомни слова»
Цель: Развивать слуховую память — кратковременную и долговременную.
Инструкция:
Сейчас я вам прочитаю десять слов (стол, тетрадь, часы, дом, конь, окно, бра, лампа, яблоко, роза).
Вы должны их запомнить и повторить (или записать) слова, которые вспомните.
Спросите ребенка эти же слова через определенное время без повторения словесного материала.
3. «Каскад слов»
Цель: развивать объем кратковременной слуховой памяти на слова.
Вы сейчас должны за мною повторять слова. Я называю вначале одно слово, затем два, затем три и т. д.
Список слов:
Огонь.
Огонь, дом.
Огонь, дом, конь.
Огонь, дом, конь, гриб.
Огонь, дом, конь, гриб, мел.
Огонь, дом, конь, гриб, мел, гора.
Огонь, дом, конь, гриб, мел, гора, мед.
Огонь, дом, конь, гриб, мел, гора, мед, сосна.
4. «Каскад цифр»
Цель: развивать кратковременную зрительную память на цифры:
Посмотрите внимательно на тот же цифровой ряд и повторите его в той же последовательности (вначале две цифры, затем три, четыре и т. п.).
Список цифр: 6 2 283 1743 63519 148692 2938147
5. «Я кладу в мешок...»
Цель: развивать произвольную память.
Инструкция:
Ребята, я говорю предложение, а следующий играющий должен повторить сказанное и добавить еще что-нибудь. Следующий игрок повторяет всю фразу от начала и добавит еще что-то от себя и т. д.
Например:
«Я положил в мешок яблоки...»
Следующий участник:
«Я положил в мешок яблоки, бананы ...» и т. д.
6. «Фотоаппарат детектива»
Цель: развивать кратковременную память.
Инструкция:
Вы должны представить себя фотоаппаратом, который может сфотографировать любой предмет, ситуацию, любого человека и т. д. Например, вы должны «сфотографировать» этот стол: внимательно рассмотреть все предметы, которые лежат на этом столе. Затем закройте глаза и постарайтесь перечислить все, что удалось запомнить.
7. «Запомни фразы»
Цель: развивать смысловую память.
Инструкция:
Я вам сейчас по очереди называю пять фраз, а вы их должны запомнить и назвать:
Мальчик устал.
Девочка плачет.
Папа отдыхает.
Мама готовит.
Бабушка читает.
Если у ребенка появляются затруднения в повторении фразы, которые ему называют, дайте ему бумагу и цветные карандаши и предложите к каждой фразе сделать рисунок, который поможет в запоминании.
2. Блок программы: «В мире чувств»
Происходит познание мира через задействование всех органов чувств.
Для этого используются сенсорные комнаты и комнаты арт-терапии для детей с ограниченными возможностями здоровья. Сенсорная комната используется не только как средство проведения досуга и релаксации детей, но и как один из методов коррекции снижения темпа психоречевого развития ребенка, развития его познавательной мотивации и произвольного внимания. Методика коррекционной работы основана на поэтапном включении и синхронизации всех сенсорных потоков через различные виды стимулирующего воздействия.
Главная цель комнаты арт-терапии - убедить ребенка с ограниченными возможностями в том, что он способен создать что-то интересное художественно-прикладное, что он не хуже других. Это способствует укреплению уверенности в себе, выработке положительного отношения к труду.
Занятия в комнате арт-терапии – это возможность сочетать и варьировать в процессе занятия различные техники (изотерпаия, фото, слайдо-терапия, музыкальная терапия, техника направленной визуализации, сказкотерапия), которые позволяют помочь решить психологические проблемы ребёнка, способствуют раскрытию творческого потенциала детей, помогают высвободить скрытые энергетические резервы. Идея создания арт-терапевтической комнаты заключается в том, чтобы иметь возможность использовать ту технику, которая подходит в данный момент конкретному ребёнку, это особенно важно при работе с детьми, имеющими ограничения в здоровье, т.к. эмоциональный фон этих детей нестабилен.
Предполагается использование арт-комнаты для целенаправленной и постоянной работы с детьми, имеющими ограничения здоровья и их родителями в индивидуальной форме, проведения творческих мастерских (совместная работа родителей и детей), проведения групповых и индивидуальных занятий, как для детей, так и для их родителей.
2. Блок программы: «Творческая мастерская»
Данный этап представляет различные виды образовательных услуг. Это декоративно-прикладное и изобразительное творчество (лепка, керамика, оригами, изобразительное искусство, выжигание по ткани). В данный блок также входит музыка и оздоровительное пение, основы программирования и русские шашки.
Работа социальных педагогов с детьми с особыми нуждами подразумевает мобильность педагога, гибкость в использовании методов и приемов. Наряду с традиционными методиками и технологиями должны применяться и инновационные технологии. Такие, например, как «Поделки из компакт-дисков», «Поделки из прищепок», «Пластилиновая мозаика», «Лоскутное шитье», «Витражная техника», «Бисероплетение» и другие.
2. Блок программы: «Культурно-досуговая деятельность»
Здесь организуются занятия клубов по различной тематике. Например, «Хочу все знать» для детей младшего и среднего школьного возраста; «Общение» для старшеклассников. На занятиях клубов ребята имеют возможность пообщаться друг с другом и со здоровыми сверстниками (из числа волонтеров), что компенсирует для них дефицит общения.
Кроме того, для детей проводятся музыкальные вечера, конкурсные программы, шахматно-шашечные турниры, выставки декоративно-прикладного и изобразительного творчества, а также праздники-фестивали.
Помимо этого организуются различные конкурсы. Например, конкурс-эстафета: «Равные возможности» дети с ограниченными возможностями здоровья наряду со здоровыми детьми участвуют в соревнованиях, турнирах, научно-практических конференциях, добиваясь не меньших результатов, чем их здоровые сверстники.
Примеры методик социальной реабилитации.
Развитие механизмов детского творчества.
Методика из блока по развитию психических процессов. Здесь уделяется пристальное внимание развитию интеллектуального потенциала ребенка.
Так на базе детской театральной студии, детям предлагается посмотреть спектакль, прочитать книгу, по которой сделан этот спектакль, обсудить на занятии увиденное и прочитанное, а в качестве домашнего задания попытаться написать рецензию, в которой проанализировать, чем книга отличается от ее театральной версии.
В результате, дети с удовольствием прочитают сказки Андерсена, Пушкина, Маршака, а дети постарше, к примеру, "Капитанскую дочку" Пушкина. Выполненные домашние задания - рецензии читаются вслух на следующем занятии и обсуждаются с участниками студии (участниками студии могут быть не только дети, но и на равных с ними их родители, студенты-волонтеры, педагоги, приглашенные в этот день гости).
На основе творческой составляющей помимо развития мышления реализуется вторая цель: ликвидация чувства одиночества.любой ребенок-
инвалид, даже окруженный любовью и заботой семьи, из-за отсутствия
полноценного контакта с окружающим миром своих сверстников и жизненного опыта, замененного специфическим способом существования в условиях болезни, оставаясь наедине с самим собой, начинает испытывать чувство одиночества, ощущение своей «неполноценности», следствием чего возникает подавленность, депрессия или агрессивность. Время такого ребенка не структурировано, он не знает, каким образом занять свое свободное время, реализовать свои возможности, о которых, впрочем, он и
сам не подозревает, а его физические возможности ограничены, в то время как для развития интеллекта имеются неограниченные возможности.
Таким образом, посредством данного метода реализуются задачи:
· преодоление одиночества;
· ощущение равенства с окружающим миром;
· воспитание социального оптимизма в масштабах всей будущей жизни.
Особое место занимают задания на развитие фантазии. Например, детям
предлагается такая игра: придумать невероятное фантастическое животное-гибрид вроде Слонопотама из сказки о Винни-Пухе. Слонопотам - это слон плюс гиппопотам. Но им предлагалось не только придумать название животного, но и нарисовать его. Таким образом, на свет появились - Носолин (носорог плюс павлин), Фазьяна (фазан плюс обезьяна), Крокозебра (крокодил плюс зебра), Фапля (фазан плюс цапля), Жинот (жираф плюс енот) и другие смешные обитатели фантастического зоопарка.
Таким образом, дети постигают механизм создания фантастического из соединения двух реалий. Эти веселые и полезные упражнения могут проводится на протяжении всех занятий блока интеллектуального развития.
К примеру, наиболее интересные и универсальные формы работы детей и их достижений могут отражаются на странице какого-нибудь детского журнала, обращенного к широкому кругу детей и родителей.
Таким образом, у детей достигается положительная динамика общего
эмоционального настроя - от настороженности и апатии к радостному желанию творить, общаться, делиться своими достижениями со сверстниками и родителями, расширяются социальные контакты, преодолевается социокультурная и психологическая изоляция, повышается самооценка, расширяются возможности взаимопонимания между детьми и между детьми и родителями.
Эти качества, обретенные в процессе реабилитационных занятий, формируют у детей-инвалидов защиту против психологического и духовного насилия со стороны общества.
Кроме того, можно приготовить видеофильм, отснятый на занятиях с детьми и сборник материалов по итогам реабилитационной работы, включающий в себя методическую разработку, творческие работы детей, отзывы родителей, подробное описание отдельных занятий с детьми, отзывы деятелей искусств, принимавших участие в работе с детьми. Сборник будет бесплатно предоставляться организациям, занимающимся проблемами защиты детей-инвалидов от жестокости и насилия.
Особое значение в социальной терапии с детьми-инвалидами принадлежит такому методу как оригами. Оригами существует уже более пятнадцати веков. Однако, как особый вид искусства, он практически не рассматривался врачами в качестве методики арттерапии. А ведь воздействие занятий оригами на больных, терапевтический эффект от таких занятий необычайно велик. Иногда только оригами может быть доступным пациенту.
Дети с самыми разными диагнозами, в различном возрасте попадают на больничную койку порой на много месяцев, а то и лет. Их мир оказывается сужен до размеров комнаты, а число лиц, с которыми дети общаются, сокращается до двух-шести человек. Оригами в работе с такими детьми порой становится единственно возможным способом творческого развития. И этому способствуют несколько качеств этого вида искусства, присущие только ему. Во-первых, это абсолютная доступность оригами ребенку любого возраста, любой степени подготовки и любой возможности передвижения. Во-вторых, оригами не требует никаких специальных приспособлений, оборудования. Занятия могут проходить в любой обстановке. В-третьих, для творчества применима любая бумага, даже та, что является макулатурой. Оригамные занятия могут принимать любую форму: индивидуальные или групповые, игра или лекция, внимательное изучения техники и методик складывания или викторины и конкурсы с элементами фокусов. Выбирая любую форму работы, комбинируя их, педагог добивается решения самых различных воспитательных и терапевтических задач.
Особое место занятия оригами занимают в работе с детьми с ограниченными возможностями передвижения. Развитие тонкой моторики впрямую воздействует на умственное и эмоциональное развитие ребенка. Обращаясь к этой сторону оригамного творчества, педагоги удачно применяют занятия оригами в работе с детьми, больными ДЦП.
Кроме того, готовые работы детей не только влияют на психологический климат в помещении стационара в процессе складывания или творчества. Результат детского оригамного творчества является превосходным материалом для украшения интерьера стационара.
На особом счету стоит такой метод реабилитации детей как сказкотерапия. Сказкотерапия в реабилитационной деятельности является одним из ведущих видов и способов психотерапевтического, психологического и педагогического влияния на личность ребенка-инвалида. Это лечение сказкой, книгой, образом, искусством. Через сказку ребёнок познаёт мир. Метод сказкотерапии основан на том, чтобы наблюдать, создавать ситуации, отвечать сказкой. При постановке сказки развивается фантазия, дети учатся принимать на себя какую-либо роль, проигрывая жизненные ситуации.
Выделяется несколько направлений, особенно актуальных в реабилитационной работе с детьми-инвалидами с помощью сказкотерапии:
· Психокоррекция эмоционально-волевых нарушений;
· Обретение свободного опыта общения через ролевое действие сказочного героя у детей-инвалидов с трудностями общения;
· Формирование творческого потенциала ребенка-инвалида через сказки;
· Преодоление чувства страха и неуверенности через сочинение сказочных сюжетов и драматическое их проигрывание.
Сказкотерапия назначается детям с различными неврозами, с проблемами эмоционально-волевой сферы. Она учит переживать, радоваться, сочувствовать, грустить и побуждает к речевому контакту.
У многих родителей есть почему-то мнение, что тревожному, взбудораженному ребенку нельзя читать страшные сказки, не нужно допускать никаких страстей. Иногда лечит и вымышленный страх. Ребенок как бы тренирует свое восприятие страшных ситуаций и уже легче справляется с трудными ситуациями в реальности.
Использование сказок для коррекции негативных состояний и проявлений у детей-инвалидов направлено на формирование отношения к персонажу, действие на эмоциональном уровне; проявление собственных поведенческих позиций, необходимых для социализации; идентификацию собственного «я» с тем или иным персонажем; удовлетворение потребности в познании волшебных загадочных явлений жизни; коллективное участие в совместном действии; приобщение к жанрам народной художественной культуры.
Таким образом, значение сказкотерапии расширяется до понятия «социальная адаптация».
Инновационным средством реабилитации детей является канистерапия, которая входит в блок культурно-досуговой деятельности и взаимодействия с социумом. Это методика реабилитации с использованием собак. Она наиболее эффективна для детей с детским церебральным параличом, аутизмом и умственной отсталостью. Методика помогает расширить кругозор малышей, побороть в них комплексы и боязнь предпринимать самостоятельные действия, развить двигательную активность, а также дарит маленьким пациентам ни с чем не сравнимую эмоциональную радость от общения с четвероногими друзьями.
Перед тем как приступить к занятиям с настоящей собакой, детей знакомят с игрушечной, сопровождая демонстрацию рассказом о жизни и повадках животного. Затем ребенку показывают настоящего пса, но только на расстоянии, постепенно подводя все ближе к животному. Необходимость такого постепенного знакомства обусловлена тем, что у большинства детей-инвалидов возможности общения с окружающим миром нет, домашние питомцы в таких семьях – тоже большая редкость. Как следствие – большинство пациентов реабилитационного центра испытывают страх перед собаками и другими животными. А потому ребенку, проходящему курс канистерапии, нужно привыкнуть к четвероногому «доктору».
Таким образом, программа социальной реабилитации помогает детям развить творческие способности, расширить кругозор, адаптироваться в социуме и самореализоваться как полноценной личности.
Дети с ограниченными возможностями составляют особую социальную группу населения, неоднородную по своему составу и дифференцированную по возрасту, полу и социальному статусу, занимающую значительное место в социально-демографической структуре общества. Особенностью этой социальной группы является неспособность самостоятельно реализовать свои конституционные права на охрану здоровья, реабилитацию, труд и независимую жизнь. Несмотря на гарантированные Конституцией равные права всем детям России, возможности реализации этих прав у детей-инвалидов различны и зависят от социального статуса родителей.

Содержание программы.
1.Учебно-тематическое планирование занятий с учащимися 1-х классов
№ занятия Цель занятия Содержание
	№ занятия
	Цель занятия
	Содержание

	
	Знакомство. Пояснение целей и задач занятий. Установление контакта.
	Вводная беседа. - Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, развития слухового и зрительного восприятия, внимания. (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает» - Рисование. Графический диктант.

	
	Развитие концентрации внимания. Развитие пространственного - Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы)
восприятия и сенсомоторной координации Развитие навыков саморегуляции.

	Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы)
восприятия и сенсомоторной координации Развитие навыков саморегуляции. - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Саймон сказал», «Веселый счет») - Графический диктант. Штриховка.


	
	Тренировка внимания Совершенствование мыслительных операций Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Животные - растения», «Право - лево») - Графический диктант. Штриховка.

	
	Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций 


	Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций - Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Незнайки», «лево - право») - Графический диктант. Штриховка.



	
	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных операций.
	Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Зайки-барабанщики», «Саймон сказал»)
- Графический диктант. Штриховка.


	
	Развитие логического мышления. Обучение поиску закономерностей Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Лево - право», «Веселый счет») - Графический диктант. Штриховка.

	
	Совершенствование воображения. Развитие наглядно-образного мышления.
	Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…») - Решение ребусов. - Графический диктант. Штриховка.

	
	Развитие быстроты реакции. Совершенствование мыслительных операций.
	- Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Работа в тетради. - Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») - Графический диктант. Штриховка.

	
	Развитие концентрации внимания. Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации
	- Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») - Графический диктант. Штриховка.

	
	Тренировка внимания Совершенствование мыслительных операций Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Веселый счет») - Графический диктант. Штриховка.

	
	Тренировка слуховой памяти. Совершенствование мыслительных операций
	Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) - Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Тень», «Будь внимателен») - Графический диктант. Штриховка.

	
	Тренировка зрительной памяти. Совершенствование мыслительных
операций.

	Психогимнастика. - Разминка (вопросы – ответы) Выполнение упражнений и заданий в тетради. - Динамическая пауза («Четыре стихии», «Веселый счет») - Графический диктант. Штриховка.




«Найди слова» На доске написаны слова, в каждом из которых нужно отыскать другое спрятавшееся в нем слово. Например: 51 Смех, волк, столб, коса, полк, зубр, удочка, мель, набор, укол, дорога, олень, пирожок, китель. Распределение цифр в определенном порядке В левой таблице расположены 25 цифр из промежутка от 1 до 40. Нужно переписать их в порядке возрастания в таблицу слева, начиная ее заполнение с пустого верхнего левого квадрата. 12 4 34 11 20 7 31 21 37 2 28 1 16 25 33 40 19 20 39 9 13 35 6 17 24 Методика Мюнстерберга (и ее модификации) В бессмысленный набор букв вставляются слова (чаще — существительные, но могут быть глаголы, прилагательные, наречия). Требуется отыскать их как можно быстрее и без ошибок. А. В этой таблице спрятано 10 названий животных. 
