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Пояснительная записка 

Специфика работы с инвалидами, имеющими психические расстройства, предусматривает разнообразие реабилитационных технологий направленных на поддержании оптимальной степени их участия во взаимодействии и коммуникации с обществом и с окружающим миром. 

Одной из таких технологий является «виртуальный туризм».  Виртуальный туризм - это особая форма туризма связанная с характерным для него игровым общением и богатством образов, дающая возможность окунуться в культурное пространство путешествий, включающее и фантазии, и действительность. Получатели социальных услуг социально-реабилитационного отделения дневного пребывания обладают различной степенью способности к самообслуживанию, неравноценными возможностями в передвижении и познании окружающего пространства. Реальные путешествия для большинства из них не доступны. Виртуальный туризм открывает равные возможности для всех категорий людей, даёт им возможность увидеть мир во всём его многообразии, делает культурное и историческое наследие доступным, позволяет ощутить себя свободными, что определенно благотворно сказывается на  психоэмоциональном состоянии получателей социальных услуг. 

Данная программа дает инвалидам возможность участвовать в социальной жизни общества и приобщаться к культурно-историческим и религиозным ценностям, а также расширять круг своих социальных контактов путем общения с другими участниками занятий. Специально созданные виртуальные музейные туры,  видеофильмы о памятниках истории и культуры позволяют совершать путешествия не только сквозь пространство, но и сквозь время. Преимуществами программы «Открывая мир» является тот факт, что его участники могут расширить свой кругозор, не затрачивая при этом финансовых ресурсов. 
Основной формой «виртуального туризма» является «виртуальная экскурсия» – отображение реально существующих объектов (музеи, парки, улицы городов и др.) с целью их изучения, наблюдения, сбора необходимых фактов с использованием компьютерных технологий.

План проведения таких экскурсий составляется и изменяется на основе предпочтений получателей социальных услуг.
Участники программы могут виртуально «посетить» достопримечательности  Вологодской области, России и  мира. 
Целевая группа: инвалиды старше 18 лет, имеющие психические заболевания.

Цель Программы

Организация содержательного досуга посредством организации «виртуальных путешествий» с использованием электронных и аудиовизуальных средств, а также посредством интернет-сервисов.

Задачи программы:
1. Повышение уровня социальной адаптации посредством социокультурной реабилитации инвалидов.

2. Организация досуга получателей социальных услуг.

3. Содействие культурному, познавательному и духовному развитию получателей социальных услуг,  расширение кругозора;

4).  Формирование у получателей социальных услуг интереса к истории, культуре (достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.) и окружающему миру
Принципы реализации программы:
1. принцип индивидуального подхода

2. принцип законности

3. принцип системности

Формы и методы реализации программы:

- индивидуальные занятия

- групповые: беседы, дискуссии

- наглядно – информационные: просмотр видеоматериалов, интернет-ресурсов, буклетов, брошюр, выставки книг.
Методика проведения виртуальной экскурсии
Методика проведения «виртуальной экскурсии» включает в себя показ объектов и рассказ о самих объектах и событиях с ними связанных. Совокупность методических приемов проведения «виртуальной экскурсии» включает в себя методические приемы показа «виртуальной экскурсии» и методические приемы голосового сопровождения «виртуальной экскурсии».

Методические приемы показа «виртуальной экскурсии».

Прием панорамного показа дает возможность участникам «виртуальной экскурсии» наблюдать вид какой-либо местности. Для активизации восприятия участниками открывшейся перед ними картины, необходимо выявить ее композиционный центр и обратить на него внимание. Ответственный за проведение экскурсии должен показать только основные объекты в заранее определенной последовательности.

Прием зрительной реконструкции – это восстановление первоначального облика частично сохранившегося объекта. Этот прием используется в виртуальных экскурсиях, где ведется показ памятников архитектуры и сооружений прошлого. Ответственный за проведение экскурсии должен «нарисовать» такую картину, чтобы человек получил зрительное образное представление о памятнике или событии. В тех случаях, когда здание не сохранилось, или речь идет о историческом событии, произвести зрительную реконструкцию помогают уцелевшие детали и наглядные материалы. Использование этого приема требует от ответственного за проведение «виртуальной экскурсии» обширных и точных знаний об объекте или событии.

Прием локализации событий. Этот прием дает возможность ограничить внимание участников «виртуальной экскурсии», приковать их взгляды к конкретной территории, к тому месту, где произошло событие. Воссоздаваемое историческое событие локализуется словами «здесь», «на этом месте», «в этом направлении» и т. д. Прием используется часто вместе с приемом зрительной реконструкции. Прием локализации оказывает на участников экскурсии сильное эмоциональное воздействие вызывает чувство сопричастности к событию.

Прием абстрагирования представляет собой мысленный процесс выделения из целого каких-либо частей с целью их обособленного наблюдения. Этот прием позволяет участникам «виртуальной экскурсии» не видеть того, что является второстепенным в воспринимаемом объекте. Сначала показывается весь экскурсионный объект, только после того, как участники экскурсии получили представление об объекте в целом, следует показ одного нужного элемента: здания в архитектурном ансамбле или окна, этажа, или другой детали в отдельном здании.

Прием зрительного сравнения построен на зрительном сопоставлении различных предметов или частей одного предмета. Сравнение может проводиться как по сходству так и по контрасту. Сравнение должно быть выразительным, только тогда оно окажется эффективным и запомнится участникам.

Прием зрительной аналогии построен на сравнении данного объекта либо с фотографией или рисунком другого аналогичного объекта, либо с теми объектами, которые участники «виртуальной экскурсии» наблюдали ранее. Задача ответственного за проведение мероприятия – привлечь участников к поиску аналогии, вызвать в памяти образ аналогичного объекта.

3.2. Методические приемы голосового сопровождения

 Прием экскурсионной справки. Ответственный за проведение «виртуальной экскурсии» сообщает краткие сведения об объекте: дату постройки, авторов проекта, размеры, назначение.

Прием описания. Прием предполагает изложение ответственным за проведение «виртуальной экскурсии» в определенной последовательности характерных черт, примет, особенностей внешнего вида памятника, которые не сразу выявляются участниками «виртуальной экскурсии».

Прием характеристики построен на определении отличительных свойств и качеств предмета, явления, человека. Этот прием помогает лучше понять сущность объекта. Если прием описания касается лишь внешних сторон, то данный прием дает характеристику внутренних, невидимых для глаз свойств и качеств.

Прием комментирования. Используется, когда ответственным за проведение «виртуальной экскурсии» дается толкование каких-либо явлений, событий, критически оцениваются действия участников этих явлений, исторических событий.

Прием цитирования. К цитированию прибегают для подтверждения своей мысли, для сохранения особенностей языка и колорита определенного исторического периода, для воспроизведения картины событий, для ознакомления авторитетным мнением. Цитата направлена на то, чтобы вызвать зрительный образ. Иногда используется на основе этого приема прямая речь – экскурсанты становятся как бы участниками событий.

Прием вопросов-ответов. Суть приема в активизации слушателей. Вопросы, часто задаваемые ответственным за проведение «виртуальной экскурсии делятся на несколько видов:

1.  вопросы, на которые ответственный за проведение «виртуальной экскурсии» сам дает ответы;

2.  вопросы исторического характера, представляющие собой утверждением в форме вопроса;

3.  вопросы, на которые отвечают сами участники «виртуальной экскурсии».

Прием отступления. Он состоит в том, что в ходе рассказа ответственный за проведение «виртуальной экскурсии» как бы уходит от своей темы: читает стихотворение, приводит примет из своей жизни, рассказывает содержание фильма или книги. Этот прием не связан с содержанием «виртуальной экскурсии». Его задача – снять усталость, усилить внимание в дальнейшем.

Ожидаемый результат

1.Сформировать представление о виртуальном туризме

2.Вовлечение наибольшего количества клиентов в досуговые мероприятия

3.Создание новых тематических экскурсий, циклов лекций

4.Pасширение имеющейся виртуальной экспозиции за счет новых поступлений

Тематика экскурсий подбирается и изменяется на основе возможностей и предпочтений  получателей социальных услуг.

Примерный тематический план занятий по программе
Цикл экскурсий «Города Вологодской области»
	№
	Тема
	Цель занятия

	1.
	Виртуальная экскурсия «Давай, дружок, по Вологде кружок» 
	· развитие творческого потенциала, любознательности

· расширение кругозора

· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям родного края.

	2.
	 Виртуальная экскурсия «Путешествие в Кирилло-Белозерский монастырь»
	· развитие любознательности

· расширение кругозора

· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям родного края.

	3.
	Виртуальная экскурсия «Тотьма – соль земли Русской»
	· развитие любознательности

· расширение кругозора

· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям родного края.

	4.
	Виртуальная экскурсия «Семь чудес Череповца»
	· развитие любознательности

· расширение кругозора

· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям родного края.

	5.
	Виртуальная экскурсия «Великий Устюг – памятник русского севера» 

или Виртуальная экскурсия «Путешествие на вотчину Деда Мороза»
	· развитие любознательности

· расширение кругозора

· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям родного края.

	6.
	Виртуальная экскурсия «Белозерск – былинный город» 
	· развитие творческого потенциала, любознательности
· расширение кругозора
· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям родного края

	7.
	 Виртуальная экскурсия «Путешествие по Вытегре»
	· развитие любознательности
· расширение кругозора
· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям родного края


Цикл экскурсий «Музеи России»

	№
	Тема
	Цель занятия

	1.
	 Музеи России. «Первые музеи России» 
	развитие творческого потенциала, любознательности

расширение кругозора, развитие интереса к достопримечательностям, музеям 

	2.
	Виртуальная экскурсия «Государственный Эрмитаж»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям 

	3.
	Виртуальная экскурсия «Государственный Эрмитаж»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям 

	4.
	Виртуальная экскурсия «Третьяковская галерея»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям 

	5.
	Виртуальная экскурсия «Зоологический музей»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	6.
	Виртуальная экскурсия «Государственный исторический музей»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	7.
	Виртуальная экскурсия «Кунсткамера»
	расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	8.
	 Музеи под открытым небом 
	развитие творческого потенциала, любознательности

расширение кругозора, развитие интереса к достопримечательностям, музеям 

	9.
	Виртуальная экскурсия «Остров Кижи»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям 

	10.
	Виртуальная экскурсия «Малые Корелы»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям 

	11.
	Виртуальная экскурсия «Салют, Победа!»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям 

	12.
	Виртуальная экскурсия «Этнографический музей Семенково»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.


Цикл экскурсий «Золотое кольцо России»

	№
	Тема
	Цель занятия

	1.
	Виртуальная экскурсия «Москва! Как много в этом звуке … » 
	· развитие творческого потенциала, любознательности
· расширение кругозора
· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	2.
	Виртуальная экскурсия «Владимир - древний город на Клязьме» 
	· развитие любознательности
· расширение кругозора
· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	3.
	Виртуальная экскурсия «Кострома – душа России»
	· развитие любознательности
· расширение кругозора
· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	4.
	Виртуальная экскурсия «Ярославль – город мастеров»
	· развитие любознательности
· расширение кругозора
· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	5.
	Виртуальная экскурсия «Сокровища земли Ивановской»
	· развитие любознательности
· расширение кругозора
· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	6.
	Виртуальная экскурсия «Сергиев Посад»
	· развитие любознательности
· расширение кругозора
· развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	7.
	Виртуальная экскурсия «Путешествие в Суздаль»
	· развитие любознательности
· расширение кругозора
развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.


Цикл экскурсий «Города воинской славы России»

	№
	Тема
	Цель занятия

	1.
	Города Воинской славы. 
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	2.
	Виртуальная экскурсия «Города Воинской славы. Белгород»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	3.
	Виртуальная экскурсия «Города Воинской славы. Белгород»
	расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	4.
	Виртуальная экскурсия «Курск - город-герой»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	5.
	Виртуальная экскурсия «Города Воинской славы. Ржев»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	6.
	Виртуальная экскурсия «Города Воинской славы. Ржев»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	7.
	Виртуальная экскурсия «Города Воинской славы. Архангельск»
	расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	8.
	Виртуальная экскурсия «Города Воинской славы. Псков»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	9.
	Виртуальная экскурсия «Города Воинской славы. Псков»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.

	10.
	Виртуальная экскурсия «Города Воинской славы. Великий Новгород»
	развитие любознательности

расширение кругозора

развитие интереса к достопримечательностям, памятникам архитектуры, музеям и т.д.


