Приложение

ПРОГРАММА
сопровождаемого проживания инвалидов    с ментальными нарушениями
«Шаг навстречу»


Актуальность проблемы:
Основная задача, стоящая перед государством и обществом, в целом, в отношении инвалидов с психическими недостатками - создание надлежащих условий и оказание помощи в социальной адаптации, подготовке к полноценной жизни. 
Программа сопровождаемого проживания «ШАГ НА ВСТРЕЧУ» - это новая форма организации людей, с ограниченными возможностями способствующая формированию у участников знаний и умений для самостоятельной жизни в социуме.

Цель программы:
Сохранение  пребывания в привычной, благоприятной для инвалида среде, выработки навыков, обеспечивающих максимально возможную самостоятельность в реализации основных жизненных потребностей (организация быта, досуга, общения и социальных связей), и адаптация к самостоятельной жизни.

Задачи программы: 
1. Информирование о приемах и правилах ведения собственного хозяйства;
2.Выработка практических навыков обращения с предметами, используемыми в быту, на основе полученных знаний;
3.Совершенствование практических умений, связанных с самообслуживанием; 
4.Формирование культуры поведения, на основе норм этикета. 

Целевая группа:
Инвалиды старше 18 лет, признанные нуждающимися в социальном обслуживании.

Формы и методы работы:
Лекции, беседы, дискуссии,  практическая деятельность, демонстрация, пример, упражнения.

Кадровое обеспечение:
руководитель программы;
специалисты Службы социально-реабилитационной помощи инвалидам; социальный работник;
психолог.

Разделы программы.
Программа разработана в виде модели социально-бытовой адаптации и состоит из четырех шагов: 
Первый шаг: Начальный базовый.
 В него входят вводное занятия и следующие циклы занятий: «Личная гигиена», «Одежда и обувь». 
Второй шаг: Социальный расширенный. 
В него входят циклы занятий «Культура поведения», «Транспорт».
Третий шаг: Хозяйственный.
В него входят цикл «Бюджет», «Жилище», «Организация питания», «Правильное питание», «Кулинария».
Четвертый шаг: «Правовые нормы социального общежития».

Информационная карта:
В зависимости от степени индивидуального развития срок реализации программы составляет 6 месяцев.
Режим занятий - 2 раз в месяц по 30-40минут, совмещая теоретический курс и практический (с дальнейшим продолжением).
Режим занятий:  в период предоставления услуг по социальной реабилитации согласно календарно-учебному плану. 
Продолжительность проведения занятий: в соответствии с диагнозом и функциональными возможностями получателей услуг.
Структура каждого занятия обязательно включает: 
- организационный момент (приветствие, психологическая установка на участие в занятии); 
- основную часть (согласно тематике); 
- подведение итогов. 

Ожидаемый результат:
 • Смена позиции «потребителя» на «активную жизненную позицию»;
 • Умение устанавливать конструктивные отношения с другими людьми;
 • Умение самостоятельно принимать решения и осознавать меру ответственности за них.

Способы проверки результата
 1) наблюдение; 
 2) тесты по пройденным циклам.

Сроки реализации программы:2023 год.

Содержание программы
Вводное занятие.
 1. Знакомство .
 2.Знакомство с программой 
3.Прохождение инструктажа по технике безопасности.
Учебный план

	№ п/п
	Название разделов
	Всего
занятий

	1.
	 Личная гигиена 
	4

	2.
	Одежда и обувь
	2

	3.
	Культура поведения
	3

	4.
	Транспорт
	4

	5.
	Бюджет
	4

	6
	Жилище
	5

	7
	Организация питания
	5

	8
	Правильное питание
	5

	9
	Кулинария
	3

	Всего:
	36



Содержание учебного плана:
I . «Личная гигиена»
1. Методы и формы, обучения: беседа, обсуждение.

Социально-средовая реабилитация

Тема1.Гигиена тела, правильный уход за телом. 
Гигиенический режим по уходу за телом (ванная, душ, баня). Ежедневные гигиенические процедуры. Режим смены белья, носков, чулок. Хранение вещей индивидуального пользования 

Тема2. Правильный уход за кожей головы и волосами.
Типы волос и средства по уходу за ними; последовательность и частота мытья волос; необходимость ношения головного убора. 

ТемаЗ.Гигиена полости рта и правильный уход.
Значение зубной пасты для здоровья зубов; назначение бальзама для полости рта; гигиена полости рта после еды; профилактическое обращение к зубному врачу.

Тема4.Кожа лица и правильный уход.
Типы кожи лица; особенности ухода за сухой, жирной и смешанной кожей лица; утренний и ночной уход за кожей лица; косметические средства для ухода за кожей лица: лосьон, крем; скраб, маска — назначение и частота их использования; уход за проблемной 6 кожей лица, необходимость совета с врачом-косметологом; косметические средства по уходу за проблемной кожей лица; бритье, предметы и косметические средства для бритья. 
Практическое занятие. 
Выбор и покупка лосьонов для тела, дезодорантов, духов, крема для рук и ног, скрабов; правила пользования косметикой для тела. Последовательность ухода за ногтями и кожей рук и ног. Определение своего типа волос; выбор и покупка шампуня, бальзама для волос; последовательность мытья волос; выбор прически; экскурсия в парикмахерскую. Последовательность чистки зубов; использование бальзама для полости рта; выбор и покупка зубной щетки, зубной пасты и бальзама. Определение своего типа кожи лица; выбор и покупка лосьона, крема,  предметов и косметики для бритья; правила пользования косметикой по уходу за кожей лица; последовательность бритья и уход за кожей лица после бритья.

Развитие коммуникативных навыков 
Рассказать собеседнику о свойствах, преимуществах своей косметики; диалог в магазине косметики и парфюмерии. 
Ролевая игра: 
Диалог в магазине при выборе средств по уходу за волосами; описать запахи шампуня и бальзама. 
Диалог в магазине при покупке средств по уходу за полостью рта.
Диалог в магазине при выборе косметических средств по уходу за кожей лица и средств для бритья; рассказать собеседнику о назначении скраба и маски для лица, последовательности бритья 

2.Содержание учебного плана:
2.1 . «Одежда и обувь»
2.2. Методы и формы, обучения: беседа, обсуждение.

Развитие коммуникативных навыков.
Тема1. Подбор и уход за одеждой.
Размер одежды и белья; средства и способы определения размера одежды. Способы ухода за одеждой: ручная и машинная стирка одежды, чистка в химчистке, виды ремонта одежды. Средства и предметы для ухода за одеждой: щетки, пятновыводители. Стили одежды. Подбор по цветовой гамме. 

Тема2.Подбор и уход за обувью.
Размер обуви; полнота и подъем ноги; размер зимней обуви. Способы ухода за обувью: мытье и чистка обуви, ремонт обуви в мастерской. Средства и предметы для ухода за обувью; назначение средств и предметов по уходу за обувью.

Практическое занятие.
Определение своего размера и роста с помощью сантиметра. Определение размера обуви. Определение способа ухода за одеждой: ручная стирка, машинная стирка, ремонт одежды, химчистка. Определение способа ухода за обувью: мытье и сушка, чистка, ремонт в мастерской. Отработка алгоритма поведения в мастерских по ремонту одежды и обуви в ролевых играх. Экскурсия в мастерские по ремонту одежды и обуви.
Рассказ о себе: аккуратен ли я в одежде? Диалоги в ролевых играх. Диалог в мастерских по ремонту одежды и обуви. 

Содержание учебного плана:
3.1 . «Культура поведения»
3.2. Методы и формы, обучения: беседа, обсуждение.

Социально-педагогическая реабилитация инвалидов 

Тема1.Правила общения с собеседником. 
Невербальные средства общения: жесты, позы, мимика. Правила личного общения: обращение по имени, улыбка, умение слушать и т.д. 

Тема2. Поведение в разных социумах.
Поведение при покупке товара в магазине, в аптеке, на почте, в театре, кинотеатре, концерте, в общественном транспорте, в музее, на выставке, экскурсии. 

Тема3. Культура поведения в общественных местах. 
Бережное отношение к общественной собственности, недопустимость вандализма, порчи имущества. 

Практическое занятие 
Отработка алгоритма поведения в различных социумах в социальноролевых играх и в реальной обстановке. Развитие коммуникативных навыков. Описание случаев вандализма по отношению к общественной собственности. Беседы друг с другом. Ролевая игра: Диалоги при покупке товара, в театре, кинотеатре, концерте, в общественном транспорте.

Содержание учебного плана:
4.1 . «Транспорт»
4.2. Методы и формы, обучения: беседа, обсуждение.

Социокультурная реабилитация 
Тема1.Виды транспорта
Повторить виды транспорта: автомобильный, железнодорожный, водный, воздушный транспорт. 

Тема2.Поездка на транспорте.
Правила покупки билетов: знание пункта назначения и времени отправления. Расписание: пункт назначения, время отправления и прибытия.

ТемаЗ. Правила дорожного движения.
Сигналы светофора, дорожные знаки для пешеходов. 

Практическое занятие 
Определение и название видов транспорта. Покупка билета. Отработка правила пользования расписанием. Развитие коммуникативных навыков. 

Ролевая игра:
диалог в билетной кассе, диалог у расписания, диалог с прохожим в различных ситуациях.

Содержание учебного плана:
5.1 . «Бюджет»
5.2. Методы и формы, обучения: беседа, обсуждение.

Социокультурная реабилитация

Тема1.Основные понятия бюджета.
Статьи дохода и расхода. 

Тема2. Планирование расходов.
Коммунальные платежи; продуктовая корзина, цена, стоимость продуктов; приобретение одежды, обуви. Вещи долговременного пользования, их стоимость. Планирование денежных средств на отдых, непредвиденные расходы. 

ТемаЗ. Выгодные покупки.
Места покупки дешевых товаров (рынок). Сравнение стоимоститоваров: определение цены товаров одного наименования; определение более дешевого и более дорогого товара; соотнесение цены и доступности товара.

Тема4.Личные сбережения.
Способы хранения сбережений. Практическое занятие. Выбор и покупка товаров в магазине. Сравнение цены на товары одного наименования, выбор более дешевого или более дорогого товара. Посещение магазинов, сравнение цен на товары. Отработка алгоритма поведения при покупке товаров в ролевых играх.
Развитие коммуникативных навыков.

Ролевая игра: Беседа в магазинах с продавцами-консультантами.
 Диалог между покупателями при выборе товара.

Содержание учебного плана:
6.1 . «Жилище»
6.2. Методы и формы, обучения: беседа, обсуждение.

Социально-средовая реабилитация

Тема1.Кухня и ее оборудование.
Правила безопасного поведения на кухне. 

Тема2. Санузел и ванная комната.
 Правила безопасного поведения в ванной комнате. Подсобные помещения в квартире, их оборудование.

Тема3.Коммунальные удобства, их назначение.
 Водоснабжение, электроснабжение, газообеспечение, канализация,   телефонизация. 

Тема 4.Коммунальные услуги и правила их оплаты. 
Правила пользования почтовым ящиком. Тарифы и способы оплаты электроэнергии. Способы оплаты коммунальных услуг.

Тема 5.Уборка квартиры. Помощники в доме.Безопасность жилища.
Инвентарь, содержание, хранение. Моющие средства, их виды. Техника безопасного использования моющих и чистящих средств. Правила повседневной уборки. Уход за стенами, полом, потолком.
Практические работы по уходу за жилищем.
Газовая (электрическая) плита, пылесос, холодильник, утюг, электрочайник и др., их назначение в хозяйстве. 
Правила пожарной безопасности. Просмотр материала по правилам пожарной безопасности. Обеспечение безопасности квартиры.

 ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ:
Закрепление навыков работы с электроприборами: плитой, пылесосом, утюгом, электрочайником и другими техническими предметами быта. Ковровые изделия. Практическая работа с использованием, чистящих средств: чистка ковров, мягкой мебели. Посещение мебельного магазина. Виды мебели (кухонная, спальная, мебель для ванной комнаты, прихожая, гостиная). Правила расстановки мебели. Заполнение квитанций об оплате электроэнергии по показанию счетчика. Заполнение квитанций об оплате водоснабженияи газа. Развитие коммуникативных навыков. 
Ролевая игра: Покупка в магазине. Общение с продавцом по продаже в магазине «Мебель».
Содержание учебного плана:
7.1 . «Организация питания»
7.2. Методы и формы, обучения: беседа, обсуждение.

Социально-средовая реабилитация

Тема1. Бытовая техника на кухне. 
Устройство и правила пользования бытовой техникой для кухни: электрочайником,  мясорубкой, холодильником, плитой. Оборудование кухни, оформление кухни.

Тема2.Кухонный инвентарь - правила гигиены и хранение.
Назначение и применение(шумовка, дуршлаг, мясорубка, половник — разливная ложка, вилка большая, ножницы, ножи, лопаточки, прихватки, полотенце, салфетки). 

ТемаЗ. Посуда на кухне.
Правила ухода и хранения. Назначение и применение кухонной посуды. 

Тема4. Сервировка стола.
 Предметы для сервировки стола. Назначение и применение. 

Тема5.Хранение продуктов питания и круп. 
Сроки хранения. Посуда для круп и сыпучих продуктов, уход за ними. Сроки хранения.

Практические занятия. Сервировка стола.

Развитие коммуникативных навыков. 
Ролевые игры: 
Встреча родственников. Поведение за столом. 
Диалог в мастерской по ремонту бытовой электротехники.

Содержание учебного плана:
8.1 . «Правильное питание»
8.2. Методы и формы, обучения: беседа, обсуждение.

Социально-средовая реабилитация

Тема1.Питание и здоровье человека. 
Режим питания. 
Продукты питания, их виды.
Пищевая ценность продуктов. 

Тема2.Меню на неделю.
Особенности составления меню с учетом сезонности и питательности продуктов.
ТемаЗ. Полуфабрикаты, виды, способы приготовления. 
Тема 4. Первичная обработка продуктов. 
Мытье, очистка, размораживание, просеивание, переработка, нарезка. Техника безопасности при работе с режущими инструментами. 
Тема5.Тепловая обработка продуктов. 
Варка, жарение, тушение, выпечка, запекание, приготовление на пару. Техника безопасности при работе с горячей посудой.
Практические занятия. 
Посещение продуктового магазина. Составление меню на день, неделю. 
Развитие коммуникативных навыков.
Ролевая игра в магазине. Беседа с поваром. 

Содержание учебного плана:
9.1 . «Кулинария»
9.2. Методы и формы, обучения: беседа, обсуждение.

Тема 1.Завтрак. 
Питательная ценность завтрака. Правила составления меню на завтрак. Бутерброды, их виды, правила приготовления.
Виды круп. Различные виды каш. Другие блюда из круп и макаронных изделий. 
Питательная ценность яиц, приготовление, оформление и подача блюд. Питательная ценность горячих и холодных напитков и их приготовление. 
Основные правила и особенности сервировки стола для завтрака. Практические занятия. Приготовление горячих бутербродов. Приготовление блюд из круп и макаронных изделий. Приготовление блюд из яиц. Приготовление напитков для завтрака. Сервировка стола для завтрака. 

Тема 2. Обед.
Питательная ценность обеда. Правила составления меню на обед. 
Основные виды супов. Питательная ценность и особенность приготовление супов. Особенности нарезки и обработки овощей для супов.
Рыбные блюда. Основные виды блюд из рыбы, их питательная ценность и особенность приготовление. Особенности разделки и обработки рыбы. Мясные блюда. Основные виды блюд из мяса, их питательная ценность и особенность приготовление. Особенности разделки и обработки мяса. 

Практические занятия 
Составление меню на обед. 
Приготовление первых блюд.
Приготовление вторых блюд и гарнира. 

Тема3.Ужин.
Питательная ценность ужина. Правила составления меню на ужин. Стоимость и расчет основных продуктов для приготовления ужина.
Рыбные блюда. Основные виды блюд из рыбы, их питательная ценность и особенность приготовление. Особенности разделки и обработки рыбы. Тема Мясные блюда. Основные виды блюд из мяса, их питательная ценность и особенность приготовление. Особенности разделки и обработки мяса. Основные виды и особенности их приготовления. 
Виды овощных салатов. Первичная обработка и особенность нарезки овощей.

Вывод
По итогам обучения участники должны иметь теоретические основы: правил личной гигиены; правил подбора одежды и способы ухода за ней, о стилях одежды; правил подбора обуви и способы ухода за ней; правила общения с собеседником, и поведения в различных социумах, культура поведения в общественных местах, правила покупки билета на различные виды транспорта, правила пользования расписанием общественного транспорта, и правилами дорожного движения, понятия бюджет и способы планирования расходов и хранение личных сбережений, типы жилища и функциональные назначения жилых и подсобных помещений квартиры и дома, назначение коммунальных удобств и правила их оплаты, правила ухода за жилищем, назначение бытовых приборов и правила пожарной безопасности при работе с ними, правила пользования бытовой техникой на кухне, назначение кухонного инвентаря и кухонной посуды; способы и сроки хранения различных продуктов, способы первичной и тепловой обработки продуктов; правила составления меню на завтрак; правила этикета приема гостей; этикет телефонных переговоров.

 Условия реализации программы:
Рабочая программа сопровождаемого проживания людей с инвалидностью    с ментальными нарушениями «Шаг навстречу» направлена на реабилитацию инвалидов старше 18 лет. Программа может реализовываться полностью в течение 4-6 месяцев, а также по одному или нескольким разделам в зависимости от кратности посещений и состояния здоровья получателя услуг.

Методическое обеспечение
Реализация программы  основывается на следующих принципах:
- принцип доступности и последовательности предполагает построение учебного процесса от простого к сложному;
-принцип наглядности предполагает широкое использование наглядных и дидактических пособий, делающих учебный процесс более эффективным;
- принцип связи теории с практикой – органичное сочетание в работе с
необходимыми теоретическими знаниями и практическими умениями, и навыками;
Для достижения положительных результатов по программе, занятия осуществляются с использованием педагогических технологий.
Технология личностно-ориентированного развивающего обучения.   Цель технологии личностно-ориентированного обучения – максимальное развитие индивидуальных познавательных способностей на основе использования имеющегося опыта жизнедеятельности. Применение этой технологии обеспечивает возможность развития и саморазвития личности каждого человека исходя из его индивидуальных особенностей.
Технология дифференцированного обучения.
 Основная цель использования технологии дифференциации – обучение каждого на уровне его возможностей и способностей, что даёт  возможность получить максимальные по его способностям знания и реализовать свой личностный потенциал.
Материальное обеспечение программы: пребывания в привычной, благоприятной для инвалида среде для проведения занятий, художественные материалы, кухонный инвентарь, посуда,  компьютер-ноутбук.
Алгоритм занятий:
Каждое занятие программы содержит в себе следующие этапы:
- организационный этап (приветствие, создание эмоционального настроя);
- теоретический этап (сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий, подача новой информации);
- практический этап (отработка формируемых навыков на практике);
- рефлексивный этап (обобщение полученных знаний и подведение итогов).
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2.Дятлева Г.В., Хворостухина С.А. Энциклопедия этикета. Серия «Супер!» Ростов н/Д: Феникс, 2005 -288 с.
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Прогнозируемый результат. По окончанию курса реабилитации инвалиды старше 18 лет должны:
- сформировать  знания и умения, необходимые инвалидам для приспособления к окружающей жизни;
-повысить качество жизни.
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Темы мероприятий по разделу «Личная гигиена» на 2023 год

	№
п/п
	Тема занятий
	Дата проведения

	1
	Гигиена тела, правильный уход за телом.
	

	2
	Правильный уход за кожей головы и волосами
	

	3
	Гигиена полости рта и правильный уход.
	

	4
	Кожа лица и правильный уход
	




Приложение № 2

Темы мероприятий по разделу «Одежда и обувь»  на 2023 год

	№
п/п
	Тема занятий
	Дата проведения

	1
	Подбор и уход за одеждой
	

	2
	Подбор и уход за обувью
	




           Приложение № 3

Темы мероприятий по разделу «Культура поведения » на 2023 год.

	№
п/п
	Тема занятий
	Дата проведения

	1
	Правила общения с собеседником.
	

	2
	Поведение в разных социумах.
	

	3
	Культура поведения в общественных местах. 
	




Приложение № 4

Темы мероприятий по разделу ««Транспорт» на 2023 год.

	№
п/п
	Тема занятий
	Дата проведения

	1
	Виды транспорта»
	

	2
	Поездка на транспорте.
	

	3
	Правила дорожного движения.
	

	4
	Правила дорожного движения.
	




Приложение № 5

Темы мероприятий по разделу «Бюджет» на 2023 год

	№
п/п
	Тема занятий
	Дата проведения

	1
	Основные понятия бюджета.
	

	2
	Планирование расходов.
	

	3
	Выгодные покупки
	

	4
	Личные сбережения.
	



Приложение № 6

Темы мероприятий по разделу «Жилище» на 2023 год
	№
п/п
	Тема занятий
	Дата проведения

	1
	Кухня и ее оборудование
	

	2
	Санузел и ванная комната
	

	3
	Коммунальные удобства, их назначение.
	

	4
	Коммунальные услуги и правила их оплаты. 
	

	5
	Уборка квартиры. Помощники в доме.
	



Приложение № 7

Темы мероприятий по разделу «Организация питания» на 2023 год

	№
п/п
	Тема занятий
	Дата проведения

	1
	Бытовая техника на кухне.
	

	2
	Кухонный инвентарь - правила гигиены и хранение.
	

	3
	Посуда на кухне.
	

	4
	Сервировка стола.
	

	5
	Хранение продуктов питания и круп.
	



Приложение № 8

Темы мероприятий по разделу «Правильное питание» на 2023 год

	№
п/п
	Тема занятий
	Дата проведения

	1
	Питание и здоровье человека
	

	2
	Меню на неделю
	

	3
	Полуфабрикаты, виды, способы приготовления. 
	

	4
	Первичная обработка продуктов. 
	

	5
	Тепловая обработка продуктов. 
	



Приложение № 9

Темы мероприятий по разделу «Кулинария» на 2023 год

	№
п/п
	Тема занятий
	Дата проведения

	1
	Завтрак. 
	

	2
	Обед
	

	3
	Ужин
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