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Пояснительная записка
Социализации,  социальной  адаптации  и  реабилитации  лиц  с ограниченными  возможностями  здоровья  в  современной  социальной политике  уделяется  большое  внимание. 
Инвалиды с психическими расстройствами в нашей стране относятся к наиболее социально дезадаптированным категориям населения. Согласно статистическим данным, с каждым годом в России увеличивается число инвалидов с психическими расстройствами, более 80% из них живут в семьях, поэтому улучшение их социального функционирования и качества жизни является одним из важнейших направлений реабилитационной работы.
Психическое расстройство  – это состояния психики, мешающие нормально функционировать в обществе. Полноценная жизнедеятельность подавляющего большинства инвалидов  невозможна без предоставления им различных видов помощи и услуг, соответствующих их социальным потребностям, в том числе в сфере реабилитационных и социальных услуг, вспомогательных средств и приспособлений, материальной и иной поддержки. Адекватное и своевременное удовлетворение индивидуальных потребностей инвалидов призвано обеспечить компенсацию имеющихся у них ограничений жизнедеятельности и требует поиска наиболее эффективных путей и средств решения проблем. 
Многочисленными научными исследованиями доказано, что инвалиды, имеющие психические заболевания, получающие качественную социальную помощь, становятся более комплайентными и, как следствие, уменьшаются выраженность 
психопатологической симптоматики и необходимость в госпитализациях, что позволяет ресоциализировать их, смягчить развитие обострений заболевания, включить  в жизнь сообщества ,в  то же время снижается нагрузка на семью по уходу за больным родственником. 
При  психических  заболеваниях,  часто  являющихся инвалидизирующими  заболеваниями,  и  умственной  отсталости  в  разной  мере  страдают  все  психические  функции,  что  вызывает  ограничения  жизнедеятельности  в  сфере  самообслуживания,  общения,  обучения,  трудовой  деятельности,  ориентации,  контроля  за своим  поведением,  а  нередко  и  в  передвижении.  Ограничение  способности  к  самообслуживанию  может колебаться  от  элементарной  неспособности  выполнять  повседневную  бытовую  деятельность  до  полной  утраты  навыков  личной  гигиены  и  самостоятельных  физиологических отправлений,  когда  возникает  необходимость  в  посторонней  помощи. Ограничение  способности  к  ориентации  психически больных  также  имеет  широкий  диапазон  —  от  неспособности  ориентироваться  в  восприятии  полного  объема  информации  до  полной  утраты  способности  ориентироваться  во времени,  пространстве  и  собственной  личности. 
Ограничение  способности  к  общению  —  наиболее  частое  ограничение  жизнедеятельности  инвалидов, имеющих психические расстройства. Степень  выраженности  его  может  быть  различной,  либо сужение  круга  лиц,  входящих  в  сферу  общения,  сокращение  объема  информации,  либо  полная  утрата  способности общения. Ограничение  способности  контролировать  свое  поведение  может  выражаться  как  в  незначительных  некоррегируемых  отклонениях  поведения,  так  и  в  полном  отсутствии способности  управлять  своим  поведением.  
Данная программа для работы с инвалидами страдающих    психическими  расстройствами  направлена  на  обеспечение  реализации  их  прав  иметь  друзей, интересы, увлечения. В  программе  предусмотрена подготовка  к  самостоятельному  образу  жизни. При  значительно  выраженных  нарушениях  психических  функций  программа  социальной  реабилитации  содержит  обучение  жизненным  навыкам  по  персональному  уходу  (внешний  вид,  личная  гигиена)  и  персональной  сохранности  (пользование  газом,  электричеством). При  умеренных  нарушениях  психической  деятельности  практикуется  терапия  отдыхом,  досугом,  побуждающими  развитие  интересов,  организация  здорового  образа  жизни.
Основное направление  программы -   сделать  жизнь  инвалидов, имеющих психические расстройства, достойной,  насыщенной  активной деятельностью, избавить их  от чувства одиночества,  отчужденности,   восполнить  дефицит  общения, удовлетворить  их  потребности  и  интересы.  

Цель:  формирование  у инвалидов, имеющих психические расстройства, максимально возможной самостоятельности в социально-коммуникативной и досуговой деятельности в целях их подготовки  к сопровождаемому  проживанию.


Задачи:
· поддержание у  инвалидов, имеющих психические расстройства, возможностей самореализации жизненно важных потребностей путем укрепления их здоровья, повышения физической активности, нормализации психического статуса;

· повышение социальной компетентности  инвалидов с психическими расстройствами  путем развития навыков общения, умения преодолевать стрессы

· удовлетворение базовых потребностей психически больных людей путем  организация досуга, создание социальной сети (круга общения);

· повышение автономии (независимости) инвалидов, имеющих психические расстройствами, улучшение их самодостаточности и самозащиты.
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Принципы:
· соблюдения прав личности;
· доступность и своевременность социальной помощи и реабилитационных мероприятий;
· профилактическая направленность;
· ступенчатость, преемственность и комплексность оказываемой помощи;
· непрерывность и завершенность;
· ориентация на потребности индивида.


Сроки реализации программы: 2021-2024 г.г.


Формы работы:
В программе предусмотрены различные методические и практические приѐмы: 
· групповые занятия;
· индивидуальные занятия;
· диагностическое обследование;
· медицинские услуги  массажа и ЛФК (по показаниям);
· досуговые мероприятия.
Материально технические ресурсы
 В отделении  имеются достаточно оснащенные и оборудованные помещения, для реализации программы:
	№ п\п
	Помещение
	Оборудование

	1.
	Кабинет социально- бытовой адаптации
	Посуда, бытовая техника (холодильник, микроволновая печь, электрическая плита), стол, стулья, наглядные пособия, таблицы, схемы, чертежи, имеются специальные подборки методического и иллюстративного материала.

	2.
	Кабинет индивидуального консультирования психолога
	Воздушно- пузырьковая колонна, фибероптическое оборудование, комплект мягкой мебели, кривые зеркала, интерактивная панель «Звёздное небо».

	3.
	Кабинет психолога для групповых занятий
	Дидактические материалы, комплект мягкой мебели, фибероптическое волокно, пуфы для сидения, проектор «Звёздное небо», «Волшебный шатёр с пузырьковой колонной».

	4. 
	Студия песочной терапии
	Световые столы для рисования песком, столы для работы с кинетическим песком, столы, стулья, музыкальный центр.

	5. 
	Творческая мастерская
	Столы, стулья, прозрачные мольберты, мольберты настольные, ширма для театрализации (напольная, настольная), пальчиковые куклы, куклы БИ-БА-БО, канцелярские принадлежности.

	6.
	Студия декоративно- прикладного творчества
	Столы, стулья, стол для инвалидов- колясочников, красящие и канцелярские материалы; материалы для декоративных работ; выбор инструментов для реализации творческого замысла и развития предметно- манипулятивной деятельности; стеки и кисти разных размеров и форм; набор игл; ножницы; контейнеры, ёмкости для красок, клея и воды; шаблоны картонные, эскизы изделий, образцы работ.

	7.
	Столярная мастерская
	Верстак, табурет, лобзиковый станок, Станок для заточки, ножовка, выжигатель, шуруповерт.

	8.
	Кабинет «Виртуального туризма»
	Столы, стулья, мультимедийное оборудование.

	9.
	Актовый зал
	Стулья, акустическая система, мультимедийное оборудование.

	10.
	Кабинет медицинского массажа
	Кушетка, шкаф, медицинская ширма.

	11.
	Зал для занятий ЛФК
	Спортивный инвентарь, шведская стенка, стеллаж для хранения инвентаря, гимнастические скамьи.

	12.
	Тренажерный зал
	Тренажеры, брусья для ходьбы, горка для ходьбы, балансиры, массажные дорожки.

	13.
	Кабинет по глинотерапии
	Столы, стулья, стеллажи с образцами работ, гончарный круг, печь для обжига.

	14.
	Кабинет юридической помощи
	Компьютер, столы, стулья, стеллажи, методические материалы.



   Ожидаемые результаты:
· сформированность у инвалидов навыков и умений в общении, разрешения межличностных конфликтов, преодоления неуверенности в себе;
· сформированность эмоциональной устойчивости и саморегуляции;
· успешная адаптация и социализация в общество.
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