Приложение 4
Социально –реабилитационная программа
 «Дружная  мастерская»

для инвалидов молодого возраста
Пояснительная записка

      Для решения проблемы социальной и профессиональной адаптации людей с ограниченными возможностями в настоящее время актуально проводить работу по социально-трудовой реабилитации, которая позволит осознать свое место в обществе, свой социальный статус.
      Реализация программы « Дружная мастерская » помогает инвалидам освоить такие виды профессиональной деятельности как швейное дело и изготовление сувенирной продукции в различных техниках декоративно-прикладного творчества, тем самым обеспечивает их трудовой занятостью в мастерских. 

     Благоприятное воздействие труда в системе реабилитационных мероприятий является клинически установленным фактом. Трудовые движения и операции стимулируют физиологические процессы, мобилизуют волю, дисциплинируют, приучают к концентрации внимания, создают бодрое настроение, направляют активность в русло предметной, результативной и дающей удовлетворение деятельности. Хорошо развитая моторика активно взаимодействует с вниманием, мышлением, координацией, наблюдательностью, воображением, памятью (зрительной и двигательной). Поэтому молодым людям с ограниченными возможностями необходимо учиться и трудиться, пробовать себя в разных творческих направлениях.

        Новизна программы «Дружная мастерская» заключается в регулярном внедрении новых техник и методик, что благоприятно сказывается на развитии, в возможности выбора понравившегося занятия  молодых людей.

        Мероприятия программы «Дружная мастерская» помогут инвалидам молодого возраста стать социально-активными, научиться различным видам ремесел, сделают их более независимыми и самостоятельными гражданами общества. В будущем, полученные знания и умения и навыки инвалиды молодого возраста смогут применить в жизни самостоятельно. 
     Целевая группа: инвалиды молодого возраста старше 18 лет,   признанные нуждающимися в получении социальных услуг. 
     Цель программы: социальная интеграция инвалидов молодого возраста в общество через социально-трудовую реабилитацию или абилитацию, профориентацию и развитие творческого потенциала. 

 Задачи программы:

· Обучить инвалидов, с учетом их индивидуальных способностей и возможностей элементам кройки и шитья, техникам декоративно-прикладного творчества.

· Способствовать повышению уровня мотивации к трудовой деятельности у инвалидов с учетом их интересов через экскурсии и участие в конкурсах.

· Способствовать реализации сувенирной продукции, изготовленной инвалидами через выставки-продажи.

· Создать условия для реализации командно-группового метода в обучении инвалидов.

Программа рассчитана на 1 год.

Продолжительность занятий от 1 до 1,5  часа.

Проведение занятий разделено на 5 блоков:

1 блок «Швейное дело»: 
1. Ручное шитье:
- Ознакомление с правилами техники безопасности при работе с ручными инструментами.

-Подготовка к шитью.

-Выполнение шва «вперед иголкой» (наметочного шва)
2.Кройка и шитье на электрической швейной машине.
- Ознакомление с правилами техники безопасности при работе на электрической швейной машине.

-Подбор ткани и ниток.

-Элементы кроя изделия или отдельных деталей.

-Сборка изделия.

-Подготовка электрической швейной машины к работе.

-Шитье на электрической швейной машине.

-Выворачивание изделия и глажение.
	
	


 2. Блок  «Мир вязания»
Приобщение людей с ОВЗ к полезному виду рукоделия. Вязание является не только приятным успокаивающим занятием, но и приносит огромное количество положительных эмоций, что является мощным толчком к воплощению новых идей, подчеркивает творческую индивидуальность. 

3. блок «Мастер -классы»
Проведение мастер-классов по различным направлениям мастерами города с целью оказания помощи в развитии творческих способностей. 
4 блок «Экскурсии. Выставки. Конкурсы»
Организация и проведение экскурсий на предприятия, визиты к мастерам прикладного творчества с целью профессиональной ориентации и формирования представлений о содержании работы. Участие в городских, межрегиональных  конкурсах декоративно-прикладного творчества. 
Тематический план программы

	№ п/п
	Блок
	Целевая группа
	Кол-во занятий в месяц
	Кол-во занятий в год

	1.
	«Швейное дело»
	 Инвалиды молодого возраста
	2
	24

	2.
	«Мир вязания»

	Инвалиды молодого возраста
	2
	24

	3.
	«Мастер -классы»
	 Инвалиды молодого возраста 
	2
	24

	4.
	«Экскурсии. Выставки. Конкурсы»
	 Инвалиды молодого возраста
	2
	24


     Ожидаемые результаты:
1. Повышение  уровня мотивации к трудовой деятельности через поощрения, участие и награждение по результатам выставок и конкурсов, профориентационные экскурсии.

2. Обучение новым видам  декоративно-прикладного  творчества.

3. Обучение инвалидов элементам кройки и шитья, с учетом их индивидуальных способностей и возможностей.

