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Пояснительная записка.

В социально-психологическом плане инвалидность ставит перед человеком множество проблем. Инвалидность — это специфическая ситуация развития и состояния личности, как правило сопровождающаяся ограничениями жизнедеятельности в самых разнообразных ее сферах. 
Психическая деятельность человека обеспечивается взаимосвязью и взаимодействием всех психических функций: сознания, внимания, восприятия, воли, памяти, эмоций, мышления. Нарушение какой-либо из них сказывается на других психических функциях и, следовательно, на всей психической деятельности. Категория инвалидов с психическими нарушениями неоднородна как по проявлениям психических (и интеллектуальных) расстройств, так и по причинам, вызвавшим эти расстройства.
Контингент психически больных инвалидов имеет ряд отличий от инвалидов вследствие других заболеваний, которые выражаются в специфических проявлениях дезадаптации, неравномерности соотношений степени выраженности психических расстройств и уровня дезадаптации. При психических заболеваниях, часто являющихся инвалидизирующими заболеваниями, и умственной отсталости в какой-то мере страдают все психические функции или большинство из них, что вызывает ограничения жизнедеятельности в сфере самообслуживания, общения, трудовой деятельности, ориентации, контроля за своим поведением, а нередко и в передвижении. Степень выраженности ограничений жизнедеятельности при психических заболеваниях зависит от последствий, текущих длительно и с различной степенью злокачественности болезней.
Первая группа инвалидов — лица с умственной отсталостью. 
Эти инвалиды, особенно молодые,  перспективны в плане достижения  эффекта реабилитации, поскольку обладают хорошим реабилитационным потенциалом.
Вторая категория инвалидов — больные шизофренией — характеризуется наличием выраженных нарушений не только в мышлении, но и в эмоционально-волевой сфере в виде апатоабулического состояния с отсутствием желаний, интересов, с распадом побуждений, резким спадом активности и инициативности. 
Реабилитационные мероприятия применительно к этим инвалидам осуществляются  с учетом тяжести психического состояния, наличия необратимых когнитивных и личностных изменений, перспектива положительных результатов реабилитационного воздействия в этой группе инвалидов значительно ниже. 
С учетом степени интеллектуального недоразвития или приобретенного дефекта каждому инвалиду любого возраста определяются формы и методы реабилитации, в зависимости от уровня интеллектуальной недостаточности, сохранности способности к приобретению или восстановлению утраченных навыков.                                              
Социально-психологическая реабилитация заключается в повышении качества жизни  инвалидов, имеющих психические расстройства, создание благоприятных условий для личностного развития и удовлетворения коммуникативных запросов путём оказания профилактической работы, психологической поддержки и помощи.

Цель: Гармонизация внутреннего мира инвалидов, имеющих психические расстройства, формирование коммуникативных навыков.

Задачи:
· Использование психологических техник, способствующих повышению реабилитационного потенциала инвалидов, имеющие психические расстройства;
· Расширение коммуникативных навыков путем создания новых возможностей;
· Эмоционально-личностное развитие инвалидов, имеющих психические расстройства;
· Создание условий для снятия эмоционального напряжения, повышения самооценки, расширения коммуникаций;
· способствование продуктивной интеграции инвалидов, имеющих психические расстройства, в социум.
Целевая группа: инвалиды, имеющие психические расстройства.
Перечень диагностических методик:
 1.   Физиономический тест Кунина.
 2. Арт- терапевтические  рисуночные тесты  «Несуществующее животное», « Дерево», « Человек», « Парное рисование» и т.д.
3.    Тест « На каком месте».
4. Самооценка эмоциональных состояний с помощью методики «Градусник». Методика разработана Н. П. Фетискиным и предназначена для выявления эмоциональных состояний «здесь и сейчас».
5.Психогеометрический  тест экспресс- диагностики типа личности.

Принципы   реализации программы:

1. Принцип индивидуального подхода, заключается в учете личностных особенностей каждого участника программы;
2. Принцип законности, заключается в соблюдение требований законодательства Российской Федерации и Вологодской области;
3. Принцип комплектности, предусматривает оказание реабилитационных услуг с привлечением специалистов отделения и родителей /законных представителей;
4. Принцип системности, предусматривает, что работа с участником программы продолжится после окончания курса реабилитации.

Формы и методы:
· Психодиагностика;
· Наблюдение;     
· Проективные методики;
· Тренинги;
· Психогимнастика;
· Релаксационные и дыхательные упражнения;
· Арт-терапия;
· Игротерапия;
· Сказкотерапия.

Ожидаемые результаты:

· сформированность у инвалидов навыков и умений в общении, разрешения межличностных конфликтов, преодоления неуверенности в себе;
· сформированность эмоциональной устойчивости и саморегуляции;
· развитие эмоциональной сферы;
· успешная адаптация и социализация в общество.

Структура занятий:

1. Ритуал приветствия.
Важный	 момент работы, позволяющий создать атмосферу группового доверия и принятия.
Разминка.
Средство воздействия на эмоциональное состояние участников, уровень их активности (психогимнастика, пальчиковые игры и т.д.) выполняет важную функцию настройки  на продуктивную деятельность. Проводится не только вначале, но и между отдельными упражнениями, если возникает необходимость как-то изменить эмоциональное состояние  участников. 
2. Основное содержание занятия.
Представляет собой  совокупность психотехнических  упражнений и приемов, направленных на решение задач данного занятия (беседа, притча- обсуждение, прослушивание  музыкальных произведений, элементы арт- терапии, сказкотерапии, разыгрывание этюдов, использование  танцевальных элементов, игры, драматизация игры, этюды, проигрывание ситуаций т.д.).
3. Рефлексия занятия (снятие психоэмоционального напряжения, анализ занятия)
Предлагает оценку занятия в двух аспектах:
· Эмоционально-смысловом (понравилось-не понравилось);
· Эмоционально-оценочном (как себя чувствую здесь и сейчас).

4. Ритуал прощания.

Тематический план мероприятий.

	№ п/п 
	Мероприятие 
	Цель занятия 
	Кол-во 
занятий 

	1
	«Вселенная — сфера дружественная»
	Создание  благоприятной
обстановки для самораскрытия и принятия чувств  других, проявление желаний.
	1

	2
	«Улыбка — это радуга
души»
	Развитие коммуникативных качеств, отработка  навыков общения.
	1

	3
	«Цвета  эмоций  в калейдоскопе  души»
	Актуализация опыта и знаний, относящихся к эмоциональной сфере; умение адекватно  выражать свое  эмоциональное состояние. 
	1

	4
	« Скажи мне, кто твой друг…» 
	Развитие эмпатии, принятия другого человека.
	1

	5
	«Обиды и радости»  
	Формирование навыков уверенного поведения, умение справиться с обидой. 
	1

	6
	«Нити  удачи»
	Коррекция поведенческих   стереотипов.
	1

	7
	«Разговор по душам» 
	Самораскрытие,  преодоление  барьеров, мешающих  полноценному  самовыражению. 
	1

	8
	« Владеть собой - искусство»
	Осознание  своих поступков , устранение эмоциональных барьеров в общении.
	1

	9
	« Переиграем  эту сцену »
	Осознание своих проблем  и поиск путей  их решений. 
	1

	10
	« Другой  Я»
	Повышение самопонимания, положительных и отрицательных  качеств, своих индивидуальных особенностей. 
	1

	11
	«Согревая теплом»
	Самокоррекция  в сфере общения
	1

	12
	« Тепло, еще теплее»
	Совершенствование умений эффективного общения
	1

	13
	«Перезагрузка» 
	Отработка способов снятия эмоционального напряжения. 
	1

	14
	«Жизненные  ценности» 
	Развитие  уверенности  в себе  через  жизненные ценности
	1

	15
	«Перед дальней дорогой»
	Закрепление  опыта адекватного поведения в обществе  и  практических навыков в общении.
	1







