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Как	помочь	подросткам	находящихся	в	группе	риска?

Ссылка	на	практику

Вологодская	область Категория	Социальная
поддержка

Решаемая	задача Главный	результат

Описание	практики	
Практика	"Инклюзивный	туристический	слет	граждан	55+	и	подростков,	находящихся	в
группе	риска,	"Стартуем	на	равных""	реализуется	с	2019	года	и	направлена	на	подготовку	и
проведение	инклюзивного	(совместного,	включенного)	туристического	слета	для	граждан
пожилого	возраста	и	подростков,	находящихся	в	конфликте	с	законом	-	проект,
продиктованный	временем	и	потребностью	в	организации	детского	отдыха	в	каникулярное
время,	а	также	усиления	нравственно-	патриотического	воспитания	подростков	группы	риска.
Это	уникальная	практика,	направленная	на	формирование	патриотической	и	физкультурно	-
оздоровительной	преемственности	поколений,	демонстрацию	физической	активности	и
формированию	положительных	(принятых	обществом	)	личностных	качеств,	таких	как
выносливость,	стремление	к	достижению	цели,	воспитание	спортивной	воли	и	чувства
команды.
Организаторами	 Слета	 являются	 Бюджетное	 учреждение	 социального	 обслуживания
Вологодской	области	«Комплексный	центр	социального	обслуживания	населения	Вологодской
области»	 совместно	 с	 управлением	 культуры,	 молодежной	 политики,	 туризма	 и	 спорта
Кичменгско-Городецкого	муниципального	района.
В	 туристическом	 слете	 принимают	 участия	 8	 команд	 сельских	 поселений	 Кичменгско-
Городецкого	района	Вологодской	области.	Состав	команды:	8	человек	(не	менее	3		подростков,
находящихся	на	учете	в	детской	комнате	полиции	и	5	пенсионеров).		
Достижению	 воспитательного	и	физкультурно-	 оздоровительного	 эффекта	 внедрения	проекта
способствовали	следующие	этапы:
Подготовительный:
Круглый	стол	с	партнерами	проекта.	Составление	положения	и	плана	проведения	турслета.
Формирование	команды	и	тренировочный	процесс:

знакомство	с	семьей	подростка,
совместная	подготовка	домашнего	задания,
организация	систематических	тренировок	в	течение	30	дней,	репетиции,
совместное	обсуждение	исторических	событий,	упомянутых	в	ходе	проведения	турслета	;

Основной:	 участие	 в	 состязаниях	 туристического	 слета,	 формирование	 командного
стремления	к	победе.
Итоговый:	подведение	итогов,	обсуждение	результатов	с	оценкой	подростковой	активности.
Турслет	проводится	по	следующей	программе:
Спортивные	 соревнования:	 «Полоса	 препятствий»;	 «Меткий	 стрелок»;	 «Завяжи	 узел»,
«Хоккей»,	«Сбор	палатки»,	«Сбор	рюкзака»	,	«Попади	в	цель»,	«Переправа».
	Конкурсная	программа:		конкурс	туристской	самодеятельности,	конкурс	краеведов,	конкурс
«Лучшее	туристическое	блюдо»,	конкурс	туристских	навыков	и	быта.
Представленная	 практика	 позволяет	 существенно	 обновить	 общественный	 воспитательный
механизм	 и	 организовать	 полезный	 отдых	 подростков	 группы	 риска	 и	 активное	 долголетие
граждан	старшего	поколения.
______________________________________________________________________________________

Результат	практики
______________________________________________________________________________________

Стоимость	реализации
-
______________________________________________________________________________________

Ресурсы
______________________________________________________________________________________

https://smarteka.com/practices/inkluzivnyj-turisticeskij-slet-grazdan-55-i-podrostkov-nahodasihsa-v-gruppe-riska-startuem-na-ravnyh-0


Сроки	и	этапы
6	месяцев
Этапы	с	описанием

Планирование/Подготовка

Разработка	положения	слета.

Извещение	о	проведении	слета	по	сельским	поселениям	района
Выявление	трудных	подростков	для	участия	в	слете
Подготовка	оборудования	и	снаряжения.
Подготовка		дистанций.
Проведение	Слета
Проведение	туристического	слета

Подведение	итогов

Награждение	команд	победителей.
Подготовка	аналитических	материалов.
Размещение	итоговых	материалов	в	СМИ,	сайтах	организаций,	социальных	сетях.
Обсуждении	с	партнерами	практики,	о	дальнейшем	ее	развитии
______________________________________________________________________________________

Материалы

Изображение	практики

Смета	расходов
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Положение	Турслета
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Форма	маршрутного	листа

Команда	практики

Андреевская	Лариса
Анатольевна

БУСОВО	КЦСОН
Кичменгско-Городецкого

района	директор

Перейти	в	профиль

Казакова	Дарья
Николаевна

БУСОВО	"КЦСОН
Кичменгско-Городецкого
района"	специалист	по
социальной	работе

Перейти	в	профиль

Рябева	Света
Анатольевна

БУСОВО	"КЦСОН
Кичменгско-Городецкого
района"	специалист	по
социальной	работе

Перейти	в	профиль

Жукова	Юлия
Владимировна

БУСО	ВО	"КЦСОН
Кичменгско-Городецкого
района"	Заведующий

отделением

Перейти	в	профиль
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