БУСОВО КЦСОН «Кичменгско-Гордецкого района»
ПРОГРАММА

социальной реабилитации или абилитации молодых

инвалидов с умственной отсталостью в условиях

полустационарного социального обслуживания
Кичменгский Городок 2022
 Актуальность и организационные формы реализации программы

Актуальность разработки программы комплексной реабилитации или абилитации молодых инвалидов с умственной отсталостью в условиях нестационарного учреждения социального обслуживания (далее Программа) обусловлена необходимостью реализации гарантированного права каждого человека с инвалидностью на получение комплекса реабилитационноабилитационных услуг независимо от места проживания, тяжести течения и нозологического вида инвалидизирующего заболевания. Согласно Конвенции о правах инвалидов государство берет на себя обязательства по обеспечению права всех инвалидов жить в обычных местах проживания по их выбору, права свободного доступа к услугам, оказываемым по месту проживания, включая персональную помощь для поддержания приемлемого образа жизни и исключения изоляции от общества.
Важными факторами, определяющими успешность социализации молодых инвалидов, является комплексность, цикличность и непрерывность абилитационных мероприятий, начинающихся с ранней помощи как системы межведомственного взаимодействия учреждений здравоохранения и социального обслуживания. Специалисты социально-реабилитационного отделения, организуя работу группы дневного пребывания на базе учреждения социального обслуживания по месту жительства, оказывают полный спектр социальных услуг молодым инвалидам с умственной отсталостью согласно ИПРА: социально-психологические, социально-бытовые, социально-педагогические, социально-средовые, социокультурные,  физкультурно-оздоровитльные.
В рамках функционирования группы реализуются мероприятия, развивающие навыки самообслуживания и поведения в общественных местах, пользования городской и транспортной инфраструктурой, психоэмоциональную сферу, познавательные потребности, коммуникативные и двигательные способности, внимание, память.

                             Цель и задачи Программы

Настоящая Программа рассчитана на инвалидов в возрасте от 18 до 35 лет с умственной отсталостью и психическими расстройствами без грубых и опасных нарушений поведения и острой психической соматики, способных к обучению элементарным навыкам самообслуживания и общественнополезной деятельности. Длительность реализации Программы зависит от нозологии и тяжести течения инвалидности, а также от индивидуальных особенностей личности инвалида. Важной составляющей Программы является раздел по включению родителей в процесс адаптации инвалидов как равноправных его субъектов.

Цель Программы: содействие в социализации инвалидов молодого возраста с умственной отсталостью, увеличение доступности социальных услуг,  выработка и закрепление навыков к возможному независимому проживанию и доступной общественно-полезной деятельности.

Задачи:

1. Создать благоприятные условия для пребывания инвалида в коллективе в условиях учреждения социального обслуживания.

2. Способствовать развитию имеющихся личностных качеств для успешной социализации.

3. Содействовать развитию партнерских отношений с семьями инвалидов с целью активного вовлечения их в реабилитационный процесс.

4. психологическая поддержка, расширение круга социальных контактов, гармонизация психоэмоционального состояния, развитие коммуникативных навыков, овладение техниками саморегуляции и самоподдержки, обучение активному творчеству, формирование стрессоустойчивости и уверенного поведения

При разработке Программы не преследовалась цель описания детальных планов проведения разного вида реабилитационных или абилитационных мероприятий, описание которых легко найти в свободном доступе в интернете. Настоящая Программа призвана, в первую очередь, сформировать у специалистов структурно-системный подход к решению проблем молодых инвалидов с интеллектуальными нарушениями.

                     Общая характеристика целевой группы Программы

Международная классификация болезней (МКБ-10) определяет умственную отсталость как состояние задержанного или неполного умственного развития, которое характеризуется снижением навыков, определяющих общий уровень интеллекта, т.е. познавательных способностей, языка, моторики, социальной дееспособности. Умственная

отсталость может возникнуть на фоне психических или физических нарушений организма, наследственных заболеваний, влияния патогенных факторов, воздействующих на плод в период перинатального, натального и постнатального развития. В период родов патогенными факторами являются родовые травмы мозга. В период после родов умственная отсталость может быть вызвана нейроинфекциями. Реже ее причиной могут быть черепномозговые травмы, интоксикации.

Существуют разные подходы в классификации состояний умственной отсталости. Наиболее распространенной клинической классификацией является разделение умственной отсталости по степени интеллектуального дефекта. Традиционно выделялось три степени умственной отсталости: дебильность, имбецильность и идиотия (табл. 1).

Классификация умственной отсталости по МКБ-10

Таблица 1
	Коэффициент

интеллекта (IQ)


	Международная система
	Российская система



	71 и выше
	Норма
	Норма

	50-70
	Незначительная умственная

отсталость, затруднение в

обучении
	Дебильность



	35-49
	Умеренная умственная

отсталость, трудности в обучении
	Имбецильность



	25-39
	Тяжелая умственная отсталость,

значительные трудности в

обучении
	Идиотия



	20 и ниже
	Глубокая умственная отсталость
	-




Степень умственной отсталости обычно оценивается стандартизованными тестами, определяющими состояние пациента. Они могут быть дополнены шкалами, оценивающими социальную адаптацию в данной окружающей обстановке.

Следует отметить, что эти методики обеспечивают ориентировочное определение степени умственной отсталости. Диагноз будет также зависеть от общей оценки интеллектуального функционирования по выявленному уровню навыков, интеллектуальные способности и социальная адаптация со временем могут измениться.

Молодые люди с незначительной умственной отсталостью (дебильность), как правило, обучаются по программам специального коррекционного образования. Возможности получения профессиональной подготовки для них хотя и затруднительны, но вполне осуществимы. Они могут трудоустраиваться в условиях открытого рынка труда незначительной профессиональной квалификации, создавать семьи. Эти люди дееспособны, поэтому общество признает их способными отвечать за свои поступки перед

законом, нести воинскую повинность, наследовать имущество, участвовать в выборах в органы управления и т.д.

Молодые люди с умеренной степенью умственной отсталости (имбецильность), как правило, не способны осваивать специальные образовательные программы. У них поражены как кора больших полушарий головного мозга, так и подкорковые образования. Эти нарушения выявляются в ранние периоды развития ребенка. В младенческом возрасте

такие дети начинают позже держать головку, самостоятельно переворачиваться, сидеть, овладевают ходьбой после трех лет. Речь появляется к концу дошкольного возраста и представляет собой отдельные слова, редко фразы, часто нарушено звукопроизношение. Существенно страдает моторика, поэтому навыки самообслуживания формируются с трудом и в более поздние сроки. Познавательные возможности снижены, нарушены ощущения, восприятие, память, внимание, мышление. Основной чертой, характерной для лиц данной категории, является неспособность к самостоятельному понятийному мышлению. Имеющиеся понятия носят конкретный бытовой характер, диапазон их узок. Речевое развитие примитивно, собственная речь бедна, хотя понимание речи на бытовом

уровне сохранно.

Молодые люди с умеренной степенью умственной отсталости признаются инвалидами детства. Они способны овладеть навыками общения, социально-бытовыми навыками, грамотой, счетом, некоторыми сведениями об окружающем мире, научиться какому-либо ремеслу. В то же время они не  могут вести самостоятельный образ жизни, нуждаются в опеке. Они способны выполнять простой труд, брать на дом работу, не требующую квалифицированного труда (склеивание конвертов, коробок и т. д.), хорошо

справляются с сельскохозяйственными работами, что доставляет им радость,

давая возможность самореализоваться.

Идиотия - тяжелая степень умственной отсталости. Диагностика этих грубых нарушений возможна уже на первом году жизни ребенка. Среди многочисленных признаков особо выделяются нарушения статических и моторных функций: задержка в проявлении дифференцированной эмоциональной реакции, неадекватная реакция на окружение, позднее появление навыков стояния, ходьбы, относительно позднее появление лепета и первых слов, слабый интерес к окружающим объектам и игре. У взрослых резко нарушены процессы памяти, восприятия, внимания, мышления, снижены пороги чувствительности. Им недоступно осмысление окружающего, речь развивается крайне медленно и ограниченно или не развивается вообще. Наблюдаются тяжелые нарушения моторики, координации движений, пространственной ориентировки. Часто эти нарушения вынуждают к ведению лежачего образа жизни. Медленно и трудно формируются элементарные навыки самообслуживания. Эмоциональная сфера примитивная, проявление эмоций сводится к двум состояниям – неудовлетворенность и удовлетворение. Логическое мышление отсутствует, двигательная моторика угловатая, нецеленаправленная, предпочитают сидеть в стандартной позе, раскачиваясь, как маятник. Но они так же, как и все остальные, способны развиваться и могут научиться частично обслуживать себя, овладеть навыками общения (речевым или безречевым), расширять свои представления об окружающем мире.

                                           Целевая группа Программы
Объектом реализации настоящей Программы являются молодые люди с умеренной умственной отсталостью, социальная адаптация и приемлемая интеграция которых возможна (п.2 Программы). К объекту Программы и одновременно в качестве полноправных субъектов ее реализации относятся родители, другие члены ближайшего окружения инвалида (братья, сестры, дедушки, бабушки), т.к. социальная адаптация молодых инвалидов в огромной степени зависит от семейного благополучия, участия родителей в их физическом и духовном становлении, правильности воспитательных

воздействий. В связи с этим необходимо проводить целенаправленную работу с семьями. Эта работа должна включать выявление наиболее трудных в психологическом плане моментов в жизни семей, оказание консультативной и практической помощи. Родители должны поверить в свои силы и активно совместно со специалистами решать проблемы своих повзрослевших детей.

Виды и последовательность реализации мероприятий Программы

Реализация Программы проводится поэтапно и начинается с проведения диагностики, основной целью которой является определение наиболее развитых функций инвалида для последующего подбора индивидуального комплекса абилитационно-реабилитационных мероприятий (табл.2). При проведении диагностики полями исследования являются:
· реабилитационный потенциал семьи;
· личностные мотивации и жизненные установки молодого инвалида;
· степень развитости коммуникативных и мыслительных способностей, социально-бытовых навыков, социально-средовой ориентации;
· двигательная активность.
                                                       Диагностика

Таблица 2
	Вид
	Содержание
	Методические приемы проведения

	Первичная диагностика
	Личное знакомство и установление контакта с инвалидом, изучение основных ограничений и особенностей протекания инвалидизирующего заболевания, оценка реабилитационного потенциала семьи (экономическое положение, условия проживания, информационная культура и т.п.)
	Наблюдение, беседа, опрос, анкетирование, изучение медицинских документов, заключений, результатов обследования и т.д.

	Психологическое обследование
	Углубленное изучение личности инвалида, мотивационной направленности и ценностной ориентации, речевой и мыслительной деятельности для последующей психокоррекционной работы.
	Опрос, тестирование, наблюдение

	Педагогическое обследование
	Выявление коммуникативных способностей навыков самообслуживания и личной гигиены, способности ориентации в пространстве, возможность самостоятельного передвижения. Определение показателей умственной отсталости (IQ), социальной компетентности.
	Тестирование, эксперимент, наблюдение, опрос, анкетирование (в том числеродителей).

	Обследование двигательной сферы активности
	Способность ходить, степень гиподинамии или гиперкинезии, оценка координации, произвольные и непроизвольные движения.
	Тестирование, наблюдение, эксперимент


Первичная диагностика проводится индивидуально и начинается со знакомства с семьей, в которой проживает инвалид. Все сведения о родителях, других членах семьи, условиях проживания, социально-экономическом положении, эмоционально-психологическом климате заносятся в карту клиента, которая в обязательном порядке заводится специалистом учреждения социального обслуживания (приложение 1).

Психологическое обследование проводится индивидуально до и после реабилитационных мероприятий. До проведения мероприятий выявляются индивидуальные особенности и потенциальные возможности личности индивида, после – для оценки эффективности проведенных мероприятий.

При проведении обследования исследуются:

· внимание, зрительное и зрительно-пространственное восприятие (узнавание реальных объектов, узнавание составных фигур);
· цветовое восприятие: (название цветов; подбор оттенков по эталону);
· речь: (спонтанная речь - беседа, автоматизированная речь – цифровой ряд от 1 до 10, дни недели, месяцы года), название предметов по картинкам;
· память: память на образы - необходимо запомнить как можно больше картинок, кратковременная память - запоминание серии слов, пересказ прочитанного;
· интеллект: понимание смысла рассказов, понимание сюжетных картинок, подбор аналогий, трактовка пословиц, классификация предметных изображений.

Педагогическое обследование может проводиться как индивидуально, так и в группе. При этом выявляются:
· умения и навыки самообслуживания;
· способность общения в группе;
· способность к продуктивной деятельности и профориентация.

Обследование двигательной активности проводится индивидуально и в группе, оценивается:

· общее физическое развитие;
· координация и точность движений;
· состояние мелкой и крупной моторики;
· величина приемлемой физической нагрузки.

Длительность диагностического этапа может колебаться от нескольких дней до 2-3-х месяцев в зависимости от индивидуальных особенностей инвалида. Весь диагностический материал заносится в индивидуальные карты комплексной реабилитации, в которой отражается также динамика изменений диагностируемых показателей за определенные промежутки времени, и, в обязательном порядке, приводятся подробные рекомендации для развития социально-значимых навыков и умений, необходимых для успешной интеграции в социум.

Социально-психологическая реабилитация

Мероприятия по социально-психологической реабилитации и абилитации позволяют создать условия для развития у молодых людей с инвалидностью понимания собственной идентичности, способствуют развитию когнитивных, коммуникативных и творческих способностей, моторной координации, преодолению поведенческих и эмоциональных

нарушений, переживаний собственного дефекта. Групповые занятия и тренинги способствуют формированию чувства взаимопомощи, милосердия, ответственности, способности к социальному взаимодействию. В данной работе психолог использует социально-реабилитационную программу «Талисман» (табл.3).

Таблица 3
	№
	Тема занятия
	Количество занятий
	Краткое содержание

	1 БЛОК: «Сенсорная комната»
Цель – Целенаправленное и системное коррекционно-развивающее воздействие на сенсорно – перцептивную и эмоционально – волевую сферы обучающихся с ментальными нарушениями  с использованием ресурсов сенсорной комнаты.
Направление – социально-психологоческое, коммуникативное

Форма работы – индивидуальная, групповая

	1
	Диагностика
	1
	Выявление индивидуальных особенностей, интересов, умений и навыков.

	2
	Знакомство.
	1
	Рассказ о себе.

Знакомство с правилами поведения в сенсорной комнате.

	3
	«Здравствуй, сказочная страна»
	1
	Знакомство с интерактивной средой сенсорной комнаты.

	4
	«Волшебный дождь»
	1
	Снятие психоэмоционального напряжения.  «Волшебный дождь», Кресла « Трансформер», мягкая среда.

	5
	«Осенний лес»
	1
	Путешествие в осенний лес. Дидактическая игра « чудесный мешочек»

	6
	«Волшебные превращения»
	1
	Развитие крупной моторики. Целенаправленностьвыполнения действий и движений по инструкции психолога. «Волшебные превращения»

	7
	«Движение»
	1
	Развитие координации движений «Дельфинчики», « Левый, правый».

	8
	«Повтори за мной»
	1
	Развитие понимания и выполнения простых инструкций            
Психолога  «Повтори за мной»

	9
	«Качества поверхности»
	1
	Определение качества поверхности предметов на ощупь. Тренировка чувствительности. «Что бывает… (пушистое?)»

	10
	 « Волшебный песок»
	1
	Развитие тактильного восприятия. «Волшебный песок»

	11
	«Светящийся аквариум»
	1
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза.  «Светящийся аквариум» ( пузырьковая колонна)

	12
	«Дорисуй до образа»
	1
	Формирование целостного восприятия предмета  «Дорисуй до образа» ( игры с песком).

	13
	«Вимание, внимание!»
	1
	Развитие умения переключать внимание «Кубики, квадратики», «Найди отличия», « Бизиборды».

	14
	«Бывает – не бывает»
	1
	Стимулирование к совместной игре с психологом «Бывает – не бывает».

	15
	«Играю с радугой»
	1
	Игры, способствующие успокоению и организации. «Мягкий мир»    « Играю с радугой»      

	16
	« Передай мяч другому»
	1
	Развитие коммуникативных способностей. Игра « Передай мяч другому».

	17
	«Соотнеси по цвету  и форме».
	1
	Соотнесение цвета и формы. Дидактическая игра « Соотнеси по цвету  и форме».

	18
	«Азбука эмоций»
	1
	Формировать умение различать
собственные эмоциональные         
состояния. «Азбука эмоций»

	19
	«Настроение в цвете»   
	1
	Снятие негативных эмоциональных состояний  «Настроение в цвете»   

	20
	«Цветы и дождик».
	1
	Снятие эмоционального напряжения . Дидактическая игра «Цветы и дождик».

	21
	«Ежик и его друзья»
	1
	Сказкотерапия «Ежик и его друзья»

	22
	«Фруктовый сад»
	1
	Сказкотерапия «Фруктовый сад»

	23
	« Звездное небо»
	1
	Снятие эмоционального напряжения «Звездное небо»

	24
	« Дай нам, солнышко, тепла»
	1
	Создаем настроение « Дай нам, солнышко, тепла»

	25
	Диагностика 
	1
	Диагностика результатов 
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	2 БЛОК: «Чудеса на песке» ( песочная терапия)
1. Цель-стимулировать снятие психофизического напряжения, расслабление;
2. стимулировать развитие познавательно-исследовательской деятельности;
3. стимулировать развитие мелкой моторики.
Направление – социально-психологоческое, коммуникативное

Форма работы – индивидуальная, групповая

	26
	Вводное занятие

"Знакомство с песком".
	1
	Правила работы с песком.

Знакомство с песком упражнения: "Волшебные ладошки", "Здравствуй, песок", "Песочный дождик".



	27
	"Зимний лес"
	1
	Упражнения: "Посолить" планшет, прорисовка линий, кругов.

	28
	"Волшебные ладошки"
	1
	Упражнения: "Волшебные ладошки", "Песочный дождик", прорисовка линий, кругов, точек.

	29
	"Кладоискатели"
	1
	Упражнения: "Кладоискатели", прорисовка ребром ладони, щепоткой, прорисовка линий, рисование подушечками пальцев

	30
	"Веселые старты"
	1
	Мотивационные игры: передвинь песок, зеркало, кривое зеркало, зыбучие пески.

Упражнение: прорисовка предметов, дождик.

	31
	 "Поварята"
	1
	Упражнения: прорисовка "водопадом" контуров, засыпка контура.

Полушарное рисование: прорисовка двумя руками одновременно.

	32
	«Настроение»
	1
	Рисование настроение на песке

	33
	"Строительство города"
	2
	Упражнения: оформление ландшафта.

	34
	"Остров дружбы"
	2
	Контактные игры, пальчиковые походы, оформление ландшафта.

	35
	"Страна чувств"
	2
	Упражнения: пиктограммы эмоций, Король в моей стране.

	36
	"Путешествие на Луну"
	2
	Упражнение: прорисовка "водопадом" контуров, засыпка контура.

Полушарное рисование: прорисовка двумя руками одновременно.

	37
	«Я рисую»
	1
	Рисование на свободную тему

	38
	Диагностика
	1
	Итоговая диагностика результатов деятельности
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Структура занятий: индивидуальные и групповые занятия.

Групповые занятия- вторник, среда.

Индивидуальные занятия -  понедельник, четверг.

Социально-бытовая реабилитация
Социально-бытовая реабилитация является основой для подготовки человека с интеллектуальными и психическими нарушениями к независимой жизни. Социально-бытовые адаптационные мероприятия формируют у них культурно-гигиенические навыки самообслуживания и представления о себе и своем месте в микро-, мезо- и макро- социуме. По мере реализации мероприятий вырабатываются и закрепляются навыки использования и безопасного поведения в жилой, транспортной, городской среде, формируются представления о правильном поведении в обычной и экстремальной ситуациях: при встрече с чужим человеком, с незнакомым животным, в местах большого скопления людей. В работе по социально-бытовой реабилитации специалист по социальной работе использует программу «Я сам»:
Таблица 4

	№
	Тема занятия
	Количество занятий
	Краткое содержание

	1 БЛОК: «Кулинар»

Цель – обучение навыкам приготовления блюд из доступных продуктов, привитие интереса к ведению домашнего хозяйства.

Направление – социально-бытовое

Форма работы – групповая



	1
	Вводное занятие. Техника

безопасности. Правила

гигиены на кухне


	1
	Инструктаж на тему техники безопасности и правил

гигиены при работе с продуктами, обработка и хранение продуктов

	2
	Работа на кухне
	2
	Гигиена кухонной посуды, использование бытовой техники для приготовления пищи

	3
	Сервировка стола
	1
	Обращение с салфетками и посудой для сервировки стола

	4
	Этикет за столом
	1
	Обучение правилам поведения за столом, пользованию салфетками и столовыми приборами

	5
	Практические занятия
	10
	Приготовление различных блюд из доступных продуктов по кулинарным рецептам

	6
	Итоговое занятие. «Гости на пороге»
	1
	Сервировка праздничного стола
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	2 БЛОК: «Мойдодыр» 
Цель – обучение навыкам самообслуживания, уборки жилого помещения, соблюдению чистоты и личной гигиены, привитие эстетического вкуса. 
Направление – социально-бытовое 
Форма работы – групповая, индивидуальная

	7
	«Чисто там, где убирают»
	2
	Знакомство с видами уборки с использованием современных средств. Практическое занятие – субботник

	8
	Уютный дом
	2
	Привитие эстетического вкуса, оформление интерьера комнаты, обучение оптимальной организации жилища

	9
	Личная гигиена
	2
	Обучение навыкам самообслуживания, личной гигиене

	10
	Уход за одеждой
	2
	Привитие умения отличать повседневную, рабочую и праздничную одежду. Привитие умения одеваться красиво, со вкусом, опрятно; воспитание бережного отношения к одежде.

	11
	Практические занятия
	4
	Виды ремонта одежды, штопка, наложение заплаты, пришивание пуговиц.  Техника безопасности при работе с иглой и ножницами.

	12
	Итоговое занятие. «Салон красоты у нас дома»
	1
	Мастер-класс по уходу за кожей, волосами, руками
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	3 БЛОК: «Будь здоров!» 

Цель – формирование здорового образа жизни и обучение навыкам безопасности жизнедеятельности. 

Направление – социально-медицинское, социально бытовое 

Форма работы – групповая 

	13
	Медицинские учреждения
	1
	Знакомство с медицинскими учреждениями и аптеками города, с видами мед. помощи, обучение записи к врачам, вызову скорой помощи.

	14
	Половое воспитание
	1
	Понятие различных полов в природе, продолжение рода, правила гигиены, болезни, передаваемые половым путем, правила сексуального поведения юношей и девушек, ошибки и их последствия. Знакомство с методами контрацепции

	15
	«В здоровом теле - здоровый дух!»
	2
	Режим дня, личная гигиена, зарядка, закаливание

	16
	ОБЖ на улице 
	2
	Правила дорожного движения

	17
	ОБЖ дома
	2
	Знакомство с правилами пожарной безопасности, правилами поведения с незнакомыми людьми, с мерами безопасности при общении с домашними приборами. Первая медицинская помощь
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	4 БЛОК: «Семейный очаг» Цель – формирование у молодых инвалидов здорового образа семьи и представления о ее нравственных основах. 
Направление – коммуникативное, социально-педагогическое 
Форма работы – групповая



	18
	Семья. Родственные отношения.
	1
	Раскрытие понятий «семья», «брак», «родственные отношения» (мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра и т.д.)

	19
	Семейные традиции разных народов мира
	1
	Знакомство с традициями и взглядами на устройство семьи в разных странах мира, привитие уважительного отношения к традициям народов

	20
	Семья в современном обществе
	1
	Знакомство с функциями семьи, типами супружеских отношений, с понятиями «гражданский брак», «патриархат» и др.

	21
	Суть любви: к другому, как к себе
	1
	Формирование нравственных представлений о семье, способности любить Определение соотношения понятий симпатия, любовь, секс, дружба, брак, семья

	22
	Практическая работа «Постарайтесь услышать друг друга!»
	1
	Обучение молодых инвалидов способам разрешения и предотвращения семейных конфликтов, используя ролевые игры, выполнение совместных заданий

	23
	Домострой
	1
	Определение роли женщины и мужчины в семье. Групповое составление правил поведения в семье.

	24
	Итоговое занятие.
	1
	Викторина на закрепление изученного материала
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	5 БЛОК: «Дорога в жизнь» 
Цель – повышение правовой культуры инвалида, обучение навыкам планирования собственной жизни, формирование независимой и самостоятельной модели жизни и уверенного поведения в обществе. 
Направление – социально-правовое, социально-бытовое 
Форма работы – групповая

	25
	«Я – гражданин России»
	1
	Изучение прав человека и инвалида, ответственности за нарушения, меры наказания за правонарушения

	26
	Права, льготы и гарантии инвалидам
	1
	Информирование о льготах, пенсионном обеспечении инвалидов

	27
	Социальные учреждения
	1
	Знакомство с социальными учреждениями, ведующими делами инвалидов, направлениями их деятельности, оказываемыми услугами

	28
	Трудоустройство
	1
	Обучение методам поиска работы в соответствии с картой ИПР

	29
	«Полезная экономика»
	1
	Знакомство с понятиями бюджет семьи, обучение навыкам планирования денежных средств на месяц, полезные и бесполезные покупки, домашние расходы

	30
	Практические задания
	1
	Снятие показаний счетчиков, заполнение квитанций для оплаты счетов.

Составление сметы расходов на месяц

	31
	Сотовый телефон
	1
	Обучение пользованием сотовым телефоном, вызов экстренных служб

	32
	Ориентировка во времени и пространстве
	4
	Развитие умений двигаться в заданном направлении, (вперед, назад, налево, направо и т.п.), 
Расширение представлений о частях суток, их последовательности;  расширение представлений о временах года, их;  расширение представлений о месяцах года, их последовательности; развитие умения ориентироваться во времени (часы), умение определять временные отрезки (час -60 мин, минута -60 секунд); - расширение представлений о значение слов «вчера», «сегодня», «завтра».
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Сроки реализации программы: 2 года

Структура занятий: индивидуальные и групповые занятия.

Количество занятий в неделю: еженедельно по четвергам по 40-50 минут.

Социально-педагогическая реабилитация

Основными задачами социально-педагогической реабилитации в условиях учреждения социального обслуживания является организация и проведение мероприятий, направленных на развитие: ощущения, восприятия, памяти, мышления, воображения, внимания. В  процессе занятий идет работа над развитием интеллекта, воображения, мелкой моторики, творческих задатков, развитие диалогической и монологической речи, расширение словарного запаса. Особое внимание уделяется развитию логического и пространственного мышления.
Основной формой реализации этих мероприятий является организация и проведение коррекционно-развивающих занятий. Занятия по данному направлению проходят по социально – реабилитационной программа по оккупационной терапии  «Фристайл» специалистом по социальной работе Поповой Г.Н.  (табл. 5).
Сроки реализации программы: 2 года

Структура занятий: групповые и индивидуальные занятия.

Количество занятий в неделю: ежедневно по 30-40 минут.
Таблица 5
	№
	Тема занятия
	Количество занятий
	Краткое содержание

	1 БЛОК: Квиллинг 

Цель: Создание условий для всестороннего интеллектуального и эстетического развития инвалидов в процессе овладения элементарными приёмами нетрадиционной техники работы с бумагой (квиллинг),  для того что бы получить  удовольствие и позитивные эмоции, способствующие снятию стресса и напряжения, благотворно влияют на всю нервную систему, повышают самооценку, а также делают жизнь более яркой, интересной и разнообразной.
Направление: социально-педагогическое

Форма работы: групповая

	1
	Вводное занятие.
	2
	Инструменты и материалы. Техника безопасности. История возникновения бумагокручения –квиллинга. Волшебные свойства бумаги.

	2
	Вырезание полосок для квиллинга.
	3
	Основные правила работы. Основные формы квиллинга. Конструирование из основных форм квиллинга. Техника изготовления. Примеры различного применения форм.


	3
	Изготовление цветов в технике квиллинг.
	5
	Изготовление простых, несложных цветов.

Знакомство с простейшими приемами изготовления цветов.

Изготовление бахромчатых цветов.

Приемы изготовления более сложных цветов. Подбор цветовой гаммы. Изготовление листиков с продольными жилками.

Изготовление объемных цветов.

	4
	Изготовление объёмных композиций.
	3
	Познакомить с основными базовыми формами. Базовые формы: плотные, чашеобразные, конические, кольцевые витки, трубки, усики. Создание фигурок животных и птиц данным приёмом.

Занимательные игрушки. Объёмные игрушки

Создание объёмных композиций и игрушек в технике «квиллинг».

	5
	Выполнение поздравительных открыток, сувениров, фоторамок.
	5
	Изготовление простых, несложных открыток, сувениров, фоторамок.

Знакомство с простейшими приемами изготовления открыток, сувениров, фоторамок.

	6
	Изготовление насекомых в технике квиллинг.
	3
	Изготовление простых, несложных насекомых.

Знакомство с простейшими приемами изготовления  насекомых .

	7
	Изготовление ягод в технике квиллинг.
	2
	Создание ягод ранее изученными приёмами.

	8
	Итоговая работа.
	1
	Просмотр результатов освоения инвалидами, новой для них техники.
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	2 БЛОК: Бисероплетение 

Цель: Развитие творческих способностей детей с ограниченными возможностями здоровья и ментальных инвалидов средствами художественного плетения как одного из условий их адаптации к жизни в обществе и дальнейшей социализации.
Направление: социально-педагогическое

Форма работы: групповая

	9
	Вводное занятие.
	1
	Правила техники безопасности, ПДД, ППБ.

	10
	Цепочка.
	2
	Нанизывание бисера  «в одну нить».  

	11
	Цепочка.
	2
	Нанизывание бисера в чередовании с бусинами.

	12
	Цветок.
	5
	Простое параллельное плетение на проволоке.

	13
	Плоские фигурки животных и птиц.
	5
	Простое параллельное плетение на проволоке.

	14
	Плетение на леске насекомых.
	2
	Техника объемного плетения.

	15
	Объемные игрушки из бисера.
	3
	Техника объемного плетения на леске.

	16
	Цветы из бисера.
	2
	Техника объемного плетения на леске.

	17
	Низания петельками.
	5
	Техника плетения и способы работы. Виды петель.

	18
	Плоская игрушка.
	9
	Параллельное низание.

	19
	Изготовление игрушек, сувениров.
	10
	Изготовление изделия с помощью любой изученной техники.

	20
	Итоговая работа.
	1
	Просмотр результатов освоения инвалидами, новой для них техники.

	
	Итог
	47
	

	3 БЛОК: Конструирование 

Цель: Формирование наглядно-образного мышления у детей с нарушением в развитии посредством использования конструирования.
Направление: социально-педагогическое

Форма работы: групповая

	21
	Вводное занятие.
	1
	Инструменты и материалы. Техника безопасности. История возникновения конструирования.

	22
	Работа с бумагой
	1
	Мастер-класс «Цветы из кругов».

	23
	Работа с подручным материалом.
	1
	Мастер-класс «Гусеница из ватных дисков».

	24
	Работа с бумагой.
	1
	Мастер-класс «Фрукты и овощи из полосок».

	25
	Работа с природным материалом.
	1
	«Осенняя аппликация» из природного материала.

	26
	Работа с подручным материалом.
	1
	«Лесные ёжики» с помощью ниток».

	27
	Работа с бумагой.
	1
	«Зонтики на осень» оригами».

	28
	Пластилинография
	1
	«Кисть рябины» из пластилина».

	29
	Работа с бумагой.
	1
	«Оригами «Тюльпан».

	30
	Работа с подручным материалом.
	1
	«Рисунок из коктейльных трубочек. Мозаика».

	31
	Работа с подручным материалом.
	1
	«Необычные прищепки».

	32
	Пластилинография
	1
	«Мышка для сыра»

	33
	Работа с бросовым материалом.
	1
	« Поделки из крышек от бутылок».

	34
	Работа с бросовым материалом.
	1
	«Машина из коробок»

	35
	Работа с бумагой.
	1
	«Самолёт»

	36
	Итоговая работа.
	1
	Просмотр результатов освоения инвалидами, новой для них техники.

	
	Итог
	16
	

	4 БЛОК: Игротерапия 

Цель: увеличение физической активности детей, укрепление здоровья.
Направление: социально-педагогическое

Форма работы: групповая

	37
	В гости в Шарландии
	1
	Создать благоприятную атмосферу. Содействовать сплочению коллектива. Привить детям навыки поведения в нестандартных игровых ситуациях. Развить умение работать в микрогруппе, и в тоже время проявлять себя.

	38
	Давайте жить дружно
	1
	Продолжить формировать у детей чувство принадлежности к группе, умение устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать и решать конфликтные ситуации. Закрепить умение  узнавать, показывать эмоции, словесно обозначать и адекватно реагировать на них. Снять эмоциональное и мышечное напряжение.

	39
	Маковое зернышко
	1
	Учить детей замечать красоту природы и бережно относится ко всему живому. Закрепить знания детей о сказках и писателях. Познакомить с новой сказкой В.Сухомлинского «Одно единственное в мире маковое зернышко». Научить прислушиваться к себе, снимать мышечное напряжение, способствовать получению начального опыта рефлексии. Развить мелкую моторику рук.

	40
	«Пойми меня»
	1
	Учить детей придумывать загадки. Упражнять в умении читать схемы описания предметов, с помощью мимики и жестов. Совершенствовать умение составлять короткий описательный рассказ по картинке, использовать схемы. Развивать мыслительную деятельность, внимание. Воспитывать умение взаимодействовать со сверстниками на основе правил.

	41
	Какая бывает роса на траве.
	1
	Стимулировать раскрытия творческого потенциала каждого ребенка. Развитие сенсорной памяти. Стабилизация психических процессов, снятие эмоционального напряжения.

	42
	Как снять усталость и зарядить себя бодростью и активностью.
	1
	Познакомить детей с различными видами упражнений которые способствуют снятию напряжения и помогают активизировать деятельность, развитие внимания, памяти, развитие общей и мелкой моторики, снятие напряжения. Способствовать сплочению коллектива

	43
	Упражнения на развитие восприятия формы предметов.
	1
	Формирование умений различать форму предметов. Развивать внимание, мышление, мелкую моторику, умение работать в группе. Способствовать : активизации познавательного интереса, прививать интерес к занятиям, воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.

	44
	Подвижные игры на снятие эмоционального напряжения.
	1
	Снятие физической агрессии, психологическая разгрузка, снятие общей агрессии,  развитие выразительных движений, развитие навыков саморегуляции,  воображения.

	45
	Игры, упражнения по проживанию эмоциональных состояний детьми
	1
	Развитие воображения, движений, эмоционального состояния. Групповой сплоченности, эмпатии, снятия напряжения, развитие произвольности, наблюдательности, воображения.

	46
	Игры, формирующие навык бесконфликтного общения.
	1
	Сформировать мотивацию к использованию этих игр. Развивать отношения, построенные на равноправии или готовности конструктивно решать проблемы. Развивать открытость, умение выражать друг к друга.

	47
	Шутки- Мишутки
	1
	Развитие фантазии, воображения. Формирование дружеского отношения друг к другу. Развитие выразительности движения, снятие напряженности.

	48
	Игры на обучение эффективным способом общения
	1
	Развитие коммуникативных навыков. Развивать навык налаживать дружеские взаимодействия.

	49
	Игры, отражающие притязания на социальное признание.
	1
	Привить ребенку новые формы поведения. Научиться самому принимать верные решения и брать ответственность на себя. Дать возможность почувствовать себя самостоятельным и уверенным в себе человеком, коррекция аффективного поведения. Приобретение навыков само расслабления.

	50
	Стихи - мирилки
	1
	Повысить мотивацию к мирному разрешению конфликтов в группе, создать ритуал завершения конфликта.

	51
	Сказкотерапия
	1
	Развивать позитивные эмоции детей, объединить детей в группу, формировать доверие к учителю и другим участникам группы

	52
	Игры на формирование временных представлений у детей.
	1
	Активизация словаря детей за счет слов, названий частей суток. Закрепить представление о временах суток. Учить различать и называть части суток. Учить ориентировать во времени. Учить правильно употреблять слова «сегодня»,  «завтра»,  «вчера». Закрепить названия частей суток. Закрепить названия дней недели.

	53
	Игры на вкусовые ощущения и запах.
	1
	Упражнять детей в различении цветущих цветов и их оттенков. Обогащать вкусовые ощущения, развивать память, умение определять нужный способ для опознания предметов, обогащать словарь детей.

	54
	Игры на развитие восприятия.
	1
	Учить развивать предметы по описанию отдельных его частей, образно представлять названный предмет. Закреплять и уточнять значение слов.

	55
	Игры на развитие тембра голоса.
	1
	Развитие тембра голоса. Силы голоса. Активизация мышечных губ. Развитие высоты голоса и выразительности. Совершенствование фразовой речи. Определение направления звука. Развитие ориентации в пространстве.

	56
	Сюжетно- ролевые игры. Игра «Детский сад»
	1
	Закрепить знания детей о разных профессиях людей. Воспитания и уважения к их труду. Развитие у детей чувства благодарности за труд взрослых для них. Развитие умения принимать полученные знания в коллективной творческой игре.

	57
	Игры-драматизации. Игра «Репка». «Теремок»


	1
	Вызвать у детей интерес к театрализованной деятельности. Помочь детям изобразить своего героя. Создать эмоционально-положительный климат в коллективе. Развить умение следить за своими действиями и действиями других детей.

	58
	Контактные игры.
	1
	Способствовать снятию мышечных зажимов. Развитию тактильного восприятия. Стимуляция работ обоих полушарий головного мозга, развитие воображения.

	59
	Игры на формирование зрительного анализа и синтеза
	1
	Развить познавательный интерес к окружающему миру, логическое мышление, упражнять в умении зрительно обследовать предметы, группировать их по определенному доминантному признаку.

	60
	Игры на развитие мимики
	1
	Развивать внимание, память, распознавание различных эмоций. Развивать умение выразить мимикой лица удивление, восторг  т. д.  Закрепить знания русских народных сказок. Вызвать у детей положительные эмоции.

	61
	Игры на развитие пространственной ориентировки.
	1
	Развивать умение ориентироваться в схеме собственного тела, словесно обозначать части тела. Использовать соответствующие пространственные термины.

	62
	Сказкотерапия
	1
	Активизация творческого, созидающего начала. Раскрытие глубин собственного мира, развитие его самосознания. Создание условий для развития творческого воображения, оригинального мышления. Формирование положительного отношения к своему «я».

	63
	Урок - Игра. Игротерапия «Освободим Фею!»
	1
	Развитие мелкой моторики,  коррекция речедвигательных навыков. Формирование умения выполнять движения тела, в соответствии со словесной инструкцией.

	64
	Песочная игротерапия
	1
	Развитие мелкой моторики,  коррекция речедвигательных навыков. Формирование умения выполнять движения тела, в соотвестсвии со словесной инструкцией.

	65
	Песочная игротерапия
	1
	Развивать активность и любознательность детей в процессе познавательной деятельности и игре. Активизировать социально-эмоциональный опыт детей путем решения их представлений об окружающем мире.

	66
	Урок по игротерапии  «У меня зазвонил телефон».
	1
	Развивать познавательные способности, Учиться развивать воображение, творческие способности. Коммуникативные качества  учащихся. Воспитывать культуру поведения.

	67
	Игротерапия общения
	1
	Развивать у детей коммуникативные навыки общения, чувство эмпатии, формировать умение снимать мышечное напряжение. Воспитать у детей чувства коллективизма, любви, внимания, сопереживания к окружающим.

	68
	Сюжетно-ролевые игры.
	1
	Научить ребенка играть. Содействовать объединению детей в игре, тактично руководить выбором игры. Приучать во время игры соблюдать правила.

	
	Итог
	32
	


Общими дидактическими принципами организации коррекционных занятий являются:
· использование игровых методов и приемов работы, включающих
соревновательный элемент, систему «штрафов» и поощрений. Принцип соревновательности способствует воспитанию организованности, собранности действий и ответственности за результат индивидуальной или командной работы.

· сменяемость одного вида деятельности другим. Чередование подвижных и

малоподвижных заданий, устных и письменных форм работы, проведение шутливых разминок;
· дополнение развивающих занятий различными культурно-досуговыми

мероприятиями, приуроченными к праздничным и памятным датам.

Трудотерапия - активный метод социально-педагогической реабилитации получателей социальных услуг, метод восстановления нарушенных функций при помощи различной работы, направленной на создание полезного продукта. По данному направлению специалистом по социальной работе СРО осуществляется социально-реабилитационная программа «Умелица»:
                                                                                                           Таблица № 6

	№
	Тема занятия
	Количество занятий
	Краткое содержание

	
	1 БЛОК: Поделки из природного материала
	
	

	
	Вводное занятие
	1
	Техника безопасности при работе с различными инструментами.Техника безопасности при работе с различными инструментами.

	
	Панно «Лесное царство»»
	2
	Выполнение поделки «Панно из осенних листьев «Лесное царство»»

	
	Панно «Букет»
	2
	Выполнение поделки «Панно из шишек «Букет»»

	
	Панно «Осеннее настроение»
	2
	Выполнение поделки «Панно из семян «Осеннее настроение»»

	
	Панно «Веселые ромашки»
	3
	Декупаж на яичной скорлупе «Панно «Веселые ромашки»»

	
	2 БЛОК: Чудеса из бумаги
	
	

	
	Открытка «День мальчиков!»
	1
	Выполнение поделки аппликация из картона и цветной бумаги «День мальчиков!» к 23 февраля

	
	Открытка «Женский день»
	1
	Выполнение поделки аппликация из картона и цветной бумаги «Женский день»

	
	Цветы «Гвоздика»
	1
	поделка к 9 мая из гофрированной бумаги «Гвоздика»

	
	1 БЛОК: Волшебный фетр
	
	

	
	картина «Зимний лес»
	3
	Выполнение картины из фетра «Зимний лес»

	
	««Сердце» к дню святого Валентина»
	2
	Выполнение поделки из фетра ««Сердце» к дню святого Валентина»

	
	панно «Овощи»
	5
	Выполнение объемной поделки  из фетра и наполнителя «Настенное панно «Овощи»»

	
	Топиарий «Дерево счастья»
	6
	Выполнение цветов из гофрированной бумаги и составление топиария «Дерево счастья».

	
	3 БЛОК: «Магия ткани и ниток»
	
	

	
	панно «Цветы»
	5
	Выполнение панно «Цветы» в технике кинусайга 

	
	Композиция «Маки»
	5
	Выполнение цветов из ткани и составление композиции из вышивки по ткани «Маки»

	
	«Джутовое панно»
	4
	Выполнение поделки «Джутовое панно»  из клея и джута по трафарету в технике джутовая филигрань 

	
	Брошь «Мы помним! Мы гордимся!»
	2
	Изготовление броши из атласных лент к празднику 9 мая. Подбор материалов и инструментов.

	
	«Новогодняя елочка»
	6
	Изготовление новогодней елочки из картона и джута  с декорированием элементами из фоамирана. 

	
	«Ёлочный шар»
	2
	Выполнение поделки «Ёлочный шар» из ткани и пенопластового шара в технике кимекоми

	
	Итог 
	53
	


 Развитие эмоциональной сферы и творческого потенциала у молодых людей с инвалидностью осуществляется специалистом по социальной работе СРО при помощи программы по арт-терапии «Театральная студия «Эмоция+».
                                                                                                                    Таблица № 7
	№
	Тема занятия
	Количество занятий
	Краткое содержание

	1 БЛОК: Культура и техника речи 
Цель – формировать правильное четкое произношение (дыхание, артикуляцию, дикцию); точно и выразительно передавать мысли автора (интонацию, логическое ударение, диапазон, силу голоса, темп речи); развивать воображение; расширять словарный запас; делать речь ярче и выразительнее.
Направление – социально- педагогическая
Форма работы – групповая

	1.
	Вводное занятие. 
	1
	Знакомство. Знакомство с

планом работы.

	2.
	Игры по развитию внимания
	3
	Игры «Имена», «Цвета», «Краски»,

«Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и

немые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица», «Фотоаппарат», «На одну букву»

	3.
	Игры по развитию языковой догадки
	3
	«Рифма», «Снова ищем начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творческий подход», «По первой букве», «Литературное домино или домино изречений», «Из нескольких – одна»

	4.
	Дыхательные упражнения
	2
	Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата

	2 БЛОК: Ритмопластика

Цель – развитие навыков пластической выразительности к слову
Направление – социально- педагогическая
Форма работы – групповая

	5.
	Развитие координации. Совершенствование осанки и походки.
	2
	Упражнения, вырабатывающие хорошую осанку, походку, эстетичные позы сидя

	6.
	Отработка сценического этюда
	2
	«Обращение», «Знакомство», «Пожелание», «Зеркало»

	8.
	Предметный этюд
	1
	Игра «Пантомима»

	9.
	Беспредметный этюд
	1
	Игра «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем…»

	3 БЛОК: Этика и этикет

Цель – формирование нравственно – эстетических норм поведения

Направление – социально- педагогическая
Форма работы – групповая

	10.
	Связь этики с общей культурой человека Нормы общения и поведения. 
	1
	Уважение человека к человеку, к природе, к земле, к Родине, к детству, к старости, к матери, к хлебу, к знанию; к тому, чего не знаешь, самоуважение.

	11.
	Нормы общения и поведения.
	2
	Этикет волшебных слов. Составление сценических этюдов

	12.
	Развитие темы такта.
	1
	Отработка сценических этюдов «Автобус», «Критика», «Спор»

	4 БЛОК: Театральная игра

Цель – Развитие творческих способностей, обеспечивающих позитивную социализацию через процесс освоения театральной деятельности. 
Направление – социально- педагогическая
Форма работы – групповая

	13.
	Волшебный мир театра
	1
	Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. 

	14.
	Знакомство со сценарием сказки «Три медведя»
	2
	Прочтение сценария. Обсуждение сценария.
Распределение ролей. Чтение по ролям. 

	15.
	Репетиционная деятельность по сказке «Три медведя»
	6
	Инсценировка этюдов «Театр двух актёров», Постановка сказки. Подбор костюмов. Запись выступления.

	16.
	Знакомство со сценарием сказки «Лиса и Волк»
	2
	Прочтение сценария. Обсуждение сценария.
Распределение ролей. Чтение по ролям. 

	17.
	Репетиционная деятельность по сказке «Лиса и Волк»
	6
	Инсценировка этюдов «Театр двух актёров». Постановка сказки. Подбор костюмов. Запись выступления.

	18.
	Знакомство со сценарием сказки «Кот, петух и Лиса»
	2
	Прочтение сценария. Обсуждение сценария.
Распределение ролей. Чтение по ролям. 

	19.
	Репетиционная деятельность по сказке «Кот, петух и Лиса»
	6
	Инсценировка этюдов «Театр двух актёров». Постановка сказки. Подбор костюмов. Запись выступления.

	20.
	Знакомство со сценарием сказки «Три поросенка»
	2
	Прочтение сценария. Обсуждение сценария.
Распределение ролей. Чтение по ролям. 

	21.
	Репетиционная деятельность по сказке «Три поросенка»
	6
	Инсценировка этюдов «Театр двух актёров». Постановка сказки. Подбор костюмов. Запись выступления.

	22.
	Заключительное занятие
	1
	Творческий отчет

	
	Итог
	53
	


Социально-средовая реабилитация

Одним из важнейших направлений социальной реабилитации молодых инвалидов с умственной отсталостью является социально- средовая реабилитация и  спортивные физкультурно-оздоровительные мероприятия. Занятия по данному направлению проходят  по социально- реабилитационной  программе по формированию здорового образа жизни для инвалидов с ментальными нарушениями в условиях выезда в сельские поселения

Кичменгско- Городецкого района Вологодской области «Территория здоровья» .
Структура занятий: индивидуальные и групповые занятия.

Периодичность занятий: занятия проводятся ежедневно, длительность одного занятия 20-50 минут.

Сроки реализации программы: 2 года. Программа является вариативной, допускает некоторые изменения в содержании занятий, форме их проведения.
Таблица №8
	№
	Тема занятия
	Количество занятий
	Краткое содержание

	1 БЛОК: ЗОЖ

Цель –
Направление – социально- средовая

Форма работы – групповая

	1.
	Вводное занятие. Беседы о здоровом образе жизни
	10
	Знакомство. Знакомство с

планом работы. «Режим дня- основа жизни человека», «Я и мой организм», «Правила гигиены», «Мы то, что мы едим», «О привычках полезных и вредных», «Движение – это жизнь!», «Витамины группы А- наши лучшие друзья!», « Здоровый позвоночник», « Полезная прививка», «Загадки доктора Неболита»

	
	Блок №2: 
Методы оздоровления и профилактики заболеваний
	
	

	2
	Обучение практическим методам оздоровления и профилактики заболеваний, навыкам самомассажа, элементам су- джок терапии, дыхательной гимнастики по методике  А.Н.Стрельниковой.
	12
	Комплекс упражнений №1-№10

	
	Блок № 3:
 Спортивные и настольные игры.
	
	

	3
	Обучение инклюзивным спортивным и настольным играм.
	9
	Адаптированная настольная игра «Матрёшка», Адаптированная настольная игра «Новус (морской бильярд)», Адаптированная настольная игра «Кульбутто», 
Спортивная настольная игра «Корн Холл», Адаптированная настольная игра «Джакколо», Адаптированная настольная игра «Эластик Венге», 
Адаптированная настольная игра «Катамино», Адаптированная настольная игра «Стена», Адаптированная настольная игра «Квиксо»

	4
	Итоговый турнир «Шанс на успех»
	1
	Турнир по настольным и настольно-спортивным играм

	
	Блок № 4: «Скандинавская ходьба».
	
	

	5
	Вводное занятие. Техника безопасности
	1
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях. Основы знаний по истории  происхождения скандинавской ходьбы. Знакомство со спортивным инвентарем – палками для ходьбы. Самостоятельный выбор высоты палок. Основные требования к спортивной форме для занятий на улице. Построение, передвижение во время занятия.

	6
	Формирование здорового образа жизни.
	4
	Режим дня, значение утренней зарядки. Правильное питание. Закаливающие процедуры.


	7
	Обучение навыкам «скандинавской ходьбы».
	8
	Техника движения. Освоение техники движений. Освоение передвижения скандинавской ходьбой (ног, рук, туловища). Освоения техники подъема и спуска. Техники ходьбы по асфальту. Обучение подводящих имитационных упражнений лыжного хода: переменная, одновременная. Освоение упражнений: шаговая и прыжковая имитация классического хода.


	8
	Физическое совершенствование.
	12
	Общеразвивающие упражнения: с палками, без палок, направленные на развитие: гибкости, координацию, ловкости, внимание, силы. Суставная гимнастика. Дыхательная гимнастика. Проход по разработанным маршрутам различной сложности.

	
	Блок № 5: Занятия по адаптивной гимнастике, позитивной зарядке
	
	

	9
	Занятия по адаптивной гимнастике, позитивной зарядке (презентации, видеоролики, танцтерапия, стопотерапия), эстафеты на свежем воздухе.
	10
	«Комплекс упражнений №1» Видеоролик «Веселая зарядка». Комплекс упражнений с мобильным спортивным инвентарем (мячи, кегли, обручи,

гимнастические палки, дартс).
«Комплекс упражнений №2» Видеоролик «Стопотерапия». Комплекс упражнений с мобильным спортивным инвентарем.

«Комплекс упражнений №3» Видеоролик (танцевально – двигательная терапия). Комплекс упражнений с мобильным спортивным инвентарем.

«Комплекс упражнений №4» .Веселая зарядка

«Помогатор». Комплекс упражнений с мобильным спортивным инвентарем.

«Комплекс упражнений №5» .Веселая зарядка

« Паровозик».  Стопотерапия. Комплекс упражнений с мобильным спортивным инвентарем.

«Комплекс упражнений №6» Видеоролик «Веселая зарядка» «Смешарики. Зарядка с Крошем». Комплекс упражнений с мобильным спортивным инвентарем.

«Комплекс упражнений №7» Видеоролик «За мною ты все повторяй!». Комплекс упражнений с мобильным спортивным инвентарем.

«Комплекс упражнений №8» Видеоролик «Веселая зарядка. Жужжалка. Жираф». Стопотерапия.

Комплекс упражнений с мобильным спортивным инвентарем.

«Комплекс упражнений №9» Видеоролик «Караоке – зарядка». Комплекс упражнений с мобильным спортивным инвентарем.

«Комплекс упражнений №10». Видеоролик.

Веселая зарядка. Фиксики». Стопотерапия. Комплекс упражнений с мобильным спортивным инвентарем.

	10
	Подвижные игры
	12
	Игры «Моро волнуется», «Тише едешь-дальше будешь», «День и ночь»,

«Светофор», «Кошки-мышки», «Ветер дует на…», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», и т.д. 

	11
	Эстафеты на свежем воздухе.
	4
	Эстафеты на свежем воздухе со спортивным инвентарем

	
	Итог
	83
	


Социокультурная реабилитация
Социокультурная реабилитация является признанной частью общего процесса реабилитации граждан с ментальной инвалидностью. Она направлена на то, чтобы облегчить этим людям включение в общество, на то, чтобы они могли реализовать своё участие в нём максимально полно и эффективно.

Такой вид реабилитации очень значим для инвалидов с нарушениями интеллектуального развития, играет важную роль в системе социальной реабилитации. Это обеспечивает средства для позитивных изменений в образе жизни людей и наиболее полную интеграцию в общество за счет расширения рамок их независимости. Основным системообразующим фактором при этом становится понятие социальной независимости такого человека, которое подразумевает достижение им максимально возможного уровня самостоятельного участия в социокультурной жизни.

Благодаря участию в социокультурной деятельности происходит накопление опыта, знаний, умений, формируется полезная мотивация, меняются в положительную сторону суждения, взгляды. Кроме того, участие в специально организованных занятиях способствует снятию у людей с ментальной инвалидностью дефицита общения, растерянности, тревожности, обеспечивает возможность вступления таких граждан в образовательное, информационное пространство, а также в творческие, оздоровительные и другие социокультурные процессы.

Занятия по социокультурной реабилитации проходят  по следующим направлениям: культурно-познавательный туризм, лечебно-оздоровительный   туризм, виртуальный   туризм, православный туризм, и реализуются в рамках социально-реабилитационной программы для инвалидов с ментальными нарушениями в условиях выезда в сельские поселения Кичменгско- Городецкого района Вологодской области

«Весёлый турист» (табл.№ 9).
Сроки реализации программы: 2 года

Формы и методы реализации программы: групповая.

Таблица 9
	№

п/п
	Наименование турмаршрута

	1
	Центр традиционной народной культуры – Краеведческий музей

	2
	Еловино: музей писателя Михаила Жаравина

	3
	Деревня Великуша: родина Героя Советского Союза М.И. Казакова.

	4
	Село Косково: храм Георгия Победоносца и школьный музей

	5
	«Кухня земли Кичменгско-Городецкой» Центр традиционной народной культуры «Пересвет»

	6
	село Еловино: храм Космы и Домиана

	7
	Древнее Городище - Церковь Афанасия Александрийского

	8
	Соборное Дворище. Великий Устюг

	9
	Посещение Д.К  Дорожково

	10
	Историко-мемориальный музей А.Я. Яшина города Никольска

	11
	Виртуальный туризм по родному краю

	12
	Виртуальный туризм по Великоустюгскому району

	13
	Виртуальный туризм по Кирилловскому району

	14
	Виртуальный туризм по Никольскому району

	15
	Виртуальный туризм «Золотое кольцо России»

	16
	Виртуальный туризм Третьяковская галерея — Москва, Россия

	17
	Виртуальный туризм Эрмитаж — Санкт-Петербург, Россия

	18
	Виртуальный туризм Музей Ван Гога — Амстердам, Нидерланды

	19
	Виртуальный туризм Национальный музей Кореи — Сеул, Республика Корея

	20
	Виртуальный туризм Художественный музей Сан-Пуалу — Сан-Паулу, Бразилия

	21
	Виртуальный туризм Московский планетарий – Москва

	22
	Виртуальный туризм Музей NEMO — Амстердам, Нидерланды

	23
	Виртуальный туризм Зоопарк Сан-Диего – Сан-Диего, США

	24
	Виртуальный туризм Петергоф — Санкт-Петербург, Россия

	25
	Виртуальный туризм Египетские пирамиды — разные города Египта

	26
	Виртуальный туризм «Волшебный Байкал»

	27
	Пешие  прогулки «Тропа здоровья»

	28
	Скандинавская ходьба «Жить здорово»

	29
	Поездки  на  природу «Посиделки у источника»

	30
	Поездки  на  природу «Хороший день»


Реабилитация методами адаптивной физической культуры и спорта
Одним из методов физической реабилитации является танцевальная терапия. Занятия танцами способствуют формированию эстетического вкуса, представлений о прекрасном, эмоциональному познанию окружающей действительности, улучшению физического состояния, нормализации нарушенных психических процессов, являясь эффективным средством преодоления психоневрологических осложнений, поведенческих расстройств инвалидов с умственной отсталостью. Работа в данном направлении ведется в соответствии с реабилитационной программой «Танцевальная мозаика» специалистом по социальной работе (таб. 10)
Работа с родителями (законными представителями) молодых

инвалидов

Молодых инвалидов с умственной отсталостью можно смело отнести к одной из самых социально уязвимых категорий. Они практически не имеют возможности получить профессиональное образование и трудоустроиться даже в условиях закрытого рынка труда (специализированные предприятия ВОИ). Комплексное социальное сопровождение для них только начинает приобретать некоторые организационные формы, да и то, в основном, при активном содействии родительских объединений. Отношения между родителями и повзрослевшими детьми укладываются в рамки опеки и покровительства. Практически все семьи, в которых проживают молодые инвалиды, характеризуются определенными общими признаками:

· родители испытывают нервно-психическую и физическую нагрузку,

усталость, напряжение, тревогу и неуверенность в отношении будущего

своего повзрослевшего ребенка;
· длительные затяжные реакции на стресс приводят к развитию в семье неблагоприятной внутрисемейной психологической атмосферы,

межличностным конфликтам;
· личностные проявления и поведение ребенка не отвечают ожиданиям

родителей, и, как следствие, вызывают у них раздражение, горечь,

неудовлетворенность;

· социальный статус семьи снижается, возникающие проблемы

затрагивают не только внутрисемейные взаимоотношения, но и приводят к

изменениям в ее ближайшем окружении. Из-за скрытости и стеснительности

дефектов ребенка круг вне семейного функционирования сужается;

· интересы семьи сосредоточены на инвалиде. Мать, занятая его воспитанием, зачастую становится формальным лидером в семье, что

неадекватно воспринимается другими ее членами.
Для самих молодых людей с умственными и психическими дефектами присуще такие особенности как:

· неумение общаться, трудности контактирования со сверстниками и

взрослыми, недоверие и отстраненность от общества;

· нарушение в развитии чувственной сферы, низкий уровень социального интеллекта;

· недоразвитие и недопонимание ответственности за свои действия и поступки;

· несформированность планов на будущую жизнь, наличие потребности на удовлетворение сиюминутных желаний и потребностей.

Организация работы с семьями молодых инвалидов предполагает

реализацию следующих задач:

· обучение родителей специальным коррекционным, развивающим и воспитательным приемам, необходимым для занятий с инвалидом дома;

· коррекция адекватного отношения к инвалиду в семье: исключение гиперопеки, минимизации или отрицания наличия проблем у своего повзрослевшего ребенка;

· формирование адекватной созидательной позиции родителей к будущему молодого инвалида.

Родители взрослых инвалидов, в своем большинстве, смогли  «проработать» свое горе, приняли ребенка таким, каким он есть, но их беспокоит, как он будет жить после их кончины. По достижении 18 летнего возраста родителям, (другим членам семьи) необходимо оформить опеку над детьми. Процедура эта достаточно длительная и требует предварительной подготовки к ее осуществлению, поэтому одним из важнейшим блоков

работы с родителями является правовое консультирование.

По мере взросления ребенка с умственной отсталостью сформированные родительские реабилитационно-абилитационные компетентности должны также динамично меняться, чтобы соответствовать его возрастным изменениям. Непрерывность и последовательность должны стать ведущими принципами работы с семьями молодых инвалидов. Формы работы определяются специалистом и могут быть как индивидуальными, так и групповыми:

· семинары, работа которых строится по определённой программе и включает как теоретические аспекты, так и практическую часть. Участники семинаров делятся опытом, задают специалистам интересующие вопросы. Итогом работы каждого семинара является обратная связь, во время которой участники делятся мыслями об использовании и применении полученной информацией;

· тренинги для поддержки психологического здоровья и благоприятного климата в семье с целью конструктивного влияния на молодого человека с инвалидностью;

· родительский клуб для налаживания дружеских контактов, приобретения дополнительных межсемейных связей.

Примерный план работы с родителями

Таблица 11
	Тематический план
	Содержание
	Форма занятий

	Правовое

просвещение

родителей
	Действующее законодательство в

социальной защите инвалидов.

Оформление опекунства.

Меры социальной поддержки семьям

инвалидов. Пенсия инвалиду.

Реализация права на медицинское

обслуживание, социальную адаптацию, профессиональную реабилитацию.
	Семинары,

индивидуальное

консультирование



	Медицинское

просвещение
	Основные причины и виды умственных нарушений.

Прогноз в развитии диагноза.

Первая помощь при острых приступах заболевания.

Доступные медицинские процедуры и манипуляции, выполняемы в домашних

условиях.

Современные способы лечения инвалидизирующего заболевания.
	Семинары,

лектории,

индивидуальное

консультирование



	Психокоррекционная

работа
	Психологическая помощь и поддержка

родителей.

Снятие психо-эмоционального напряжения

Коррекция неадекватных реакций.
	Тренинги,

лекторий,

индивидуальное

консультирование



	Формирование

педагогических

компетенций
	Трансляция положительного опыта разных

семей.

Знакомство и обучение родителей

созданию непрерывной развивающей среды

на дому.

Организация обучения трудовым навыкам и

приемам на дому.
	Мастер-класс,

лекторий,

семинары



	Развитие

социальной

активности семьи


	Сотрудничество с общественными

родительскими объединениями.

Привлечение родителей к организации

совместных культурных и спортивных

мероприятий.

Участие в проектной грантовой и

конкурсной деятельности.
	Родительский

клуб,

общественные

объединения

родителей




Периодичность реабилитационных мероприятий
Весь комплекс мероприятий социальной реабилитации Комплексного центра направлен на восстановление и развитие активного социального субъекта, личности, способной к волевым усилиям, трудовой мотивации, саморазвитию. 

Работа по социальной реабилитации молодых инвалидов с умственной отсталостью в социально реабилитационном отделении построена по принципу чередования традиционных дел, тематика ежедневных мероприятий включает в себя содержательный,  развивающий и развлекательный досуг.   
Понедельник - «Информационно-методический час». В этот день мы знакомим получателей социальных услуг и обсуждаем события в стране, области, селе, проводим обсуждение совместных предстоящих мероприятий. Информационная, познавательная деятельность в этот день сменяется игровой, подвижной,  танцевальной с применением программы «Танцевальная мозаика», «Территория здоровья», «Фристайл»
Вторник - «День хорошего настроения». В этот день мероприятия проходят по социально-реабилитационной программе «Талисман» с применением психологических и терапевтических методик, социальной программе по театральной деятельности «Эмоция +», танцевальной терапии «Танцевальная мозаика» конструкторской деятельности «Фристайл».

Среда - «День умелых ручек». Занятия по социально-педагогической реабилитации с использованием программы «Фристайл», «Умелица»,  сменяются подвижными, игровыми и танцевальными занятиями по программе «Танцевальная Мозаика» и «Территория здоровья». 
Четверг – «День совместных возможностей». В этот день проходят занятия по социально-бытовой реабилитации по реабилитационной программе «Я сам», по социально-педагогической «Фристайл». Сменяется эта деятельность танцевальными занятиями по реабилитационной программе «Танцевальная мозаика» и физкультурно оздоровительными по программе «Территория здоровья».
Пятница – «День путешестенников». В заключительный день недели проходят выездные мероприятия в сельские поселения по реабилитационным программам «Территория здоровья», «Веселый турист», с проведением мастер-классов по программам «Умелица», «Фристайл» «Талисман.  
Примерный план работы на неделю:
	День недели
	Мероприятия по социальной реабилитации

	Понедельник «Информационно-методический час»
	9.00-9.10 музыкальная утренняя зарядка
9.10-9.50 «Танцевальная мозаика» 

9.50-10.25 «Правовой ликбез» беседа с юристом, обсуждение информационных событий
10.25-11.05 «Фристайл» модуль «Игротерапия»

11.05-11.10 чайная пауза

11.10-11.25 «Азбука Интернета» занятия по компьютерной грамотности
11.25-12.10 «Территория здоровья»

Индивидуальные занятия с психологом по программе «Талисман»

	Вторник «День хорошего настроения»
	9.00-9.10 музыкальная утренняя зарядка

9.10-9.50 «Танцевальная мозаика» 

9.50-10.30 «Фристайл» модуль «Конструирование»

10.30-10.55 «Территория здоровья»

10.55-11.00 чайная пауза

11.00-11.30 «Талисман» занятия в сенсорной комнате

11.30-12.10 «Эмоция +» театрализация

	Среда «День умелых ручек»
	9.00-9.10 музыкальная утренняя зарядка

9.10-9.50 «Танцевальная мозаика»

9.50-10.20 «Талисман» занятия в песочной комнате
10.20-10.50 «Фристайл» модуль «Квилинг»

10.50-10.55 чайная пауза

10.55-10.30 «Умелица»

11.30-12.10 «Территория здоровья»

	Четверг «День совместных возможностей»
	9.00-9.10 музыкальная утренняя зарядка

9.10-9.50 «Танцевальная мозаика»

9.50-10.35 «Я сам»
10.35-10.40 чайная пауза

10.40-11.20 «Фристайл» модуль «Бисероплетение»

11.20-12.10 «Территория здоровья»

Индивидуальные занятия с психологом по программе «Талисман»

	Пятница «День путешественников»
	9.00-10.30 Выезд в сельские поселения, экскурсии. 
10.30-11.00 «Территория здоровья»

11.00-12.00 мастер-классы по программам «Умелица», «Фристайл», «Талисман»


Заключение
По мере взросления ребенка-инвалида с умственной отсталостью вопросы их взрослой жизни становятся все более острыми. Родителей и специалистов волнует:

- где, как и с кем будет жить повзрослевший ребенок, когда не будет родителей;

- будет ли он получать ту же помощь, что получал в домашних условиях;

- сможет ли реализовать потенциал социальной активности, заложенный специалистами и родителями, начиная с детского возраста.

Поиск ответов на эти вопросы вызывает необходимость построения альтернативных домам-интернатам моделей проживания повзрослевших детей. Следует отметить, что выбор здесь невелик. Помещение молодого инвалида в интернатные условия, по сути, перечеркивает коррекционную работу специалистов и семьи, направленную на социальную адаптацию и интеграцию, негативно меняет условия его жизни и всю ситуацию социального развития. Существует еще несколько менее

распространенных способов жизнеустройства молодых инвалидов, помимо проживания в семье, но все они нуждаются в доработке нормативно законодательной базы. Это патронатные семьи, заключение договоров ренты с пожизненным иждивением и социальные квартиры.

Начальной стадией подготовки к сопровождаемому проживанию можно считать группы краткосрочного пребывания молодых инвалидов в «шаговой доступности» в условиях муниципальных комплексных центров социального обслуживания населения, алгоритм функционирования которых изложен в настоящей программе.

Более сложной и эффективный технологией формирования социальнобытовых навыков для самостоятельного проживания является «учебнотренировочная «квартира», функционирующая как специализированное отделение социального учреждения. В условиях тренировочной квартиры происходит полное «погружение» индивида в смоделированные бытовые ситуации, что, в конечном итоге, приводит к выработке и последующему закреплению знаний и опыта по преодолению разных жизненно важных

«внутренних» и «внешних» барьеров.
После выработки и закрепления навыков и мотивации к самостоятельному проживанию, общению и расширению собственной

социальной сети и социальной адаптации (полной или частичной) можно переходить к следующей стадии сопровождаемого проживания – проживание в условиях постоянного социального сопровождения в квартирах, приобретаемых в собственность или на условиях аренды (в некоторых территориях с помощью родителей, благотворителей, спонсоров), в отдельных комнатах в стационарных учреждениях социального обслуживания, социальных общежитиях. Проживание в условиях постоянного социального сопровождения включает бытовую, досуговую и социально-коммуникативную деятельность в реальном режиме: утром и днем – работа; вечером и в выходные – досуг. При круглосуточном присутствии специалистов.

Успешно освоившие первый и второй этапы подготовки к самостоятельной жизни могут проживать в условиях периодического сопровождения. Организация такого проживания может осуществляться в различных организационных и содержательных формах: социальные квартиры, интернаты малой вместимости, социальные деревни. Организация разных форм проживания требует более детальной законодательной

проработки, конкретных методов работы с общественностью и родителями, финансовых вложений.

