Утверждаю 
Директор БУ СО ВО «КЦСОН 

Кичменгско-Городецкого района»
 ______________ Андреевская Л.А. 

План работы для «трудных» подростков клуба «Точка опоры»

	
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Участие несовершеннолетних  в патриотической акции по расчистке сквера воинской славы села в честь открытия Года защитника Отечества


	январь
	Падерина К.Н.

	2
	Изготовление «сухого душа» совместно с волонтерами отряда «Открытые сердца» в связи с праздником Днем защитника отечества


	февраль
	Падерина К.Н.

	3
	Профилактическая лекция по ЗОЖ среди девочек «Женское здоровье – основа жизни!», буклеты, приуроченная к Международному женскому дню.


	март
	Падерина К.Н.

	4
	«Сигаретам – нет!» совместное мероприятие с волонтерами, ежегодная акция «Апельсин вкуснее!», профилакторий.

	апрель
	Падерина К.Н.

	5
	Работы в сквере воинской славы, подготовка ко Дню Победы, участие в патриотических конкурсах,  высадке деревьев «Сад – связь поколений»

	май
	Падерина К.Н.

	6
	Подготовка участников  к инклюзивному туристическому слету.


	август
	Падерина К.Н.

	7
	Правовая помощь подростку. Встреча с юристом.


	сентябрь
	Падерина К.Н.

	8
	Пожарная безопасность, посещение части, профилакторий.


	октябрь
	Падерина К.Н.

	9
	Тренинг на доверие. Буклеты по Детскому телефону доверия в честь начла учебного года, 
снятие тревожности.


	октябрь
	Падерина К.Н.

	10
	Песочная арт-терапия «Я-концепция» , упражнения
	ноябрь
	Падерина К.Н.

	11
	Меропритие с несовершеннолетними девушками по профилактике рака молочной железы, профилакторий «Женское здоровье»


	декабрь
	Падерина К.Н.

	12 


	Безопасность на льду, психологический тренинг «Что делать в экстренной ситуации?»


	декабрь
	Падерина К.Н.

	13
	Профориентационные мероприятия «Кем я стану?»

Совместно с серебряными волонтерами


	декабрь
	Падерина К.Н.


