Приложение 5
Программа клуба народного творчества 

 «Оберег»

для детей - инвалидов и инвалидов молодого возраста
Пояснительная записка

Одной из важнейших задач работы социально-реабилитационного отделения является сохранение и поддержание человека в состоянии активного, творческого и самостоятельного отношения к себе, своей жизни и деятельности. Одним из направлений работы социально-реабилитационного отделения является клубная деятельность. Клубная деятельность в процессе реабилитации инвалидов способствует улучшению социального самочувствия и является одним из плодотворных путей развития социальных навыков и качеств в совокупности с имеющимся желанием самих людей с ограниченными возможностями участвовать в ней.  
       Деятельность клуба   «Оберег» направлена на приобщение  детей-инвалидов и молодых инвалидов к культуре и традициям нашей страны; достижение желаемых изменений в психологическом самоощущении, эмоциональную поддержку, выработку гуманно-ориентированных моделей поведения. Через данную программу участники  познакомятся с народными обычаями и традициям, у них появится интерес к народным праздникам. 
      Программа ориентирована на совершенствование у людей с инвалидностью моторики и речевой инициативы, а также развитие воображения и творчества,  пробуждение познавательное отношение к окружающему миру и содействие эмоциональной отзывчивости. Актуальность программы заключается в возможности самореализации, развития творческого потенциала.

Отличительной особенностью программы является то, что занятия проводятся по разным видам творчества: устное народное творчество, декоративно-прикладное творчество, обрядово-календарное (знакомство с праздниками, песнями).

 В каждом из возрастов занятие декоративно-прикладным творчеством является, прежде всего, средством развития сферы чувств, интеллекта, эстетического вкуса, творческих сил, т. е. общего развития человека.

При разработке Программы учитывались такие факторы, как физическое и психическое состояние здоровья.
Целевая группа – дети-инвалиды, инвалиды молодого возраста.

Цель программы – организация социальной реабилитации посредством развития творческих способностей через изучение народных традиций. 

Основные задачи программы:
1. Создание условий для самореализации, развитие личностных качеств;

2. Развитие мелкой моторики рук, координации движения, внимания, усидчивости, памяти;

3. Развитие у детей-инвалидов и молодых инвалидов активного познавательного интереса к занятиям творчеством путем постановки разнообразных творческих заданий;

4. Совершенствование интеллектуальных и творческих способностей;

5. Овладение основами трудовой культуры, развитие трудовых умений и навыков в работе с разнообразным материалом; создание предметов и поделок.

  Программа является вариативной, допускают некоторые изменения в содержании занятий, форме их проведения.

Программа рассчитана на 1 год.

Продолжительность занятий от 30 мин. до 1 часа.

Проведение занятий разделено на 3 блока:

1 блок «Куклы -обереги»
Занятия способствуют развитию мелкой моторики рук, воображения, внимания. Из ткани, вязальных ниток  можно изготовить различные композиции, поделки. В процессе работы осваивают технические приемы работы с тканью. Кроме того, отрабатываются умения в согласованности в работе глаз и рук, в развитие координации движений,  гибкости,  точности выполнения действий.  

2 блок «Праздники. Традиции»
Занятия положительно влияют на получение новых  знаний, развитие внимания, памяти, воображения. Народные игры, забавы, знакомство с традициями, посещение экспозиций и музеев – такие формы работы будут интересны и полезны как детям-инвалидам, так и молодым инвалидам. 

3 блок «Устное народное творчество»
Одним из направлений работы является знакомство с устным народным творчеством. В блок входит посещение библиотек , проведение викторин и развлечений, прослушивание и инсценировка сказок , где дети раскрепляют изученным материал. Использование потешек, прибауток, песен в режимных моментах развивает устную речь ребенка, его память фантазию, воображение, влияет на духовное развитие, учит определенным нравственным нормам. 
Тематический план программы

	№ п/п
	Блок
	Целевая группа
	Кол-во занятий в месяц 
	Кол-во занятий в год

	1.
	«Куклы -обереги»
	Дети-инвалиды, инвалиды молодого возраста
	1

1
	24

	2.
	«Праздники. Традиции»
	Дети-инвалиды, 

инвалиды молодого возраста 
	1

1
	24

	3.
	«Устное народное творчество»
	Дети-инвалиды, 

инвалиды молодого возраста
	1

1
	24


     Ожидаемые результаты:

-достижение положительных изменений в психологической и социальной сфере людей с инвалидностью;

-улучшение эмоционально-психологического состояния людей с инвалидностью; 

-развитие творческих способностей;

-выработка и устойчивая заинтересованность в творческой деятельности, как способа самопознания;

-формирование личностных качеств;

-формирование потребности и навыков коллективного взаимодействия через вовлечение в общее творческое дело;

-развитие фантазии, образного мышления, воображения.

