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Пояснительная записка.
Важным условием социальной адаптации людей с психическими расстройствами являются их успешное ориентирование в окружающей среде на бытовом уровне и овладение элементарными трудовыми навыками. Одним из методов решения проблемы успешной социализации инвалидов с психическими расстройствами являются мероприятия по их социально-бытовой и трудовой реабилитации в условиях полустационарного отделения учреждений социальной защиты населения, т.к. приобретенные в процессе социально-бытовой реабилитации знания и навыки они могут ежедневно применять и в домашних, привычных для их жизнедеятельности, условиях. 
Социально-бытовые адаптационные мероприятия направлены на формирование у инвалидов с психическими расстройствами культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания и представления о себе и своем месте в микро-, мезо- и макро-социуме. По мере реализации мероприятий вырабатываются и закрепляются навыки использования и безопасного поведения на разных уровнях окружающей среды (жилище, город, общественные места и др.), формируются представления о правильном поведении в обычной и экстремальной ситуациях: при встрече с чужим человеком, с незнакомым животным, в местах большого скопления людей. Трудовая реабилитация также является одним из методов, которые применяются в социальной работе для оказания помощи людям с психическими расстройствами как с целью приобретения, восстановления и поддержания навыков трудовой деятельности, так и повышения уровня их самостоятельности. 
Осуществление мероприятий по социально-бытовой и трудовой адаптации начинается с социально-бытовой ориентации, в ходе которой происходит выявление (посредством опросов и наблюдения) имеющихся у получателей социальных услуг, имеющих психические расстройства, способностей и навыков к самообслуживанию, знаний о безопасном поведении в быту, ориентировка каждого из них в собственных возможностях к проживанию в определенных условиях, раскрытие перспективы способностей к самостоятельному осуществлению жизнедеятельности, необходимости приложения каждым конкретным человеком определенных усилий. 
Целевая группа программы:
граждане с инвалидностью, имеющие психические расстройства. 
Цель программы:
Формирование знаний и практических навыков, способствующих обеспечению максимально самостоятельного и независимого образа жизни, жизнедеятельности в быту и социального взаимодействия с обществом инвалидов с психическими расстройствами.
Задачи программы
· Создание условий для формирования у граждан с психическими расстройствами навыков самообслуживания, взаимопомощи, социального функционирования.
· Формирование социального поведения, умений ориентироваться в  окружающем социуме на бытовом уровне.
· Формирование  знаний, умений и навыков бытового труда, самообслуживания.
· Формирование знаний техники безопасности при использовании различных инструментов и приспособлений в жизнедеятельности.
· Осуществление мероприятий, направленных на подготовку граждан целевой группы к самостоятельной жизни, адаптацию к окружающему пространству и социальной инфраструктуре.
· Осуществление мероприятий, направленных на формирование социально адаптированной личности инвалидов с психическими расстройствами и их адекватного отношения к социуму. 
· Содействие в расширении коммуникативного и жизненного пространства граждан с психическими расстройствами, нормализации их личностно-социального статуса.
Методы реализации программных задач 
Решение перечисленных выше задач требует использования на занятиях по программе различных методов:
· Устный рассказ специалиста (без использования наглядных пособий; с использованием наглядных пособий; с использованием различных технических средств);
· Беседа;
· Практический метод (упражнения в применении и отработке (закреплении) полученных знаний, умений и навыков).
На занятиях по программе могут использоваться также следующие методы и приемы обучения: демонстрация, наблюдение, объяснение, беседа, моделирование реальных ситуаций, дидактические, сюжетно – ролевые игры, упражнения, личностная аналогия, метод объяснительного чтения, проблемные ситуации, оценивание различных примеров действий людей в таких ситуациях. Занятия должны проводиться в кабинетах социально-бытовой адаптации и трудовой реабилитации, которые приспособлены и имеют необходимое оборудование для реализации данной программы. 
Занятия могут проводиться как в групповой, так и в подгрупповой и в индивидуальной формах. Продолжительность проведения одного занятия составляет 20-60 мин. и зависит от выбранной тематики занятия, специфики возможностей и способностей получателей социальных услуг, принимающих участие в занятии.
Принципы реализации программы
· Принцип успеха. Каждый  должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и признанию себя, как уникальной составляющей окружающего мира, более полному раскрытию способностей и возможностей. Специалистом дается только положительная оценка деятельности получателей социальных услуг во время проведения занятия.
· Принцип демократии. Добровольная ориентация на формирование знаний, умений и навыков в бытовой деятельности; обсуждение выбора совместной деятельности в группе.
·  Принцип доступности. Формирование навыков  и знаний строится с учетом возрастных и индивидуальных возможностей граждан с психическими расстройствами.
· Принцип наглядности. На занятиях по программе используются разнообразные иллюстрации, презентации, показ специалистом правильной последовательности выполнения заданий.
· Принцип направленности на развитие. Реализация этого принципа предусматривает увеличение объёма сообщаемых знаний за счёт ознакомления с окружающим миром, с правилами поведения в обществе, расширения кругозора получателей социальных услуг, обогащения их опыта социального поведения.
Материально-техническое обеспечение программы
Кухонная мебель, электрическая плита, кухонная посуда и столовые приборы, прихватки, фартуки, косынки, холодильник, моющие средства, инвентарь для уборки, инвентарь для ухода за растениями, кровать с постельными принадлежностями, методические материалы, различные виды клея, ткани, бумаги и картона, швейная фурнитура, проволока, шарнирно-губчатый инструмент, и др.




Перспективное планирование занятий по 
Программе «Твой мир».	
Целевая группа: инвалиды с психическими расстройствами от 18 лет.

	№ п/п
	Тема  занятия
	Задачи  занятия

	1. 
	Инструктаж по технике безопасности при работе с глиной и острыми предметами. 


	· Формировать знания и навыки, необходимые для безопасной работы с глиной, стеками, деревянными шпажками, канцелярскими ножами.
· Закрепить правила безопасного поведения и практические навыки.

	2. 
	
Знакомство с профессией гончара. Работа на гончарном круге.

	· Познакомить с профессией гончара, мастера по изготовлению игрушек.
· Формировать  навыки изготовления традиционных народных игрушек из глины.
· Формировать  навыки работы на гончарном круге.

	3. 
	Инструктаж по технике безопасности при обращении с колюще-режущими предметами.
	· Формировать знания и навыки, необходимые для безопасной работы с иглами и ножницами.
· Закрепить правила безопасного поведения и практические навыки.

	4. 
	

Мелкий ремонт 
одежды
	· Закреплять  навыки работы с иглой и ножницами.
· Закрепить навыки ручного шитья.
· Формировать навыки выполнения различных швов на ткани.

	5. 
	

Если в доме пожар, как быть?
Правила поведения при пожаре.
	· Дать представление о причинах возникновения пожара в помещении, познакомить с правилами пожарной безопасности.
· Учить правильно сообщать по телефону в службу безопасности о создавшейся опасной ситуации.
· Формировать коммуникативные способности.

	6. 
	

Все о мебели. Уход за мебелью
	· Расширить и уточнить знания об основных видах мебели.
·  Познакомить с правилами ухода за мебелью.
· Учить применять полученные знания на практике.

	7. 
	
Джутовая филигрань
	· Познакомить с профессией ювелира, с понятием «филигрань»
· Формировать навыки выполнения изделий в технике джутовая филигрань.
· Закреплять  навыки работы с клеем.

	8. 
	Электробезопасность: правила пользования бытовыми электроприборами.
	· Познакомить с первоначальными сведениями об электрическом токе, его полезных свойствах.
· Формировать знания о правилах безопасного обращения с электроприборами.
· Воспитывать желание оказать помощь другим.

	9. 
	Инструктаж по технике безопасности при работе
 с электрической кухонной плитой и колюще-режущими столовыми приборами.
	· Формировать знания о правилах безопасности во время работы с электрической кухонной плитой.
· Формировать знания о правилах безопасности при работе с колюще-режущими столовыми приборами.
·  Закрепить правила безопасного поведения и практические навыки.

	10. 
	
Знакомство с профессией повара. Приготовление овощного салата.
	· Познакомить с профессией повара.
· Формировать  навыки приготовления пищи.
· Закрепить навыки тепловой обработки продуктов, безопасного пользования колюще-режущими столовыми приборами, правильной сервировки стола.

	11. 
	Виды одежды и 
головных уборов, 
их назначение
	· Формировать знания об основных видах головных уборов и одежды, их назначением.
· Развивать интерес к предмету, эстетический вкус.

	12. 
	Значение жилища для человека. Регулярная уборка жилого помещения – ежедневная, еженедельная
	· Формировать знания о видах уборки, инвентаре для уборки, порядке и правилах регулярной и генеральной уборки; формировать навыки безопасной уборки;
· Воспитывать аккуратность, желание содержать жилое помещение в чистоте, безопасность при уборке помещения.

	13. 
	
Аппликация из пуговиц
 «Черное  и белое»

	· Формировать навыки аккуратной работы с клеем «Титан» и ножницами.
· Познакомить с новой техникой ручного труда.
· Выполнить панно.

	14. 
	


Повседневный уход за одеждой и подготовка её к хранению
	· Формировать представления об основных правилах ухода за одеждой.
· Воспитывать трудолюбие, аккуратность, ответственность, бережное отношение к одежде, самостоятельность.
· Воспитывать умение доводить начатое дело до конца.
· Способствовать стремлению следить за внешним видом, сохранностью своей одежды.

	15. 
	Уход за комнатными растениями.
Опрыскивание листьев и рыхление земли.
	· Формировать навыки правильного ухода за комнатными растениями.
· Познакомить с понятиями «опрыскивание», «рыхление земли».
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